
大学に入るための準備は、応募期間の何年も前から始まることがあります。ある学校では、志望大
学に受かる確率を上げるために上級科目を早めに受ける学習制度があり、中でもAPシステムという
制度があります。アメリカ・カナダ一帯にある高校が希望するなら、その高校で提供するそれぞれ
の大学レベルのカリキュラムはAP (Advanced Placement、早期履修)システム管理組織で検討され、基
準を満たせれば認定をもらい、コース名に「AP」がつけられるようになります。APシステムの目的
は、APコースを通して大学で求められている学問的な厳密さを体験する機会や、大学の単位を早期
に得る機会などを提供することです。現在、AP基準が決まった科目は40以上あり、それぞれの期末
試験（AP試験）を5月に受けることができます。そして7月に発表される結果により、大学の単位を
どれほどもらえるのかが決まります。

AP試験からもらった単位を活用できるかどうかは入学する大学次第ですが、高校で獲得した大学単
位を通して教育における選択肢が広げられます。

アメリカの早期履修プログラム
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２０２６年8月 現在の提供APコース

アート
AP 2D アート・デザイン
AP 3Dアート・デザイン
AP 描画
AP 美術史
AP 音楽理論

英語
AP 英語と作文
AP 英語の文学と作文

歴史・社会学
AP アフリカ系アメリカ人関係の歴史・政治・

文化・社会問題など
AP 比較政治学
AP ヨーロッパの歴史
AP 人文地理学
AP マクロ経済学
AP ミクロ経済学
AP 心理学
AP アメリカ合衆国の政府・政治
AP アメリカ合衆国の歴史
AP 世界の歴史：近代時代

数学・コンピューターサイエンス
AP 微分積分学 AB
AP 微分積分学 BC
AP コンピューターサイエンス A
AP コンピューターサイエンスの基礎
AP 微分積分学の準備課程 (Precalculus)
AP 統計学

理学
AP 生物学
AP 化学
AP 環境科学
AP 物理学 1: 代数学に基づく物理学
AP 物理学 2: 代数学に基づく物理学
AP 物理学 C: 電力・磁力
AP 物理学 C: 力学

世界の言語・文化
AP 中国語・中国文化
AP フランス語・フランス文化
AP ドイツ語・ドイツ文化
AP イタリア語・イタリア文化
AP 日本語・日本文化
AP ラテン語
AP スペイン語・スペイン文化
AP スペイン語の文学・スペイン文化

キャップストーン
AP 研究
AP セミナー

キャリア起動
AP ビジネス・個人ファイナンス
AP サイバーセキュリティ
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College preparation can start years before college applications. Some schools offer advanced track 
programs that give students a better chance at entering their desired university by allowing them to 
take more advanced classes earlier in their education. One such program is the AP (Advanced 
Placement) system. At the request of a high school in the US or Canada, the organization running the 
AP System will review each of the college-level courses that the school offers. Courses that pass 
certain standards will be allowed to use “AP” in its name. AP courses aim to give students the 
opportunities to experience the rigor expected in college and receive college credits early. There are 
currently more than 40 AP courses, each with their own final exam administered in May. AP exam 
results, which come out in July, determine how much college credit a student can receive.

Whether or not those credits count towards graduation depends on the college a student ends up 
attending, but if accepted, these greatly expand the options a student has for their education.
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AP Course Offerings as of Aug 2026

Arts
AP 2D Art and Design
AP 3D Art and Design
AP Drawing
AP Art History
AP Music Theory

English
AP English Language and Composition
AP English Literature and Composition

History and Social Sciences
AP African American Studies
AP Comparative Government and Politics
AP European History
AP Human Geography
AP Macroeconomics
AP Microeconomics
AP Psychology
AP United States Government and Politics
AP United States History
AP World History: Modern

Math and Computer Science
AP Calculus AB
AP Calculus BC
AP Computer Science A
AP Computer Science Principles
AP Precalculus
AP Statistics

Sciences
AP Biology
AP Chemistry
AP Environmental Science
AP Physics 1: Algebra-Based
AP Physics 2: Algebra-Based
AP Physics C: Electricity and Magnetism
AP Physics C: Mechanics

AP World Languages and Cultures
AP Chinese Language and Culture
AP French Language and Culture
AP German Language and Culture
AP Italian Language and Culture
AP Japanese Language and Culture
AP Latin
AP Spanish Language and Culture
AP Spanish Literature and Culture

AP Capstone Diploma Program
AP Research
AP Seminar

AP Career Kickstart
AP Business with Personal Finance
AP Cybersecurity
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