
令和８年度
よりそいサポーター

養成講座

松阪市殿町1340-1松阪市役所内生活相談支援センター隣り⑥-2

ひきこもり地域支援センター「そ・えーる」

基礎講座 『 ひきこもり･社会的孤立の理解と対応 』
    ゲスト： 三重県こころの健康センター 職員 さん

（三重県ひきこもり地域支援センター）

講 話 『 当事者の気持ちに触れ必要なサポートを考える 』
ゲスト： ひきこもり経験者 かたりべ さん

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会 佐脇 直美 さん

活動紹介 『 サポーターの活動と役割 』
ゲスト： よりそいサポーター 西村香里 さん

6/19迄に右記の
申込みフォームからか、下記電話番号からもご予約いただけます！
締め切り前に受付を終了する場合がございます。ご了承ください。

１３時 ３０分～１５時 ３０分 （開場：１３時 ００分）

会 場
 松阪市社会福祉協議会
松阪支所 ２階 大会議室
★松阪市鎌田町２１３-１

日 時 2026年6月２6日 （金）

お問合わせ 0598-31-1922至松阪駅
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第二部 ガイダンス サポーター登録

参加対象

※「よりそいサポーター」登録をお考えの方は、第一部・第二部の全てを受講いただく必要があります。

お申込み方法

第一部 まなび

 市内在住、在勤、在学の方で、地域の
見守りや、周知啓発、居場所の運営補助
など、ボランティアとして活動いただける方
 ひきこもり について学びたい方
※ 第一部のみの受講も可能です！
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