
2024年8月から国際交流員として活躍するアレックスと申

します。両親は中国東北地方で生まれましたが、自分は

アメリカで生まれた「第二世代」であり、カリフォルニ

ア州の数多くの中国系アメリカ人の一人です。

今回は出身地のカリフォルニアをご紹介いたします。

綺麗なビーチ
カリフォルニアというと、ハリウッドより子どもの
頃に海水浴に何度も出かけた光り輝くビーチのイ
メージが浮かびます。サンディエゴは一年中の穏や
かな天気と綺麗なビーチで有名であり、冬でもビー
チでよく人々を見かけます。

豊かな自然
カリフォルニアの自然環境は国立公園が9つあり、国有
林が18もあります。ヨセミテやジョシュアツリー、ビ
ショップのバターミルクなど、世界中のロッククライ
マーたちの中で人気な場所もあります。

サンディエゴの名物料理
サンディエゴの食文化はメキシコ料理と深いつながりがあ
り、ティフアナタコスが名物料理の一つです。「タコス・
エル・ゴルド」は本格的なメキシコ料理店であり、一番質
の高いタコスが楽しめる場所だと考えられます。名物のタ
コス・デ・アドバダを求めて45分かけて車で来店する客も
いるくらい人気な場所です。

カリフォルニアとサンディエゴの魅力的なところも、興味深いところもこれから
紹介したいと思います。どうぞよろしくお願いいたします！
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カリフォルニアから日本へ
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皆さん、はじめまして！



This is Alex, the new Coordinator of International Relations 
(CIR) of Matsusaka starting August 2024. Although my parents 
were born in Northeastern China, I was born in the states as a 
part of the second generation diaspora. I’m one of many 
Chinese Americans from the US.

In this issue, I’ll be introducing my home state of California.

Pristine Beaches
When I think of California I recall the glittering beaches 
that I grew up swimming in often in the summers with 
my family. My hometown of San Diego in particular is 
known for mild weather and lovely beaches.

Lush Natural Features
The best of California’s natural landscapes are found in its nine 
National Parks and 18 National Forests. California is also home to 
some of the world’s most sought after rock climbing destinations, 
including Yosemite, Joshua Tree, and Bishop’s Buttermilks.

San Diego’s Signature
As for food, anyone who has spent time in San Diego knows the 
name Tacos el Gordo, a restaurant widely considered to be the 
best spot for authentic and (truly) life-changing tacos. It’s not 
unusual for people to drive upwards to about an hour down to 
get their specialty, tacos de adobada, for special occasions and 
even the occasional craving.

I’m looking forward to introducing the many quirks and charms of California and San 
Diego in this column. See you all in upcoming issues!

Tacos de adobada

Torrey Pines State Natural Reserve

With Love, from California
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Hello, and welcome to the CIR Column!

Happy Boulders, Bishop, CA


