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紅葉の季節に、平家の里や、なめり湖周辺をご家族、ご友人とウォーキングで楽しみませんか？

１　と　　　き　　 令和７年１１月１６日（日）【小雨決行】
　　　　　　　　　　　午前８時３０分受付開始　　午前９時開会
※中止の場合は、午前７時に松阪市ホームページ北部教育
事務所のページにて掲載いたしますのでご確認下さい。
２　と　こ　ろ　　 なめり湖周辺
３　集合場所   　中郷公民館（嬉野宮野町４３－５）　現地集合
　４　対　　　象　　 市内在住、在勤。在学の方

５　参　加　費　　 小学生以上２００円（当日受付時にお支払いください）

                  【完歩賞があります】
６　コ　ー　ス     ・中郷公民館～なめり湖トリム紅葉コース  ５㎞（往復）Ａ
・中郷公民館～なめり湖～平家の里コース  ８㎞（往復）Ｂ

※ご自身の体力にあわせ途中で折り返していただいても結構です。

　                     無理をせず、お楽しみください。
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７　申　込　み　　 下記申込書に記入のうえ、１０月２８日（火）までに北部教育事務所
までご提出ください。

※ＦＡＸでの申込みもできます！【ＦＡＸ：４２－７１１５】
受付時間：月曜日～金曜日（8：30～17：15）※祝日を除く
※傷害保険に加入しますが、事故の無いよう十分注意してください。
　　　　　　　　　　 ※別途案内通知はしません。当日、時間に会場へお越しください。
８　問い合わせ先　　【ＴＥＬ：０５９８－４８－３８２１】
・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・

なめり湖健康ウォーキング参加申込書（締切：１０月２８日）
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