
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

第一地域包括支援センター 21 白粉町363 25-1070 1～5人
1.介護予防事業におけるサポート（会場設営・会場案内・受
付、資料配布、補助講師等）

1.「介護予防いきいきサポーター養成講座（中級以上）」受講者
で、松阪市のサポーター登録者に限る
2.認知症サポーター養成講座講師として活動いただく場合は、
キャラバンメイト養成研修修了者に限る

ふぁみーゆ松阪
（有料老人ホーム（特定））

1 白粉町463-1 23-0788
若干名

（1～2人） ○ ○ ○ ○ 1.講師（車いすなどのいすに座った体操）
③は散歩の付き添い（職員と同行）
⑧は庭の手入れ（軽微なものに限る。入居者と一緒に行う）
⑧は簡単なフロア掃除

松阪市（高齢者支援課） 37 殿町1340-1 53-4099 若干名  

1.「介護予防いきいきサポーター養成講座（初級・中級）」受講者
で、松阪市のサポーター登録者に限る
2.まつさか元気アップリーダー養成講座を受講者で、松阪市の
登録者に限る

デイサービス シンビオシス 79 春日町2丁目182 30-6515 2人 ○ ○
日頃の活動（左記）は、月～金曜日
月1回～週1回程度、諸活動(編み物・工作等）の指導・補助等

三重県健康福祉生活共同組合
デイサービス ベル・はあと

（デイサービス）
14 春日町2丁目88-2 25-1120

現在
受入れなし ○ ○ ○ ○ 1.演芸披露及びその手伝い

特別養護老人ホーム
さくらの郷

93 桜町35 31-2213
現在

受入れなし ○ ○

エクセレントまつさか
（有料老人ホーム（特定））

47 久保町字東1855-1703 29-4165 1～5人 ○ ○ ○ ○

1.利用者の見守り支援
2.イベントのお手伝い
3.催し物の演芸等のボランティア
4.利用者の整髪ボランティア等

②はコップ等の洗浄も含む
⑧は庭園作業も含む

デイサービス葵 97 久保町851-2 67-4727 4人 ○ ○ ○

特別養護老人ホーム
愛生苑

95 上川町3461-36 61-1737
現在

受入れなし ○ ○ ○
コロナ禍のため、しばらくボランティアさんの受け入れを見送り
させて頂いております。再開の際は、ご連絡させて頂きます。

協和苑
（ショートステイ）

20 上川町3821-2 60-0737
現在

受入れなし ○ ○ ○ ○ ○ 1.演芸披露などの手伝い ⑥は清掃、洗濯物の整理、シーツ交換等

協和苑
（デイサービス）

19 上川町3821-2 60-0737
現在

受入れなし ○ ○ ○ ○ ○ 1.演芸披露などの手伝い ⑥は清掃、洗濯物の整理、シーツ交換等

デイサービス きずな 67 八重田町485-4 63-0987 個人活動は１人 ○ ○ 楽器演奏やマジックショーなど

グループホームこころ 31 八重田町485-2 63-0987
現在

受入れなし ○ 1.ぬり絵やちぎり絵など趣味活動の見守り

住宅型有料老人ホーム
こころ

65 八重田町485-2 58-1556 1～2人 ○ ○ ○ ○ 将棋の相手、趣味活動の見守り

南勢カトリックケアハウス 34 小阿坂町1988-6 58-0853
現在

受入れなし ○
⑧は草取りも含む
※活動日時については、月～金曜の活動可能な時間帯

南勢カトリック
デイサービスセンター

33 小阿坂町1988-6 58-3125 1～2人 ○ ○ 1.洗濯物たたみ、お茶出しやコップの洗浄
②は昼食の配膳、片付けのお手伝い④は見守りも含む※活動
日時については、月～土曜の9時～14時

南勢カトリック
特別養護老人ホーム

32 小阿坂町1986 58-2230 2～3人 ○ ○ ○ ○
1.洗濯物の整理（時間：16時～18時）
2.手芸・工作活動のお手伝い（時間：随時）

②は片付けのお手伝いも含む ④は見守りも含む ⑧は車椅子
整備・清掃も含む※活動時間については、①⑧は随時、
②は、8時～10時、13時～14時、16時～17時④は、9時～10
時、13時～14時、16時～17時

職員と行う
軽微かつ補
助的な活動

松阪市高齢者ボランティア　　受入施設一覧　【令和7年5月現在】

包
括

施設名

ス
タ
ン
プ
番
号

住所 電話番号 受入人数 備考説明

レクリエー
ション活動
への参加支

援

お茶だし・
配膳・
下膳・

喫茶などの
補助

その他伝統
芸能
講師

施設内
外の

清掃等

散歩や館内
移動の補助

話し相手
（傾聴）

行事
手伝い
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括



① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
職員と行う
軽微かつ補
助的な活動

松阪市高齢者ボランティア　　受入施設一覧　【令和7年5月現在】

包
括

施設名

ス
タ
ン
プ
番
号

住所 電話番号 受入人数 備考説明

レクリエー
ション活動
への参加支

援

お茶だし・
配膳・
下膳・

喫茶などの
補助

その他伝統
芸能
講師

施設内
外の

清掃等

散歩や館内
移動の補助

話し相手
（傾聴）

行事
手伝い

デイサービス
パインアップル

49 小阿坂町3200 58-0089 1～2人 ○ ○ ○ ○

デイサービスセンター
びわの里

105 嬉野島田町156-3 48-1500
現在

受入れなし
演芸披露

特別養護老人ホーム
やまゆりの里

11 嬉野中川町1528-101 42-1116
2～3人

（レクリエーション、講師） ○ ○

①はレクリエーション活動への参加支援（書道・カラオケ・レクリ
エーション）
⑦は伝統芸能講師（民謡、唱歌、手芸、各クラブ活動を新設し、
指導していただく)

養護老人ホーム
やまゆりの里

12 嬉野中川町1528-101 42-1116
現在

受入れなし ○ ○

①レクリエーション活動への参加支援（書道・カラオケ・レクリ
エーション)
⑦伝統芸能講師（民謡、唱歌、手芸、各クラブ活動を新設し、指
導していただく)

新型コロナ対策のため、現在休止中です。再開時、連絡する予
定です。

老人保健施設
やまゆりの里

9 嬉野中川町1529-1 48-3000 特に無し ○ ○

1.清掃ボランティア：敷地内の清掃 （草引き・落葉掃除）
2.車椅子清掃、空気入れ作業
3.演芸ボランティア：サークル活動などを通じて、敬老会など
の行事の際に演芸訪問
4.趣味活動援助ボランティア：折り紙、書道、絵画、手工芸、カ
ラオケなど入所の方の指導や援助

デイサービスセンター
ルミナス嬉野

112 嬉野中川町1528-101 42-1116 10人 ○ ○ ○ ○ ○

・塗り絵やアイロンビーズ、七宝焼等のアクティビティを利用
し、利用者と一緒に取り組む活動
・書道や俳句、茶道、フラワーアレンジメント・音楽活動等によ
る訪問

シンシア嬉野ディサービス 62 嬉野町1475-8 48-0968 3～5人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 演芸披露等（踊り、演奏、マジックなど）

第二地域包括支援センター 36 嬉野権現前町423-9 42-7255 2～3人
1.会場設営・会場案内・受付、資料配布
2.出前講座で運動の実技指導
3.自主グループの運営、ゲーム・レクリエーションの進行

1.「介護予防いきいきサポーター養成講座（初級・中級）」受講者
で、松阪市のサポーター登録者に限る

松阪市社会福祉協議会嬉野支所
（デイサービス）

23 嬉野権現前町423-9 42-7709 1日3人 ○ ○ ○ ○ ○ 1.その他

みえなか農業協同組合 68 嬉野権現前町42-9
（活動場所は5地区の公民館）

42-2718 1～2人 ○ ○ 創作活動時の見守り支援

グループホーム　むつみ園 52 嬉野須賀領町477-8 48-0800 制限なし ○ ○

むつみ園
（地域密着型）

小規模特別養護老人ホーム
42 嬉野須賀領町477-8 48-0600 3～5人 ○ 1.催し物（歌、芝居、カラオケ、楽器演奏）

通所デイサービスセンター
むつみ園

51 嬉野須賀領町477-8 48-0800 4～6人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ⑤は、模擬店や演芸披露などの手伝い

デイサービスセンター いぶき 82 市場庄町1098 56-9336
現在

受入れなし ○ ○ ○ 演芸披露

デイサービス 第二 ほてい 69 市場庄町1087-2 30-4080 1～10人 ○ ○ ○ ○ ○ 模擬店や演芸披露などのお手伝い

看護小規模多機能型
居宅介護事業所

みくも村
107 市場庄町1373 20-8020

現在
受入れなし

・介護施設（デイサービス）でのレクリエーション活動への参
加・支援
・模擬店や演芸披露などの手伝い
・話し相手

第
二
包
括



① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
職員と行う
軽微かつ補
助的な活動

松阪市高齢者ボランティア　　受入施設一覧　【令和7年5月現在】

包
括

施設名

ス
タ
ン
プ
番
号

住所 電話番号 受入人数 備考説明

レクリエー
ション活動
への参加支

援

お茶だし・
配膳・
下膳・

喫茶などの
補助

その他伝統
芸能
講師

施設内
外の

清掃等

散歩や館内
移動の補助

話し相手
（傾聴）

行事
手伝い

シニアヴィレッジみくも
（有料老人ホーム）

41 曽原町821-3 56-5993
現在

受入れなし ○ ○ ○ 1.催し物（歌、芝居、カラオケ、楽器演奏）

グループホーム西井 40 曽原町813-1 56-7758 6人～ ○ ○ ○ 1.催し物（歌、芝居、カラオケ、楽器演奏）

デイサービス西井 39 曽原町813-1 56-7757
現在

受入れなし ○ 1.催し物（歌、芝居、カラオケ、楽器演奏）

松阪市社会福祉協議会三雲支所
（デイサービス）

24 曽原町2678 56-7247 1日2人 ○ ○ ○ ○ ○
1.センター内歩行時の見守り
2.アクティビティ（趣味創作など）活動時の関わり
3.その他

デイサービス もりの輪 61 小野江町64-3 56-7400 5人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 特に定めなしのため

伊勢寺デイサービス　ぬくもりの
家

114 小阿坂町1988-6 67-5111 1～2人 ○ ○ ○

第三地域包括支援センター 30 飯南町横野885 32-5083 1～10人
1.介護予防事業におけるサポート
（会場設営・会場案内・受付、資料配布等）

1.「介護予防いきいきサポーター養成講座（初級・中級）」受講者
で、松阪市のサポーター登録者に限る

松阪市社会福祉協議会飯南支所
（デイサービス）

25 飯南町横野885 32-8024 1日1人 ○ ○ ○ ○ ○ 1.その他

老人保健施設 さくらんぼ 3 飯南町粥見5471-18 32-5151
現在

受入れなし ○ ○ ○ ○

特別養護老人ホーム地域密着
さくら橋

7 飯南町粥見1693-1 32-5115 2～5人程度 ○ ○ ○ ○ ○ ○
1.演芸（誕生日等の行事時）
2.クラブ活動の指導・援助
3.草抜き（⑧に該当）

小規模特別養護老人ホーム
さくら橋

ショートステイ
7 飯南町粥見1693-1 32-5117

現在
受入れなし ○ ○ ○ ○ ○ ○

1.レクリエーションの指導・援助
2.演芸（誕生日等の行事時）
3.クラブ活動の指導、援助
4.清掃、営繕（⑧に該当）

飯南シルバー
ふれんどデイサービス

100 飯南町粥見3827 32-4720 1～10人 慰問活動

指定短期入所生活介護事業所
飯高有徳園

73 飯高町下滝野1350-2 46-1294 2人 ○ ○ ○

特別養護老人ホーム
飯高有徳園

74 飯高町下滝野1350-2 46-1294 2人 ○ ○ ○

グループホーム ゆうとく 56 飯高町下滝野1162-1 46-8880
現在

受入れなし ○

松阪市社会福祉協議会飯高支所
（デイサービス）

26 飯高町富永72-1 45-1125 5人程度 ○ ○ ○
1.入浴後の髪の毛の乾燥、入浴後の洗濯干し
2.演芸等の披露

⑧は車、トイレ、浴室等の掃除

第
三
包
括
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
職員と行う
軽微かつ補
助的な活動

松阪市高齢者ボランティア　　受入施設一覧　【令和7年5月現在】

包
括

施設名

ス
タ
ン
プ
番
号

住所 電話番号 受入人数 備考説明

レクリエー
ション活動
への参加支

援

お茶だし・
配膳・
下膳・

喫茶などの
補助

その他伝統
芸能
講師

施設内
外の

清掃等

散歩や館内
移動の補助

話し相手
（傾聴）

行事
手伝い

松阪市社会福祉協議会飯高支所
高齢者生活福祉センター

53 飯高町富永72-1 45-1125 3～5人 ○ ○

うぃるグループホーム飯高 22 飯高町森2126-1 45-8730 1～2人 ○

お元気デイサービス CoCoRo 63 鎌田町67-15 50-2565 5人程度 ○ ○ ○
演芸披露等（演奏、マジック、紙芝居、歌など）
趣味や特技（手芸やおやつ作り等）の指導

介護老人保健施設　嘉祥苑 27 鎌田町234-10 51-5711
現在

受入れなし ○ ○ ○ ○ 1.車椅子等福祉用具の清掃・点検

特別養護老人ホーム 吉祥苑 75 鎌田町275-1 51-1788 2人 ○ ○
入浴後の整髪
クラブ活動等のサポート

デイサービスセンター
木の香

106 鎌田町58-3 31-3155 3～5人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 洗濯物の整理

軽費老人ホーム 泰山荘 2 鎌田町284-1 51-0500 1～8人 ○ ○ ○ ○ ○
1.書道・生け花の講師（月1～2回）
2.催し物（日本舞踊、コーラス(1時間程度)

第四地域包括支援センター 35 鎌田町244-3 51-5885 2～3人

1.会場設営・会場案内・受付、資料配布
2.介護予防事業について（体力測定の補助、レクリエーション
指導・体操の補助等）
3.認知症サポーター養成講座等に関する事業について
（講話、ロールプレイの補助、グループワークの補助等）

1.介護予防事業については、「介護予防いきいきサポーター養
成講座（初級・中級）」受講者で、松阪市のサポーター登録者に
限る
2.認知症サポーター養成講座等については、講話については
「キャラバンメイト養成研修」修了者、以外については「認知症サ
ポーター養成講座又は高齢者安心見守り隊養成講座」受講者
で、松阪市のサポーター登録者に限る

福っきー体操くらぶ
まつさか

101 鎌田町213-1 30-5563 若干名 ○ ○ ○

ブルーミングケア
０ｌｕ.０ｌｕ松阪２３
（デイサービス）

110 郷津町145-4
50-5011

080-9110-0101
2～6人 〇 〇 〇 〇 〇 将棋の相手

リールホーム松阪
デイサービス

113 垣鼻町1023-10 50-5101 5人 〇 〇 〇

お元気デイサービス 鈴 64 川井町902-2 25-2565 2～3人 ○ ○
演芸披露等
（演奏、マジック、紙芝居、歌など）
 趣味や特技（手芸やおやつ作り等）の指導

グループホーム
なでしこ苑

60 川井町字中道53-4 22-1815 1～3人 〇 〇 ○ ○ ○ ○ クラブ活動の指導・援助

第
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
職員と行う
軽微かつ補
助的な活動

松阪市高齢者ボランティア　　受入施設一覧　【令和7年5月現在】

包
括

施設名

ス
タ
ン
プ
番
号

住所 電話番号 受入人数 備考説明

レクリエー
ション活動
への参加支

援

お茶だし・
配膳・
下膳・

喫茶などの
補助

その他伝統
芸能
講師

施設内
外の

清掃等

散歩や館内
移動の補助

話し相手
（傾聴）

行事
手伝い

なでしこ苑
（デイサービス）

4 川井町53-4 22-1815
若干名

(団体の状況に応じて) ○ ○ ○ ○ ○ ○
1.利用者の見守り支援
2.催し物（コーラス、踊りなど）
3.花壇作り

第二デイサービスセンター
なでしこ苑

6 川井町53-4 22-1815
若干名

(団体の状況に応じて) ○ ○ ○ ○ ○ ○
1.利用者の見守り支援
2.催し物（コーラス、踊りなど）
3.花壇作り

短期入所生活介護事業所
なでしこ苑

（ユニット型）
5 曲町1481 31-1810

若干名
(団体の状況に応じて) ○ ○ ○ ○ ○ ○

1.利用者の見守り支援
2.催し物（コーラス、踊りなど）
3.花壇作り

特別養護老人ホームなでしこ苑
（従来型）

108 曲町1481 31-1810 若干名 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１．利用者の見守り支援
２．催し物（コーラス・踊りなど）
４．花壇づくり

特別養護老人ホームなでしこ苑
（ユニット型）

109 曲町1481 31-1810 若干名 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１．利用者の見守り支援
２．催し物（コーラス・踊りなど）
３．花壇づくり

ケアステーション たきび
ショートステイ

70 宮町62-1 53-1444 2～3人 ○ ○ ○ ○ ○ 入浴後の頭髪乾燥　その他、要相談

ケアステーション たきび
ディサービス

71 宮町62-１ 53-1444
2～3人

感染の状況により
受入困難になる場合あり

○ ○ ○ ○ ○
曜日により、将棋のお相手
入浴後の頭髪乾燥　その他、要相談

ツクイ松阪船江
（デイサービス）

76 船江町508-9 25-6525 4～5人 ○
演芸披露
将棋や囲碁の相手

百花苑ディサービスセンター 80 井村町277-1 21-1982
現在

受入れなし
演芸披露、催し物

デイサービスセンター
さわやか苑

89 西黒部町3728-１ 50-0363 5～10人 ○ 誕生会での催し物　演芸

特別養護老人ホーム
松阪天啓苑

88 高須町3460-１7 50-5800 1～10人 ○ ○ ○ ○
催し物、コーラス、民謡、踊り、演芸
花壇づくり

老人保健施設 まとかた 86 東黒部町835 59-0312 2人 ○ ○ エプロン洗い
平日、日祝日の
7:00～8:30、11:30～13:00、14:00～15:00

ふれあいの里 くしだ 66 櫛田町647-2 28-8821 2～3人 ○ ○ ○ ○ ○ ○
演芸等、催し物の披露
利用者の見守り支援

花みずき
（特別養護老人ホーム）

44 久保町1926-1 60-1700
若干名

（団体等の状況に応じて） ○ ○ ○
演芸等催し物の披露
（曜日、時間帯について事前に要相談）

②は、月～土 11:00～16:00
④は、月～土 9:00～17:00

第五地域包括支援センター 29 駅部田町1390-1 25-4300 5～6人

１．介護予防事業におけるサポート（会場設営・案内・受付・資
料配布等）
２．介護予防事業において（体力測定補助・レクレーション指
導・体操等）
３．認知症サポーター養成講座等に関する事業（講話・ロール
プレイの補助・グループワークの補助等）

グループホーム やまぶき 57 駅部田町473 26-2357 3～4人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
職員と行う
軽微かつ補
助的な活動

松阪市高齢者ボランティア　　受入施設一覧　【令和7年5月現在】

包
括

施設名

ス
タ
ン
プ
番
号

住所 電話番号 受入人数 備考説明

レクリエー
ション活動
への参加支

援

お茶だし・
配膳・
下膳・

喫茶などの
補助

その他伝統
芸能
講師

施設内
外の

清掃等

散歩や館内
移動の補助

話し相手
（傾聴）

行事
手伝い

グループホーム カトレア 87 山室町690-１ 20-0182 2人 ○ ○ ○
演芸披露（楽器演奏・踊り）
折り紙、おやつ作り　等

ショートステイ
ハートケアなんせい

45 山室町2292-4 60-0177 1～8人 ○ ○ ○ ○
1.催し物（日本舞踊・コーラス等）
2.洗濯及び洗濯物の整理

デイサービス
ハートケアなんせい

46 山室町2292-4 60-0177 1～8人 ○ ○ ○ ○
1.催し物（日本舞踊・コーラス等）
2.洗濯及び洗濯物の整理

デイサービスあろは 8 田村町1183-1 23-6005 1～2人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1.見守り

デイサービスセンター
やまさくら

43 田村町235-1 25-5877 3人 ○ ○ ○ ○
①～③は、見守り含む
③については、屋内外歩行訓練及びトイレ誘導の見守りもあり

デイサービス
ツクイ 松阪ひかり

77 光町868 25-5721 5～6人 ○ ○ 演芸披露

ニチイケアセンター松阪
デイサービス

111 大黒田町821-12 25-2194 3～4人 ○ ○ ○ ○ 囲碁の相手

コープみえデイサービス松阪 104 大黒田町847-7 31-1240 4人 ○ ○ ○ ○

いこいの家
小規模多機能型居宅介護事業所

55 岡本町上川原444-1 25-3737 3～4人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 草取り　木の伐採

いこいの家デイサービス 54 岡本町上川原444-1 25-3737 3～4人 ○

地域密着型特別養護老人ホーム
グレイスホーム

94 岡本町428-2 30-8200 1～15人 ○ ○ ○ ○ ○ ○
○

（営繕、庭の
　手入れなど）

音楽（歌・楽器演奏：大正琴・キーボード・ハーモニカなど）、朗
読、手品
草刈り等の手伝い

気候の良い時オープンカフェを実施しており、そこで演芸
等を希望。

住宅型有料老人ホーム
ベタニヤシニアホーム

99 岡本町506-1 30-8205 3～5人 ○ ○ ○ ○
軽音楽や芸能発表など1時間程度であれば施設内でお気軽
に発表できます

デイサービスセンター
スマイル

81 立野町801-1 21-1135 3～5人 ○ ○ 演芸披露

デイサービスセンターさくら園 91 下蛸路町409-１ 29-1352 2人 ○ ○ ○ ○
（館内移動の補助）

特別養護老人ホーム
さくら園

92 下蛸路町409-１ 29-1352 2人 ○ ○

JAみえなか
ふれあいの里つじわら

10 辻原町97-3 36-1155 2～3人 ○ ○ ○

1.演芸等の催し物の披露
(日時：月曜日～金曜日の14:00～16:00)
2.利用者の見守り支援
(日時：月曜日～金曜日の9:00～16:00)

①はレクリエーション活動への参加支援
（日時：月曜日～金曜日の14:00～16:00）
⑧は施設内外の清掃
（日時：月曜日～金曜日の17:00～18:00）
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