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ぜひご参加ください！
会場でお会いしましょう
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健康講座・健康相談30 1月の市民相談31
HAPPY BIRTHDAY ～12月で1歳になったよ～32
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※本紙の掲載内容は令和7年11月13日時点のものです。

This Public relations magazine 
can be read in 10 languages

10言語対応「広報まつさか」
デジタルブックで配信中！

記念事業
実施時期が近くなった記念事業を掲載しています。
全事業の情報など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

市制20周年

【問】 経営企画課　☎ 53-4319 　　 22-1377　　kei.div@city.matsusaka.mie.jp

詳しくは
こちら！

事業者名・部署名実施時期 事業名

観光交流課
市制20周年記念 
～みえ松阪マラソン応援～
松阪の一夜inクリスマスナイト

みえ松阪マラソン
実行委員会 みえ松阪マラソン21日（日）

おんいく松阪 未来へ届け！
まつさかコンサート7日（日）

12月

▼
6日（土）

25日（木）

クラギ文化ホール 第３回ダンスフェスティバル21日（土）2月

松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木がク
リスマスツリーに大変身！ツリー周辺もイルミネーションで彩られ
ます。１２月６日に点灯式を実施し、期間中は毎日点灯します。イル
ミネーション期間中は、他にもサンタクロースからのクリスマスプレ
ゼントの配布や謎解きイベント、グルメ＆スイーツキッチンカーの出
店など、楽しいイベント盛りだくさんです！

松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木がク
リスマスツリーに大変身！ツリー周辺もイルミネーションで彩られ
ます。１２月６日に点灯式を実施し、期間中は毎日点灯します。イル
ミネーション期間中は、他にもサンタクロースからのクリスマスプレ
ゼントの配布や謎解きイベント、グルメ＆スイーツキッチンカーの出
店など、楽しいイベント盛りだくさんです！

12月6日
午後５時～９時

25日イルミネーション
点灯時間

土 木木

松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が松阪市文化財センターにある22メートルのメタセコイヤの木が

会場 鈴の森公園周辺（外五曲町）

【問】  観光交流課 
　　　☎53-4196 22-0003

【問】 生涯学習課  ☎53-4401　 26-8816

※会期中イベントも実施！随時ホームページで更新予定です。

2025年の松阪市のできごと

最新の情報など詳しくはこちらから▶

年末年始の業務のお知らせ

令和８年 松阪市

ぜひご参加ください！
会場でお会いしましょう

と き 令和８年 1月11日（日）午前10時～11時半（予定）（開場：午前9時30分～）

ところ クラギ文化ホール（川井町）

対 象 平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれの方
（松阪市に住民登録のない方もご参加できます）

住民登録のない方にもご自由にご参加いただくため、
「二十歳のつどい」における個人あての通知は行いません。
※会場内に酒類・飲食物の持ち込みはできません
※手話通訳・要約筆記あり

※写真は令和7年松阪市二十歳のつどいの様子

０２ 25.12



● 午前８時半～正午、午後１時～４時半 ▲ 午前9時～正午、午後１時～４時 ■ 午前８時半～11時半

12月29日（月）･30日（火）のごみ収集は、ごみの量や交通事情などによって
収集時間が通常と異なる場合があります。ごみは必ず収集日の当日午前8時までに出してください。

※年末のごみの持ち込みは例年非常に混雑します。（1時間程度お待ちいただくことがあります。）

本庁管内

嬉野管内

三雲管内

飯南・飯高
管内

A1～A4地区

宇気郷・豊田・豊地・天花寺西野地区

中郷・中川・中原地区

地区名 28（日） 1（木）～4（日）29（月）
１2月 １月

B1・B2 B3
プラ容 資源

30（火） 31（水） 5（月） 6（火）

B1～B4地区

A地区

B地区

深野・横野・仁柿・川俣・森・波瀬地区

粥見・向粥見・有間野・宮前地区

A1・A2 A3
プラ容 ビン可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

不燃

不燃

プラ容

プラ容

プラ容

プラ容

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

休み 休み

休み

休み

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

－

－

－

－

－

－

－

－ －

－

－

－

－

－

－

－ －

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

持ち込み施設 28（日） 1（木）～3（土）29（月）
１2月 １月

30（火） 31（水） 4（日） 5（月）

資源
のみ

資源
のみ

松阪市クリーンセンター（桂瀬町）
【問】 ☎36-0975　　  36-0560

松阪市リサイクルセンター（町平尾町）
【問】 ☎53-4417　　  51-6406

三雲リサイクルセンター（曽原町）
【問】 ☎56-7909　　  56-5382
※問い合わせは、三雲地域住民課へお願いします。

松阪市一般廃棄物最終処分場（上川町）
【問】 ☎28-7710　　  28-7713
※必ず事前連絡をしてください。

【問】　本庁管内／清掃事業課　　 ☎53-4470 　　51-6406
　　　嬉野管内／嬉野地域住民課 ☎48-3813　　 42-6220　　三雲管内／三雲地域住民課 ☎56-7909 　　56-5382
　　　飯南管内／飯南地域住民課 ☎32-2514　　 32-3771　　飯高管内／飯高地域住民課 ☎46-7117 　　46-1092

※分別した上で、車からおろしやすいようにして
持ち込みください。可燃ごみ・不燃ごみを持ち
込む場合、【ごみ処理申込書】が必要です。

年末年始のごみ収集・持ち込み
ごみの収集

持ち込み施設

【ごみ処理申込書】
申請方法は、①「オン
ラインによる申請」
と②「用紙による申
請」があります。詳し
くは下記QRコード
から市ホームページ
をご確認ください。

ごみ処理申請方法①：オンラインによる申請
※申請フォームより送信後、計量受付で「受付番号」と
お名前をお伝えください。

ごみ処理申請方法②：用紙による申請
※設置場所で用紙を入手するか、用紙を印刷後、必要事項を記載し、
計量受付に提出してください。

ご協力を
お願いします！

みんなが
できる！ 『リチウムイオン電池等が含まれた製品』を『リチウムイオン電池等が含まれた製品』を

正しく捨てましょう
『乾電池』を『乾電池』を

正しく捨てましょう

分解せずそのまま出せる！ポイント
2「不燃（もえないごみ）」の日に出さない！ポイント

1 「危険ごみ」の日に出すポイント
1

製品から
取り出して捨てる

ポイント
2

みんなが
できる！

集積所に出す場合

月1回の「資源」の日本庁管内
月1回の「拠点収集B」の日嬉野管内
月1回の「資源」の日三雲管内

直接各施設の資源物保管庫に持ち込む場合

松阪市リサイクルセンター（町平尾町）

松阪市クリーンセンター（桂瀬町）

三雲リサイクルセンター（曽原町）

月1回の「充電式小型家電
ペットボトル、蛍光管」の日

飯南管内
飯高管内

主な充電式家電製品例

モバイル
バッテリー ワイヤレス

イヤホン

充電式
掃除機

電動
歯ブラシ

ハンディ
ファン電子

タバコ

インパクト
ドライバー

ロボット掃除機

電気カミソリ、
シェーバー

リチウムイオン電池が
内蔵されている
充電式家電は

過度な衝撃で発火する
危険があります。

【問】　清掃施設課　☎ 36-0975　　　36-0560　　清掃事業課　☎ 53-4470   　　 51-6406FAX FAX／

充電式電池
単体は

市役所、各振興局にある
回収ボックスに入れる
こともできます！

回収日はこちらから
ご確認ください！
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※１　12月31日午後4時～1月2日午前9時までは式場の貸し出しは行いません。
※２　施設の休館日は芝生公園休憩所も閉鎖となります。
※３　施設点検のため、三十三銀行アリーナは午前中、テニスコートは午前10時まで利用できません。
※4　12月27日～1月4日に利用する場合は、12月26日までに手続きを完了している必要があります。
※5　午前10時～午後５時まで通常開館。
※6　店舗によって営業開始時間が異なります。ホームページをご確認の上、ご来場ください。
※7　午前9時半～午後5時の営業時間になります。

篠田山斎場

主な施設・用務の年末年始の業務日

嬉野斎場(ヒプノス嬉野)
飯南火葬場(さくら坂飯南)

森診療所及び波瀬診療所
飯南眼科クリニック

宮前診療所

中部台運動公園（三十三銀行アリ－ナ・
テニスコート・桂瀬ソフトボール場）※2

松阪市総合運動公園
松阪市総合運動公園　スケートパーク

施設名・業務名

松ヶ崎グラウンド
飯高B&G海洋センター

東部テニスコート

道の駅　茶倉駅
道の駅　飯高駅
文化財センター（はにわ館）
松阪市立歴史民俗資料館
（2階 小津安二郎松阪記念館）

松浦武四郎記念館
松浦武四郎誕生地

旧長谷川治郎兵衛家・
旧小津清左衛門家・原田二郎旧宅

ワークセンター松阪
松阪公民館

豪商のまち松阪 観光交流センター
松阪市市民活動センター
松阪市図書館（松阪図書館・嬉野図書館）
松阪農業公園ベルファーム

阪内川スポーツ公園
（武道館、グラウンド、テニスコート）
竹輝銅庵モーモースタジアム※4

12月 1月
28（日） 4（日）29（月） 1（木・祝）30（火）
通常 通常 通常

通常

通常 通常※1
※1 ※1通常

通常

通常通常
休み 休み休み 休み休み 通常通常

休み 休み 休み 休み 休み 休み

通常

通常

31（水） 2（金） 3（土）27（土）

休み

休み
休み

休み

休み
休み

年末年始の
業務のお知らせ
12月27日（土）～1月4日（日）

市役所の窓口業務は
休みです
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運行
運行

【問】　健康づくり課(休日・夜間応急診療所)　☎23-1364　     26-4951

管内

本庁

嬉野

三雲
飯南・飯高

業者名
株式会社アーステック TAGAWA

株式会社島岡

株式会社村田衛生社

株式会社マルジョウ
株式会社まるかわ

有限会社エコロール

有限会社イイナン

松野清掃社

環境汚水サービス株式会社
さかい清掃社
佐々木衛生社

東衛生

電話番号
☎21-6080
☎51-7263
☎21-1441
☎21-2173
☎51-3190
☎21-5744
☎21-1654
☎29-0218
☎42-1299
☎42-7040
☎56-2627
☎46-0164

年末は、し尿くみ取りが集中し、申し込み
をしてからくみ取りまでに日数がかかる
場合があります。
申し込みは１２月１９日（金）までにお住ま
いの管内の業者へ直接ご連絡ください。

【問】　
環境課　☎53-4067　     26-４３２２

年末のし尿くみ取りは
お早めに

年末年始の松阪市運営バス運行情報

年末年始の応急診療

【問】　商工政策課　☎53-4184　　  22-0003   ※は土日祝日ダイヤでの運行

診療科施設名 受付時間
29（月）30（火）31（水）1（木・祝）

1月12月
2（金） 3（土）28（日） 4（日）

休日・夜間応急診療所
（春日町  健康センターはるる内）
☎２３-１３６４

歯科休日応急診療所
（春日町  歯科センター内）
☎26-4791
いおうじ応急クリニック
（立野町）
☎３１-３４８０　※１
上記時間・診療以外の場合は、下記「三重県救急医療情報センター」、または「松阪地区救急相談ダイヤル24」までお問い合わせください。

内科・小児科
※2

歯科

外科

内科・小児科・
外科

  8:45～11:30

診療時間

  9:00～12:00
13:45～16:30 14:00～17:00

  8：45～11:30

9:00～12:00   9:00～12:00

13:45～16:30
  9:00～12:00
14:00～17:00

12:00～20:00
(15：30～17：00
 は急患のみ)

 12:00～20:00
(15：30～17：00
 は急患のみ)

20:00～22:00 20:00～22:30

○ ○ ○○

○

○

○○

○○

○○○

○

○ ○○○ ○ ○

○

○

○

○

○○

○ ○○○ ○ ○ ○○

路線名
12月

27（土）26（金） 28（日） 29（月）30（火） 31（水） 4（日） 5（月）1（木・祝） 3（土）2（金）
1月

飯高地区コミュニティ交通「かはだ」
黒部・東地区コミュニティバス
機殿・朝見地区コミュニティバス
宇気郷地区コミュニティバス「与原・深長線」

路線バス「阿坂小野線」
宇気郷地区コミュニティバス「飯福田・柚原線」

路線バス「宇気郷線」

飯南地区コミュニティバス「ほほえみ」
三雲地区コミュニティバス「たけちゃんハートバス」
嬉野地区コミュニティバス「おおきんバス」
鈴の音バス

（三重交通路線バス）

応急診療所は、急な病気やケガのある方のための医療機関です。年末年始期間中は、大変混雑することが予想されます。
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休み
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休み
休み
休み
休み
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運行※

運行※
運行※

休み
休み
休み
休み
休み
休み
休み

運行
運行

運行※

運行※
運行※

休み
休み
休み
休み
休み
休み
休み

運行
運行

運行※

運行※
運行※

休み
休み
休み
休み
休み
休み
休み

運行
運行

運行※

運行※
運行※

休み
休み
休み
休み
休み
休み
休み

運行
運行

運行※

運行※
運行※

休み
休み
休み
休み

休み
休み

運行
運行

休み

運行 運行
運行
運行
運行

運行
運行
運行

運行※

運行※
運行※

休み
休み
休み
休み

休み
休み
休み
休み

休み
休み
休み

運行
運行

運行
運行

※１  必ず電話でお問合わせの上、受診してください。　※２  夜間においては3歳未満の診察はお問合わせください。
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2005年（平成17年）1月1日に旧松阪市、嬉野町、三雲町、飯南町、飯高町の
1市4町が合併してからちょうど20周年となる記念イヤーでした。
市民の皆さまからご応募いただいた事業など、さまざまな20周年イベントを開催し、
市民の皆さまとともにハタチの松阪市を全国に発信した１年となりました。
そんな2025年を振り返ります。※令和7年11月13日時点の情報になります。

4月

みえ松阪マラソン2025
スペシャルサンクスパレードを開催！
マラソンの部「１万人」エントリー突破！

5月

1
年間 1月市制20周年イヤー！

20周年を記念した多彩な事業やイベントを通
じ、節目となる特別な一年を皆さんとともにお
祝いしました。これらのイベントには約16万人
もの方々に参加していただき、人の絆が広が
る場になるとともに、松阪市や地域への愛着
を再確認し、シビックプライドを育む機会とな
りました。

クラギ文化ホール
リニューアルオープン！

1982年（昭和５７年）開館のクラギ文化ホール
をリニューアルオープン。特定天井の準構造化
による耐震工事や屋上・外壁等の防水工事、照
明設備をLEDに更新しました。エントランスに
は約7mの大木の柱がそびえ立ち、館内には
松阪産木材がふんだんに使われ、暖かみを感
じる内装に生まれ変わりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　

エントリー開始に合わせて、みえ松阪マラソン
の開催を支えていただいている市民のみなさ
まに感謝の意を込めた「スペシャルサンクスパ
レード」を開催しました。また、12月21日に開
催される「みえ松阪マラソン2025」では、マラ
ソンの部で初の１万人
を超えるエントリーと
なりました。今年も多
くのランナーが松阪の
まちを駆け抜けます！

2025年の2025年の

松阪市のできごと松阪市のできごと

交通死亡事故多発
「非常事態宣言」を発令

2024年１１月～１２月に
かけ、交通死亡事故が相
次ぎ４人の尊い命が失
われました。この事故を
受け、２０２４年１２月１１
日から２０２５年１月１０
日までの間、市内に「交
通死亡事故多発非常事
態宣言」を発令しました。
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松阪市×LDH JAPAN
「ダンスドリームプロジェクト」始動！

猛暑日連続！異常気象が相次ぐ
部活動も困難な日々に

食料品等の物価高騰対策と
して、9月1日から9月30日ま
での期間、市内の対象店舗
においてキャッシュレス決済
サービスでお買い物をする
とポイントが還元されるキャ
ンペーンを実施しました。

松阪市議会議員選挙

任期満了に伴う松
阪市議会議員選挙
が行われ、今回の
選挙から４減とな
った定数24人に対
して30人が立候補
しました。当選者の
うち女性９人が当
選し、定数による女
性比率が県内１位
となりました。

相談窓口の充実！「松阪市民生委員・
児童委員休日サポートセンター」（8月）

「福祉まるごと相談室」（12月）市内全域開設！

阿坂・伊勢寺・鈴の森 福祉まるごと相談室（子
ども支援研究センター内）に「民生委員・児童
委員休日サポートセンター」を開設しました。
また、市内13ヶ所目となる相談室が12月19
日に開設、身近な地域で健康と福祉の相談が
できる体制が整います。

8月
12月

7月

7月

8月

市役所の
「窓口受付時間」を変更

第4弾「生活支援！
最大１５％ポイント還元キャンペーン」

10月

9月地域課題解決に向けて連携している株式会
社LDH JAPANをパートナーに迎えて「ダン
スドリームプロジェクト」を始動。EXILE 
TETSUYA氏監修のDVD教材（文部科学省
選定）を市内公立中学校全11校等に導入し
体育のダンス授業を実施し、松阪市のミライ
を担う中学生に対して夢を持って実現するこ
との素晴らしさ等を伝えました。

異常な暑さが続いた今夏、さまざまなイベン
ト開催に影響がでました。高校野球では、熱中
症対策として高温が予想される日中を避け、
午前9時開始と午後
3時半開始の1日最
大2試合とする「完
全2部制」を初めて
導入しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　

職員の働き方改革・市民サービスの質の向上
を目指し、10月1日から、市役所、各地域振興
局などの窓口受付時間を平日の午前9時から
午後4時半までに変更しました。



参加者
大募集！
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市制20周年記念大会

2025年12月２１日開催日 日

START！クラギ文化ホール前 FINISH！松阪市総合運動公園

大会
公式ホームペー

ジ
は
こ
ち
ら
！

みえ松阪マラソン2025は、ランナーじゃなくても
楽しめるイベントが盛りだくさん！ぜひ、参加してくださいね！

ランナーを応援したい気持ちがあればどなたでも利用可能！
ぜひチェックしてみてください！

みえ松阪マラソンを応援してお得なサービスをＧＥＴ！応援 お得なサービス ＧＥＴ

実施期間 10月1日 水 12月28日 日

※実施期間は店舗によって異なりますので、ご注意ください。

お手持ちのスマートフォンから
各店舗に参加証明書を
見せるだけで、ここだけの
特典をゲットできます！

詳しくは
こちらを
CHECK！

開催前から楽しめる！

みえ松阪マラソン2025 同日開催！関連イベントもcheckしよう！

道中でランナーを応援する！

応援ポイントをチェックして
ランナーのゴールを後押し！
あなたの声援がランナーの
力になります！

ゴールでランナーを応援する！

松阪横丁 ステージイベント

フィニッシュ会場では、三重県の
特産物を使用した飲食ブースが約
30店舗立ち並びにぎわう、松阪横
丁を開催しています。またステー
ジでもさまざまな催し物が開催さ
れますのでぜひお越しください。

松阪駅から
シャトルバスで
会場へ！

全力応援企画！みえ松阪マラソン2025

出店者出店者

！
だ
イ
パ
ン
カ
で
な
ん
み

みえ松阪マラソン同日開催

12時- ５時

松阪駅前ベルタウン中通り
雨天中止（小雨決行）
お昼 午後

松阪市内外からたくさんの
お店が集まります！

最新情報はコチラ

松阪駅前
ひろば

お昼12時

午後４時

詳しくは
こちらを
CHECK！

11月26日（水）～12月25日（木）は、下記へお問い合わせください
お問い
合わせ

みえ松阪マラソン実行委員会事務局
みえ松阪マラソン
コールセンター

( 受付時間 午前９時～午後４時半 ※土・日・祝日を除く )

☎53-4359  FAX 25-0133
オ   ニ    ク        ニ  ゴー ゴー

☎0570-029-255 
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【問】　市民税課
　　　☎53-4027 　　26-9114

【問】　
清掃施設課
☎36-0975　     36-0560

【問】　上下水道お客様センター
         （松阪事務所、飯高事務所 共通） 
　　　☎31-2258       20-8081
　　　　  0120-582-258(市内固定電話のみ)　
　　　水源管理課（上記休業期間中の緊急の場合）　
         ☎28-2536       28-4047

【問】　健康福祉総務課
　　　☎31-1926 　　26-9113 

人口と世帯数【令和7年10月1日現在】

人　口 ・・・・・・・・・

世帯数 ・・・・・・

154,802人（－26人）

75,143世帯（＋33世帯）

男 ・・・・・・・・

女 ・・・・・・

74,532人（＋3人）

80,270人（－29人）

※(　)内は前月比

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATIONまつさか情報広場

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

松阪市　福祉まるごと相談室

詳しくは
こちら▲

▲市ホームページ
はこちら

１２月１９日（金）

☎21-2700　     21-2701
    marugoto.dainihigashi@city.matsusaka.mie.jp

開設日

問い合わせ

第二公民館内（垣鼻町）開設場所

来所、電話、FAX、メール相談方法

平日　午前9時～午後5時まで
（土日・祝日・年末年始を除く）開設時間

12月14日（日）
午前8時半～正午、午後1時～4時半とき

クリーンセンター（桂瀬町）ところ

個人市民税・県民税の
電子申告がスタートします！
令和8年度分（令和7年中の所得等に対する申告分）から、
eLTAXの個人住民税電子申告システムで、個人市民税・
県民税の電子申告ができるようになります。ご自宅から、
スマートフォンやパソコンを用いて、申告をすることができ
ます。なお、電子申告には、マイナンバーカードが必要です。
※従来通り、窓口や申告会場、
　郵送での申告も可能です。

「第二・東 福祉まるごと
相談室」の開設
新たに第二・東地区を担当とする「福祉まるごと相談室」を
開設します。「第二・東 福祉まるごと相談室」の設置をもっ
て、市内全域（13か所）への「福祉まるごと相談室」開設が
完了します。「福祉まるごと相談室」は、地域の皆さんの身
近な相談先として日頃の暮らしの中で、悩んでいること、
どこに相談していいかわからないことなどの健康と福祉
に関する相談に応じます。どなたでも相談できます。
本人だけでなく、周囲の方からの相談も受け付けます。

12月27日（土）最終営業日
12月28日(日)～１月4日(日)年末年始休業

年末年始の上水道の手続き
転入・転出・転居などで水道の使用を開始、または中止す
る場合は、12月24日（水）までにご連絡ください。

クリーンセンターでは
毎月第3日曜日に持ち込みごみの受入を行っています。
12月は受入日を第2日曜日 に
変更させていただきます。ごみの持ち込みについ
て詳しくは市ホームページもご覧ください。

各種問い合せ、申しみは業務時間内
【平日の午前9時～午後4時半（平日の休館
日が設けられている施設については
休館日以外の日））】        　　　　にお願いします。
10月1日より市役所の窓口受付時間を変更しま
した。詳しくは市ホームページをご覧ください。

▲市ホームページ
はこちら

エルタックス

12月のごみ受入日は              です第2
日曜日
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MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
information

お知らせ

▲詳細はこちら

【問・申】　こども未来課　☎53-4081 　    26-9113

【問】　松阪年金事務所
　　　☎51-5115　    52-1611
　　　保険年金課
　　　☎53-4044　    26-9113

【問】
こども家庭センター
☎３０-８６６６　    ２６-０２０１

市ホーム
ページは
こちら

▲

①12月  5日（金）　午前10時～
②12月19日（金）　午後1時半～
③  1月  6日（火）　午前10時～
④  1月16日（金）　午後1時半～
健康センターはるる　（春日町）

とき

ところ

対象

支給額 1人あたり50,000円

令和8年1月5日(月)～30日(金)

申請方法

持ち物

申請者

申請期間

児童・生徒を扶養している親や、親にかわって
その児童・生徒を養育している方

次の①～③のすべてに該当する児童・生徒
①令和8年1月1日現在、市内在住の児童・生徒
②令和8年3月に中学校を卒業、または4月に
　小・中学校に入学する児童・生徒
③両親、または両親のいずれかが交通事故で
　死亡した児童・生徒

申請用紙に必要事項を記入し、こども未来課ま
たは各振興局へ。
※申請用紙はこども未来課、各振興局にあります。
自動車安全運転センター発行の「交通事故証明
書」、振込先金融機関の口座のわかるもの(申請
者の口座)

申請フォームは
こちら▲

【問・申】　こども未来課　☎53-4081　　 26-9113

①～⑦のいずれかに該当する世帯
①ひとり親世帯、②低所得世帯、
③ダブルケア世帯、④障がい児(者)世帯、
⑤多胎児世帯、⑥多子世帯、⑦産後ケア世帯
利用料金の50％

補助対象

補助金額

オンライン
申請方法

「ファミリーサポートセンター
利用支援補助金」の
オンライン申請が可能に！

交通遺児のお子さまに
入学・進学、卒業祝金を支給します。

「まつさかファミリーサポートセンター」の利用料を一部
補助する制度です。

「年金生活者支援給付金」の
請求手続きは終わっていますか？
日本年金機構より９月初旬から、請求手続きの案内が送
付されています。(すでに支給中の方、または支給要件
を満たさない方には送付されません)手続きをしてい
ない方は、同封されている請求書を年金機構へ提出し
てください。
※令和8年１月5日までに日本年金機構へ到着した請求
　分については、令和7年１０月分までさかのぼって受
　け取れます。

子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
法律相談を実施
弁護士資格を有する市職員が、法律相談に同席し、専門
窓口をご案内するほか、法的なアドバイスをいたします。
相談は無料です。(※予約制です。)

ご不明な点は、給付金専用ダイヤル、または特設サイト
でご確認ください。

すでに支給されている方には、年金の支給日と同じ日に
振込されていますので、通帳等でご確認ください。

詳しくはこちら▲

利用時に渡される利用援助活動記録票・活動報
告書と振込先口座がわかるもの（申請者名義に
限る）をご準備いただき、申請フォームより申請
をしてください。
※必要に応じて、障害者手帳等補助対象である 
　ことがわかる書類を求める場合があります。

対象

支給要件
(老齢年金
生活者支
援給付金)

・65歳以上で老齢基礎年金を受けている
・世帯全員の市民税が非課税
・請求者の前年の公的年金等の収入金額とそ
　の他所得の合計が909,000円以下
　以上の要件を全て満たす方

老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給し、年金生活者支援給付金を新たに受け取
ることができる方

『給付金専用ダイヤル』：０５７０-０５-４０９２ 

地域包括支援センターによるお達者訪問
健康増進のお役に立てるよう、
対象の方に担当圏域の
地域包括支援センターの
職員が家庭訪問をしています。

【問】  高齢者支援課  ☎53-4099　    26-4035

●対象／75歳の方(介護認定を受けていない方、
　　　　令和6年度に特定健診を受けていない方等)
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MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
information

お知らせ

▲市ホームページ
はこちら

【問】
健康づくり課（健康センターはるる内）
☎31-1212　     26-0201

【問】
健康づくり課（健康センターはるる内）
☎31-1212　     26-0201

【問】　収納課　☎53-4021 　   26-9114

【問】　保険年金課　☎53-4043 　   26-9113
　　　各振興局地域住民課
　　　嬉野　☎48-3837　三雲　☎56-7910
　　　飯南　☎32-2922　飯高　☎46-7112

対象

期間 令和7年4月1日～令和8年3月31日

1回接種 2回接種 ※2
1回3,000円 ※１ 1回8，000 円 ※１接種費用

持ち物

ワクチン
の種類
接種回数

水痘ワクチン（帯状疱疹
予防）（生ワクチン）

帯状疱疹ワクチン
（組換えワクチン）

①市内に住民登録のある方で令和7年度中に
　以下の年齢になる方
　（65、70、75、80、85、90、95、100歳以上）
②市内に住民登録があり、接種時点で60歳以
　上65歳未満の方のうち、ヒト免疫不全ウイル
　スにより免疫の機能に日常生活がほとんど
　不可能な程度の障がいを有する方。

医療機関に電話などで予約し、住所が分かるも
のを持参。詳しくは市ホームページへ。

令和8年1月末日 令和7年1月～11月診療分
令和8年2月末日 令和7年12月診療分

診療月発送時期

MR
(麻しん・風しん
混合)

生後24か月前日

令和7年4月1日～
令和9年3月31日

第1期：
生後12か月以上
24か月未満の幼児

期限対象 (※1)予防接種

令和8年3月31日
第2期：
平成31年4月2日～
令和２年4月1日生
1期未接種の
令和4年4月2日～
令和5年4月1日
生まれの方（※2）
2期未接種の
平成30年4月2日～
平成31年4月1日
生まれの方（※2）

お子さんが無料で接種できる
予防接種を忘れていませんか？

帯状疱疹ワクチン定期予防接種

母子健康手帳の記録で接種忘れが無いか確認しましょう！

12月は納税強調月間です
松阪市では、納税に対する意識を高めていただき、税の
公正・公平性を確保するため、毎年12月を納税強調月間
と定めています。納税強調月間では関係機関・団体と連
携し、納税啓発活動を実施していきます。

（※1）市内に住民登録がある方
（※2）令和６年度ワクチンの供給不足かあったことによ
　　　る、２年間の接種期間延長措置

※１  生活保護受給者は、どちらのワクチンでも無料です。
※２標準的には2か月の間隔をおき接種します。
　　組換えワクチンを希望される方は
　　早めに接種を開始しましょう。

●窓口申請／対象者の母子健康手帳および申請者の
　           　 運転免許証等の本人確認ができる書類
　　　　　　をお持ちください。

医療費通知について
松阪市では国民健康保険の加入世帯ごとに、令和7年
中に治療等にかかった医療費のお知らせを2回に分け
て送付します。

医療費通知は、所得税等の医療費控除の申告手続きに
医療費の明細として活用することができます。
国民健康保険業務システムの変更に伴い、医療費通知
の様式が変更となります。また、発送日以降であれば、
窓口・郵送にて再交付の申請が可能です。

◇予診票を紛失した場合は、再発行の申請
   をしてください

今月の納期限は
12月25日(木)

固定資産税・都市計画税（３期）
国民健康保険税（7期）

介護保険料(7期)

納付は納期限までに済ませましょう。

●日曜窓口／12月7日（日）午前10時～午後4時
●夜間窓口／12月はありません

後期高齢者医療保険料（6期）

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ

【問】　収納課　☎53-4021　　26-9114

【問】　介護保険課　☎53-4090　　26-4035

【問】　保険年金課　☎53-4092　　26-9113



12 25.12

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
information

お知らせ

▲
▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

市ホームページは
こちら▲

郵便はがき
※交換対象者に交換時期等をお知らせします。
市委託業者の株式会社水道サービスセンターが
行います。

期間満了
通知方法

交換作業

環境配慮型浄化槽
次の区域を除いた市内全域です。 
○下水道事業計画区域のうち、７年未満に公共
　下水道の利用が見込まれる区域
○下水道事業計画区域（嬉野・三雲管内）
○農業集落排水事業採択区域
　（高木地区（稲木町を一部含む）、小野地区、
　嬉野須賀・川北地区のそれぞれ一部区域）
○大型合併処理浄化槽利用区域（光町等） 
○飯南・飯高管内

対象浄化槽

対象区域

上下水道お客様センター
松阪事務所（川井町）

上下水道お客様センター
飯高事務所（飯高町宮前）

平日／午前8時半～午後7時
土曜／午前9時～午後5時

平日／午前9時～午後4時半

・開栓・閉栓を希望する日の
　２営業日前までに予約。
・開閉栓作業は平日の
　営業時間内のみ。
　※時間指定不可
・その他、詳しくは
　市ホームページを
　ご確認ください。

申込先

営業時間
（祝日・年末年始除く）

電話、FAX、またはオンライン申請申込方法

注意事項

水道管の破裂に注意してください！
冬場は寒波等で気温が氷点下になると、水道管の水が
凍結して水が出なくなったり、水道管が破裂して漏水す
ることがありますので、凍結防止対策をお願いします。
破損等の修理にかかる費用は、所有者本人による全額
負担となるためご注意ください。

水道メーターの
定期交換にご協力を
家庭などにある水道の計量器（メーター）は計量法で有
効期間が8年と定められているため、期間満了までに無
料で交換しています。メーターボックスの上や周囲に荷
物等を置かないよう、交換作業へのご理解とご協力をお
願いします。

※口座自動引き落としができる金融機関は市のホーム
　ページをご確認ください。
※引き落としは、検針日の翌月8日（金融機関が休日の
　場合は、翌営業日）です。
※お支払い方法は口座振替のほかに、「納付書払い」（支
　払場所：金融機関、コンビニ、スマ
　ホ決済アプリ）、「クレジットカード
　払い」もあります。お支払い方法
　の変更については下記にお問い
　合わせください。

合併処理浄化槽へ転換される方に
補助金を交付します。
●まだまだ申請できます！
　松阪市浄化槽設置整備事業補助金
「単独処理浄化槽又はくみ取り便槽から新たに合併処理
浄化槽を設置する方」に、工事費用の一部を補助する制
度です。（新築・建替えを除く）
※交付要件・補助金額など、詳しくは市ホームページ、ま
　たは窓口にてご確認ください。

凍結防止対策の一例

【問】　上水道建設課　☎53-4377 　    26-4319

【問】　上下水道総務課　
　　　☎53-4372　    26-4319　
　　　 株式会社水道サービスセンター  
　　　☎61-1010 　   61-1011

【問・申】
下水道建設課
☎５３-４１３２   　  ２６-４３１９

【問・申】
上下水道お客様センター　☎31-2258　     20-8081
     0120-582-258（市内固定電話のみ）

水道の開栓・閉栓等の申し込み

上下水道料金のお支払いは
便利な口座自動引き落としで！

水道料金、下水道使用料、農業集落排水処理
施設使用料、公共浄化槽使用料対象

金融機関、または上下水道お客様センターの窓口
通帳、通帳印、納付書や水道使用量等のお知らせ
（水道番号と水栓番号を記入するため）

申込先

持ち物

広告

三重県知事(4)第3068号全国宅地建物取引業保証協会会員／三重県宅地建物取引業協会会員

▲
市ホームページ
はこちら
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松阪市脱炭素化住宅等促進補助金申請書に
「入会申込書」を添えて環境課（第四別棟）へ提出
・太陽光発電システム
　（LCCM住宅・ZEH・蓄電池を含む）
・家庭用燃料電池（エネファーム）

入会方法

対象設備

紙袋を利用しよう！　
みんなでできる
ごみ減量とリサイクル！

●雑紙回収袋を配布します

令和６年度松阪市の燃えるごみに含まれる紙類の割合は、
約３５％を占め、資源物として再利用できる紙類も多数含
まれています。ひもで縛りにくい小さい紙は、雑誌に挟み
込むか、紙袋に入れて資源物として出してください。

一般家庭における
太陽光発電システム等の
J-クレジット化事業を開始します！
12月1日（月）から、松阪市脱炭素化住宅等促進補助金
を受ける方は、原則「くらしカーボンニュートラルクラブ」
に入会することが条件になります。入会すると設備の導
入によるCO₂削減量（環境価値）を事業者に提供するこ
とになり、事業者は集約した環境価値を販売することが
でき、市に還元された販売収益は環境教育などに活用
されます。※本事業は、松阪市と東邦ガス株式会社との
「地域脱炭素社会の実現に向けた包括連携協定」に基づ
き実施しています。

製紙原料に適さない資源にならない紙類を「禁忌品」と
呼びます。「禁忌品」が、原料にＡ４サイズ１枚でも混入
すると約１００トンの損紙が発生する場合があります。
「禁忌品」については「もやすしかないごみ」に出してく
ださい。

【問】　清掃事業課　☎53-4418        51-6406

【問】　環境課　☎53-4425 　    26-4322

「雑紙は資源物」
市ホームページはこちら▲

12月10日（水）～配布枚数終了まで
平日／午前8時半～正午　午後1時～4時半
休日／午前9時～正午　　午後1時～4時
（※年末年始は除く）

とき

・松阪市リサイクルセンター（町平尾町）
・松阪市クリーンセンター（桂瀬町）
・三雲リサイクルセンター（曽原町）
※上記施設の資源物保管庫
資源物を持ち込まれた方

ところ

配布対象
各500枚（１人１枚ずつ、なくなり次第終了）配布枚数

ざつがみ

≪禁忌品の混入に注意！≫
きんきひん

「禁忌品について」
古紙再生促進センターホームページはこちら▲

写真・印画紙

フィルムや
アルミ箔など
との複合紙

臭いのうつった紙

防水加工された紙食品の包装で
汚れた紙類

シュレッダー
された紙

感熱紙(レシートなど) 圧着はがき カーボン紙

太陽光発電
システム等の
J-クレジットは
こちら

▲

松阪市
脱炭素化住宅等
促進補助金は
こちら

▲

●政治家は有権者に寄附を贈らない！
●有権者は政治家に寄附を求めない！
●政治家から有権者への寄附は受け取らない！

詳しくはこちら▲

“贈らない！求めない！受け取らない！”
みんなで守ろう「三ない運動」
１２月は「明るい選挙推進強調月間」です。政治家(候補
者、候補者になろうとする人、現に公職にある人)が選
挙区内の人にお金や物(歳暮・年賀状など)を贈ること
や、有権者が政治家に寄附の勧誘や要求をすることは
禁止されています。

【問】　選挙管理委員会事務局　
　　　☎53-4411　　 53-4410

※入会費・年会費不要

認知症に関する
相談先をご存じですか?
「あれ、何かおかしい」は大事なサインです。
認知症かな？と思ったら早めに相談しましょう。

・かかりつけ医　・物忘れ相談会
・三重県認知症コールセンター（☎059-235-4165）
・お住まいの地域包括支援センター

相談先

【問】  高齢者支援課　☎ ５３-４０９９  　     ２６-４０３５FAX
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市ホームページは
こちら▲ オンライン

申請はこちら▲

市内に空き家を所有している方、
将来所有する可能性のある方対象

まだまだ受付中！ 空き家の終活　
お助けプロジェクト
「空き家を処分するにはどうしたらいいのか？」というお悩
み事の解決策の一つとして、空き家を処分するまでに要
する費用や土地の売買価格の概算金額、必要となる行政
手続き等の概要を整理した計画書を無料で作成します。

【問・申】　建築開発課　☎53-4174  　　26-9118

無料

教育・講座
information

松浦武四郎記念館からのお知らせ
●企画展「武四郎の和歌」

●講師／山本 命(当館館長)
やまもと   めい

広告

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

▲詳細はこちら

武四郎は生涯で多くの和歌を詠みました。武四郎の和
歌に関する資料を展示し、そこから読み取れる当時の状
況や、武四郎の心情に触れていただきます。

●武四郎講座「武四郎の和歌」

●ギャラリートーク

企画展にちなんで武四郎の和歌を読み解きます。

ふるさと納税ワンストップ
特例制度を利用する方へ

松阪市民病院の
文書料等の改定のお知らせ

(※)ワンストップ特例申請分の寄附金も含めて申告して
ください。申告の際は、寄附先の自治体や一定のふるさ
と納税仲介事業者から発行される寄附金控除に関する
証明書の添付が必要です。なお、ワンストップ特例の申
請手続きは、寄附先の自治体にお問い合わせください。

令和8年1月1日から文書料等を改定します。今後のより
良い医療提供体制の維持・向上のため、ご理解とご協力
をお願い申し上げます。
【例】

※改定後の料金は、令和8年1月1日以降の手続きから
　適用されます。
※詳細は、病院窓口または病院
   ホームページをご確認ください。

●「相談料」相続・遺言・交通事故被害・後遺障害・労災・障害年金・過払い金・借金以外については、初回30分以降30分原則5,500円
（税込） ●「その他の費用」お問合わせください ※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※＜　＞内は各所属弁護士会名です ※受任
の際には弁護士の直接面談が原則必要です ※費用につきましては例外があり、また変更になる可能性もありますので、詳しくは
ホームページをご覧ください ※本広告は令和7年9月時点のものです

相続・遺言・交通事故・後遺障害・労災・障害年金
過払い金・借金・在留資格・企業法務・労務・刑事事件他

【問】　市民税課　☎53-4027　    26-9114

【問】　松浦武四郎記念館　☎56-6847　    56-7328
※１２月の休館日は１日～４日、８日、１５日、２２日、２９日～
　令和8年１月３日

【問】　松阪市民病院　医事企画課
　　　☎ 23-1515 　　21-8873

確定申告や市民税・県民税申告が不要な給与所得者
等で、5団体までの自治体にふるさと納税を行う方
確定申告や市民税・県民税申告を行う方や
５団体を超える自治体にふるさと納税を行う方

利用可能

利用
不可能(※)

診断書（院内様式）
生命保険・簡易保険診断書
死亡診断書

3,300円
7,700円
5,500円

1,100円
4,400円
3,300円

改定後改定前

１２月５日(金)～令和８年２月１日(日)
午前９時～午後４時半
松浦武四郎記念館　企画展示室

とき

ところ
１９歳以上／３６０円、６歳以上１８歳以下／２３０円入館料

１２月１４日(日)　午前１０時～１１時
松浦武四郎記念館　多目的室

とき
ところ

先着６０人　※申込不要定員
１１０円(入館料お支払いの方は不要)資料代

１２月２０日（土）　午後1時半～2時半とき

▲明治天皇の前で武四郎が詠んだ和歌
　「へだてなき 春の光に 北の海の 波のはつ花 今や咲らむ」
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教育・講座
information

●講師／村林 新吾さん（まつさか食のまちアドバイザー）
むらばやし   しんご

●講師／多田 實道さん（皇學館大学 文学部国史学科教授）
ただ      じつどう

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

▲申込フォームは
こちら

申込フォーム
はこちら▲

松阪市民大学

村林先生に学ぶ料理のいろは

(みえアカデミックセミナー２０２5移動講座共催事業)
●演題／『海』と『山』の熊野古道－
　　　　人々はなぜ山路を歩いたのか

ファミリーサポートセンターに会員登録し子育て家庭を
応援していただける方や孫育ての参考にしたい方の受
講をお待ちしています。

料理の基本「体のあたたまる食材」を学びます

「認知症ってなんだ？」
～認知症サポーター養成講座を受講しませんか～

援助会員大募集！
まつさかファミリーサポートセンター
援助会員養成講座　

「簡単！ヘルシークッキング♪」
※どちらかの日程をお選びください

【問・申】
松阪公民館
☎20-9091 　　20-9093 【問・申】

嬉野保健センター　
☎48-３８１２　　  ４２-４９４５

【問・申】
まつさかファミリーサポートセンター 
☎・     20-8246
こども家庭センター　
☎20-8087       ２６-０２０１

【問・申】　松阪公民館　☎20-9091 　   20-9093

【問・申】　高齢者支援課
             ☎53-4099 　    26-4035

令和8年1月２５日(日)　午後1時半～3時
松阪公民館（船江町）

とき
ところ

市内在住・在学・在勤の中学生以上の方対象
先着110人定員 無料入場料
12月１０日(水)～定員になり次第終了申込期間
下記、いずれかの方法で申し込み。
①平日の午前9時～午後5時に、
　来館または電話で松阪公民館へ　　
②申込フォームから

申込方法

令和8年１月２３日（金）
午後1時半～2時半

令和8年１月30日（金）
午前9時半～正午

講義 実習

とき

ところ

筆記用具、
実習の材料費1,000円

エプロン、三角巾、
手拭きタオル

内容

松阪公民館（船江町）
市内在住または在勤の両日参加できる方対象

平日の午前9時～午後5時に来館、
または電話で松阪公民館へ申込方法

先着16人定員

持ち物

12月１6日(火)～定員になり次第終了申込期間

令和8年1月15日（木）
午前10時～正午

令和8年1月21日（水）
午前10時～正午とき

ところ 嬉野保健センター
（嬉野町）

ハートフルみくも保健
福祉センター（曽原町）

内容
食生活改善推進員による料理教室
※食生活改善推進員は、食を通じた健康づくり
　のお手伝いをしているボランティアです。

対象

申込フォーム、または電話で嬉野保健センターへ申込方法

チキンときのこの和風クリーム煮、
にんじんとツナのサラダ、さつまいも茶巾

定員
持ち物

メニュー

12月10日(水)～開催日1週間前まで申込期間

市内在住20歳以上の方
各日先着１５人 材料費 ３００円
エプロン、三角巾、筆記用具、マスク（調理時）

令和8年１月２０日（火）、２７日（火）、
　　　  2月1日（日）、5日（木）、10日（火）とき

ところ 松阪公民館（船江町）
市内または近隣市町在住の20歳以上の方

内容

対象

申込フォーム、または電話で
まつさかファミリーサポートセンターへ申込方法

定員

参加費
1月19日(月)申込締切

30人

無料託児 あり  ※令和8年1月13日(火)までに要申し込み
2,600円（テキスト代）

令和8年1月１９日（月）　午後1時半～3時とき
ところ

認知症の基本的知識、認知症の方への接し方
などどなたでも参加できます内容

健康センターはるる（春日町）

認知症キャラバン･メイト
２５人（要予約）

講師

①申込フォーム②電話③FAX（氏名、住所、連絡先、
年齢、認知症サポーター養成講座申込と記入）
いずれかの方法で高齢者支援課へ

申込方法

定員 無料参加費

申込フォーム
はこちら▲

①保育サポーターの役割と心得、②保育の心と
子どもの遊び、③松阪市の子育て支援サービス
の現状、④子どもの生活へのケアと援助、⑤児
童虐待と社会的養護、⑥身体の発育と病気、⑦
心の発達と障がいについて、⑧子どもの栄養と
食生活、⑨子どもの事故と安全・心肺蘇生法、⑩
小児看護の基礎知識、⑪事業を円滑にすすめる
ために、⑫講座を振り返って

申込フォーム
はこちら▲



16 25.12

【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所
　　　　 ☎23-2111　    23-2114

【問・申】   会計管理課　☎53-4019  　   26-9113
                  kaikei.sec@city.matsusaka.mie.jp

募　集
information

広告

とき

ところ

令和8年2月21日(土)
開場：お昼12時半、開演:午後1時
終演：午後5時10分（予定）
クラギ文化ホール(川井町)

配布場所

入場料 無料　※要入場整理券
整理券配布日 令和8年1月30日（金）　午前9時～

クラギ文化ホール管理事務所、嬉野ふるさと会館

第3回
松阪ダンスフェスティバルを
開催します！

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

▲
市ホームページ
はこちら 角形2号

封筒
長形3号
封筒

出場申込は
こちら▲ 市ホームページ

はこちら▲

※当日配布のボランティアを募集しています。
　ご協力いただける方はご連絡ください。
【問・申】
フードバンク愛知　松阪出張所　
　  info.matsuzaka@ｆｂ‐aichi.org
こども家庭センター　
☎20-8087 　　２６-０２０１

▲申込はこちら

12月20日（土） 場所により開催時間が異なります
ワークセンター松阪（上川町）・
松阪けいりん（春日町）
市内在住のひとり親家庭等支援が必要な子育て
家庭（１８歳以下のお子様を養育している家庭）。
支援実施場所まで自力で取りに来られる方。

とき

ところ

対象

LINEの支援登録台帳に登録し、申し込みください。申込方法

1枠80,000円（税込）
角形2号封筒：4枠、60,000枚
長形3号封筒：3枠、80,000枚
令和8年4月1日～令和9年3月31日
※期間終了後も無くなるまで使用します。

掲載料

枠数

使用期間

申込書に必要事項を記入し、会計管理課へ。
※掲載する広告には審査があります。
（申込多数の場合は抽選）
※申込書は会計管理課にあります。
　（市ホームページからもダウンロード可）

12月1日（月）～19日（金）

申込方法

募集期間

ひとり親家庭への食品支援
ひとり親の家庭に向けて、企業や一般市民の方からご寄
附をいただいた食品の配布支援を行います。
※日程は変更になる場合がございます。LINE配信にて
　ご確認ください。

広告主募集
市役所の封筒に掲載する広告を募集します。

出場申込、募集要項など詳しくは、下記をご確認くだ
さい。

応募受付

募集部門

出場資格

定員

ショーコンテスト部門
松阪踊舞華（ODOROMAIKA）

ダンスバトル部門
MYHOOD

小学生以上

Freestyle Breakin’

三重県在住、在学、
または県内の学校を
卒業された方

先着25チーム
※エントリーは1人～可能
   （1人チームの場合は
   先着3チームまで）

12月11日（木）午前9時～
令和8年1月30日（金）午後5時

12月11日（木）午前9時～
定員に達するまで

各コンテンツ先着32人
※重複しての応募不可

形式 コンテスト １on１

表彰
最も優れた演技をしたチームに
松阪踊舞華（ODOROMAIKA）
大賞。そのほか複数、賞あり。

各部門優勝、準優勝、
3位まで表彰

●出場者募集
今回からショーケース部門がコンテスト形式となり、最
も優れたチームに松阪踊舞華（ODOROMAIKA）大賞
が授与されます！

おどろ まいか



1725.12

第10回市長杯ふれあい
スポーツ大会　参加者募集！

【問・申】　飯南地区体育振興会事務局　
              ☎32-2300　    32-2557

【問】　子ども発達総合支援センター
　　　☎３０-４４１０  　　３０-４４３３

【問・申】　地域安全対策課　
　　　　 ☎53-4061　　
　　            22-1057

【問・申】　
スポーツ課
☎53-4391　    25-0133
　  sports.div@city.matsusaka.mie.jp

募　集
information

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

詳しくはこちら▲

申込フォーム
はこちら

▲

市ホーム
ページは
こちら

▲

市ホーム
ページは
こちら

▲申込フォーム
はこちら▲
令和8年2月1日（日）
午後１時スタート　※雨天決行
飯南地域振興局（飯南町粥見）
1区（仁柿小学校前）～5区（飯南振興局前）
合計約14㎞

とき

ところ

コース

申込フォーム申込方法

一般の部（原則、中学生以上）参加資格
正選手5人、補欠2人以内チーム構成

1チーム3,000円(学生チームは1,000円)参加費
30チーム定員

12月1日(月)午前9時～25日(木)午後4時半
※定員を超えた場合は抽選となります申込期間

令和8年１月１６日（金）、２１日（水）、２７日（火）、
２９日（木）各日、午前９時半～正午まで
三重県交通安全研修センターセーフティプラザみえ
【三重県運転免許センター４階】（津市垂水）
講話、運転や歩行のシミュレータ、視野診断、急
ブレーキ・急ハンドル体験等（各日同じ内容です）

とき

ところ※

内容

電話で地域安全対策課へ申込方法

市内に在住で６５歳以上の運転免許証保有の方対象

１２月25日（木）申込締切
各日、先着１６人　定員

令和8年1月18日(日) 午前9時～正午（予定）
三十三銀行アリーナ（立野町）
シャフルボード（誰でも簡単にできます）

とき
ところ
内容

①別紙申込用紙をご記入の上、
　FAX、またe-mailでスポーツ課へ提出
※申込用紙は、スポーツ課、各教育事務所、
　各市民センターにあります。
　（市ホームページからダウンロード可）
　または、②申込フォームで申し込みください。

申込方法

市内在住、または在勤で、小学4年生以上の方
※小学生のみで参加する場合は、必ず保護者が
　代表者としてエントリーしてください。

対象

12月1日（月）午前9時～15日（月）午後4時半申込期間
1人200円参加費

32チーム（1チーム3～5人）
※申込多数の場合は実行委員会による抽選定員

令和8年3月1日（日）
トレイル部門 ジョギング部門

宮前小学校、飯高中学校
中学生以上の健康な方 小学生以上の健康な方

とき
ところ
対象

ＲＵＮＮＥＴで申込申込方法
11月1日（土）～令和8年1月31日（土）申込期間

300人 100人定員
7,000円 3,000円
珍布峠ウォーキング
ルート、局ヶ岳（14km）

珍布峠ウォーキング
ルート（5.5km）

参加費

コース

市内の公立小中学校
１日６時間程度（勤務日数・期間については応相談）
※子どもたちが春休み夏休み冬休み期間中の勤
　務は原則ありません
時給1,219円（令和７年10月現在）

勤務場所

勤務時間

給与

履歴書を、子ども発達総合支援センター
育ちサポート係（下村町）へ提出。
後日、面接日時をお知らせします。

若干名

応募方法

定員
令和８年４月から働ける方対象
令和8年1月16日（金）応募締切

※現地集合もしくは松阪競輪場東第３駐車場からマイク
　ロバス送迎あり。マイクロバスは午前８時４５分に出発。
　お昼12時４５分に戻る予定。

特別支援学級などに在籍する児童生徒の介助や学習活
動をサポート。

第３回 まつさか香肌峡
トレイルラン大会参加者募集

６５歳以上対象！ 参加・体験・実践の
交通安全研修を受けてみませんか

「第60回市民駅伝飯南大会」
参加チーム募集

「学校生活アシスタント」募集

参加
無料
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FAX【問】 防災対策課 ☎ 53-4034  22-1055

災害時はマンホールトイレ、携帯トイレを活用しましょう
過去の大規模災害において避難所でも、在宅避難でも避難生活で問題

になるのがトイレです。地震により、マンホールが持ち上げられ水道管、下水道
管が切断されてしまい、上水道、下水道とも使えなくなります。トイレが使用で
きなくなることで、食べたり、飲んだりするのを控えると、助かった命を危険に
さらすことにもなります。災害時でも普段通りの食生活を心掛けましょう。
　携帯トイレ（凝固剤付）はホームセンター等でも購入可能です。食料や飲料
水の備蓄とともに、生活していくための携帯トイレなども一緒に備蓄をしていきましょう！

マンホールトイレや、携帯トイレ
（凝固剤タイプ）を備蓄しています。

避難所
便器が破損していなければ、
携帯トイレ（凝固剤タイプ）が使えます。

在宅避難

令和６年能登半島地震
被災地の状況 通常はマンホールのふたが見えているだけですが、

災害時にはふたの一部を開いて、トイレとして利用できます。

携帯トイレ
（凝固剤タイプ）
の使用 用を足した

人が自分で
処理する

災害時のトイレについて、
こちらから国土交通省チャンネル
「災害時のトイレどうする？」も
ご覧ください ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

CHECK

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

▲市ホームページ
はこちら

詳しくはこちら▲
自身の介護予防推進や地域貢献のために、介護施設等
で有償ボランティア活動をする活動員「愛称：ささえさ
ん」を募集しています。活動実績に応じて得られるポイ
ントを現金に還元することができます。

高齢者ボランティアポイント事業
活動員「ささえさん」募集中

物件の詳細は、市ホームページの令和７年度入札予定
の物件情報でご確認いただけます。購入等の希望や関
心のある方は、物件ごとにお問合せください。

市有地売り払いを実施予定

【問・申】　松阪市社会福祉協議会　☎23-2941
             高齢者支援課　☎53-4099　    26-4035

【問】　財務課　
　　　☎53-4322　    26-4030
　　　住宅課　
　　　☎53-4１６３　　 26-8184

市内在住の65歳以上の方
介護施設等でのレクリエーション活動の支援や、
お茶出し・配膳、話し相手等
介護関連施設（デイサービス、老人ホーム、
地域包括支援センター等）

対象

活動内容

活動場所

活動30分につき1ポイント付与され、20ポイント
ごとに1,000円の現金交付（年間上限5,000円）
が受けられます。
電話で松阪市社会福祉協議会へ

ポイント
還元
について
申込方法

申込受付 １月下旬頃（予定）
入札日 ２月中旬（予定）

ひきこもり出張相談会
ひきこもりは、「特別なものではなく、誰にでも起こりう
るもの」です。ひとりで、家族だけで悩まないで、ぜひご
相談ください。

■電話・来所・メール・LINEでも相談を受け付けています。
　お気軽にお問い合わせください。

令和8年１月１３日（火）

ハートフルみくも保健福祉センター（曽原町）

とき

ところ
①午前10時半～、②午後１時～、③午後２時半～

令和8年１月9日（金）

相談時間

申込締切
電話でひきこもり地域支援センター
そ・えーるまで申込方法

市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族　対象
3人（要予約）　※1人1時間程度定員

【問・申】
ひきこもり地域支援センター そ・えーる　
☎31-1922　　　26-9113
健康福祉総務課　☎31-192６ ▲詳しくはこちら

ひきこもり地域支援センター そ・えーる

募　集
information

【問・申】   高齢者支援課　☎53-4099　     26-4035

物忘れ相談会の
お知らせ
とき

ところ 健康センターはるる（春日町）

令和8年１月２３日（金)
午前10時～正午

専門医による相談等　
※医師の相談30分を含め、１人１時間程度
３人（要予約）※認知症の診断を受けていない方

①電話、または②高齢者支援課窓口（市役所1階）

内容

定員
無料参加費

申込方法
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【問・申】　高齢者支援課　
             ☎53-4099　    26-4035

ゆっくりとお茶を飲みながら、日頃のおもいや聞いて
みたいことなどお話ししましょう。

認知症の方と家族のおしゃべり会
『ちゃちゃカフェ』に参加しませんか

とき 令和8年１月６日（火）　午後１時半～３時

認知症の方とそのご家族
（ ご家族だけの参加も大歓迎 ）
令和8年１月５日（月）
①申込フォーム、または②電話

対象

申込締切
申込方法

ところ 福祉会館（殿町）

申込フォームは
こちら▲

企画展  松阪商人と小津安二郎 
～巨匠のルーツをたどる～
小津安二郎が松阪商人の家系に生まれたことに注目し、
そのルーツや人生を、商人文化を軸に掘り下げます。

アイヌ文様刺しゅうの体験
松阪もめんのコースターへのアイヌ文様の刺しゅうや、松
阪もめんでつくったアイヌの民族衣装を着て写真撮影、
民族楽器ムックリの演奏体験などアイヌの伝統文化を楽
しく体験していただけます。

雇用・生活・こころと法律の合同相談会

■会期中のイベント
ギャラリートーク① 「小津安二郎のこのみ」

ギャラリートーク② 「小津家の松阪での生活模様」

information
催し・イベント

information
催し・イベント

12月6日（土）～令和8年3月1日（日）
午前9時～午後4時とき

歴史民俗資料館（殿町）

月曜日（祝日を除く）、祝日の翌平日、
年末年始【12月29日（月）～令和8年1月3日（土）】

ところ
一般／150円、6歳以上18歳以下／70円入館料

休館日

12月6日（土）　午後1時半～2時15分とき
歴史民俗資料館1階（殿町）

無料※入館料必要
ところ

20人（申込不要）定員 参加費

令和8年2月1４日（土）　午後1時半～2時15分とき
歴史民俗資料館1階（殿町）

無料※入館料必要
ところ

20人（申込不要）定員 参加費

１２月７日(日)　午前10時～午後3時半とき
松浦武四郎記念館　多目的室ところ
無料参加費

12月2２日（月）相談：午後1時～4時(受付:3時まで)とき
産業振興センター3階(本町)
健康、こころ、人権、借金問題、成年後見、法律、
就職、生活困窮、いじめ等の相談
(法律相談、司法書士は1件30分程度)

ところ

市内在住の方(事前申込不要)対象

内容

無料参加費

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

【問】　人権・多様性社会課　☎53-4017       26-4035

【問】  松浦武四郎記念館   
         ☎56-6847  　   56-7328

【問】　歴史民俗資料館　
         ☎・     23-2381

●講師／小津 亞紀子さん（小津安二郎の姪）
おづ        あきこ

●講師／井上 孝榮さん（三重郷土会評議員）
いのうえ    たかえ

旧制宇治山田中学校
入学の頃の小津安二郎
提供：オフィス小津

刺しゅう体験の完成見本 民族楽器ムックリ アイヌの民族衣装

広告



　

今年は、4部門に225点の応募がありました。また、デジタル特別企画の2部門に、82点の応募がありました。
素敵な作品をありがとうございました。

ここでは、各部門の審査評（要約）と入賞者（奨励賞を除く）を紹介します。（敬称略）

市制20周年記念事業

第1部 10月5日(日)～12日(日) 絵画、彫刻・工芸 第2部 10月26日(日)～11月2日(日) 写真、書道

入選作品について、全体的にグレードアップをしており、審査をしていて嬉しくなりました。モチーフの選び方や視点、発想がユ
ニークで、私たちも学ばせてもらいました。それぞれが楽しみながら創作しているのが伝わってきます。今後も大きな画面や新しい
技法などを取り入れ、どんどん挑戦してもらいたいです。

絵 画
審査員コメント

中瀬 友之

一　席
〈市制20周年記念賞〉

工房にて－夢中－
なか   せ      とも ゆき　　

こう ぼう　　　　　　むちゅう

湯浅 光子

二　席

太古の響き
  ゆ  あさ    みつ   こ　

たい  こ　　  ひび

津島 弘子

岡田文化財団賞

霜晨
  つ   しま   ひろ   こ

そうしん

村林 丞海

松本紙店 ギャラリーMOS賞

NOTES-４
むらばやし     つぐみ　　

のーつ  　ふぉー

西尾 重利

松阪美術協会賞

お遊びの後で
にし   お     しげ  とし

あそ　       あと

竹本 博志

あなたが選ぶ！まつさか特別賞

しあわせ眼福
たけ もと    ひろ   し

がんぷく

道明 大翔

まつさか未来賞

Omi-Ju
どうみょう  ひろ   と

おみ　  じゅ

神廣 美佐紀

三　席

初日の出と富士山と海
かみ ひろ     み    さ    き

はつ ひ         で         ふ   じ  さん      うみ

第66回 松阪市美術展覧会

【問】　文化課　☎53-4397　     22-0003FAX

松阪木綿との関わりから、染織作品は質も高く充実した出品となっていますが、出品数は減少し、水準の低下が心配な状況となっ
ているのが気にかかリます。受賞作品も含めて、細部の造形にもっと神経を行き届かせてほしいと思います。
今後も、力作、意欲作が数多く出品されることを、心から期待しています。

彫刻・工芸
審査員コメント

濱口 弘之

一　席〈市制20周年記念賞〉
あなたが選ぶ！まつさか特別賞

あ！しまった・・・・・
はま ぐち    ひろ ゆき

中村 秋夫

二　席

鉄釉萩釉重ね掛け大鉢
 なか むら   あき   お

てつ ゆうはぎゆうかさ        が        おおはち

内田 昌子

三　席

むすめへ
 うち   だ     まさ   こ

逵村 威佐生

岡田文化財団賞

栗
つじ  むら     い    さ    お

くり

井手 千穂

松阪の一夜賞

soul
  い    で       ち    ほ

そうる

20 25.12



写 真
審査員コメント

書 道
審査員コメント

被写体はバラエティーに富み、見ごたえがありまし
た。一席は高齢社会の日常の一端を見事に捉えた
作品。二席は大阪の街での人間模様をうまく4枚
組に構成しています。三席は凍った現象を「ナニか

に見せる」工夫で組写真にしています。岡田文化財団賞は暗い中で自
然に咲く藤と赤い鳥居の織りなす神秘的な作品。回転焼肉一升びん賞
は美しい光線を背景にイルカのジャンプの瞬間を捉えています。まつ
さか未来賞は大雪の中を走り行く列車をうまく表現しています。

昨年より若干ではあるが出品点数も増加し、充実
した審査となりました。漢字・仮名・調和体(漢字か
な交じり)・篆刻などそれぞれのジャンルで努力の
成果が見られた作品が多数あり、レベルの高さを

感じました。入賞作品は古典をよく学んだ力作揃いで素晴らしく、墨の
潤渇で立体感を表現したり、豊かな線で詩情を表現するなど見応えが
ありました。今後、古典を中心に基礎をしっかり身につけ、創作活動に
励んでほしいと思います。

デジタル特別企画／デザインイラスト デジタル特別企画／スマホ写真

末永　薫

一　席
〈市制20周年記念賞〉

父98歳の誕生日
まつ   え         かおる

ちち　　  さい　　たんじょうび

杉岡 房子

一　席
〈市制20周年記念賞〉

蘇軾詩
すぎ おか    ふさ   こ

そ しょく し松本　修

二　席

大阪下町ホリディ
まつ もと       おさむ

おおさかしたまち

片岡 喜久夫

三　席

氷結彩景
かた おか     き    く    お

ひょうけつさいけい

坂口 幸穂

三　席

何紹基臨
さか ぐち    ゆき   ほ

か しょうき  りん

岡村 節子

岡田文化財団賞
あなたが選ぶ！まつさか特別賞

神坐す
おか  むら    せつ   こ

かみおわ

古市 明美

二　席
あなたが選ぶ！
まつさか特別賞

百人一首
ふる  いち    あけ   み

ひゃくにんいっしゅ

西岡 ひとみ

回転焼肉一升びん賞

月のしずく
にし  おか

つき

  ふ  とう つ　     たいかい

松田 蒼真

まつさか未来賞

豪雪を走る
まつ   だ     そう   ま

ごうせつ　   はし

高橋 みどり

松阪皇輝かぐや賞

三好達治の詩
たか はし

  み  よし たつ  じ        うた

小山 明子

岡田文化財団賞

日下部鳴鶴の詩
  こ   やま    あき  こ

  くさかべ   めいかく       し

奥山 明日風

まつさか未来賞

百人一首
おく やま      あ    す    か

ひゃくにんいっしゅ

中西 紗緒里

あなたが選ぶ！
まつさか特別賞

釣り大会
なか にし　   さ    お    り　

笠野 和彦

あなたが選ぶ！
まつさか特別賞

サンフランシスコ 39埠頭
かさ　の　  かず ひこ

市展については
こちらもCHECK！

▲公式
インスタグラム
はこちら

▲市ホームページ
はこちら

2125.12
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この人権週間をきっかけに人権について考えてみましょう！12月4日 ～10日 は「人権週間」木 水

市内の小学生・中学生が応募した410作品の中から、入選作品10点を決定しました。※
【問】  人権・多様性社会課 ☎53-4017       　26-4035FAX

【問】  障がい福祉課 ☎53-4059       　26-9113FAX

人権図画ポスター入選作品決定!2025年度

手話普及啓発ポスター入選作品決定!2025年度

小学生の部
（順不同）

森上  禾鈴さん
（殿町中学校  1年）

もりかみ  か りん

服部  紀恵さん
（殿町中学校  1年）

はっとり  き   え

加藤  瑠奈さん
（嬉野中学校  1年）

か とう　る  な

小濱  綺花さん
（鎌田中学校  3年）

こ はま　いろは

矢形  玖瑠実さん
（花岡小学校  6年）

や がた く   る   み

北村　翼さん
（松江小学校  5年）

きたむら　 つばさ

大平  緋玲さん
（幸小学校  5年）

おおひら　あやほ

渡邉  ほのかさん
（松江小学校  6年）

わたなべ

松井  千紗さん
（松江小学校  5年）

まつ  い　 ち   さ

中西  柚葉さん
（第四小学校  4年）

なかにし   ゆず は

橋本  陽月さん
（花岡小学校  5年）

はしもと　 ひ づき

田崎　葵さん
（花岡小学校  4年）

  た  ざき　 あおい

村林  芽依さん
（山室山小学校  4年）

むらばやし  め   い

中村  蒼太さん
（幸小学校  6年）

なかむら そう た

川口  琳太郎さん
（飯高中学校  2年）

かわぐち  りん た ろう

小西  真央さん
（中川小学校  3年）

 こ  にし　ま   お

杉村  拓人さん
（中川小学校  4年）

すぎむら たく と

松村  菜生さん
（小野江小学校  6年）

まつむら な   お

廣瀬  葵子さん
（漕代小学校  3年）

ひろ せ　 き   こ

杉村  光理さん
（中川小学校  2年）

すぎむら　ひかり

川俣  晴香さん
（東黒部小学校  6年）

かわばた  はる か

奥野  夏海さん
（松江小学校  5年）

おく の    なつ み

障がいのある人の社会参加を促進していくために理解を深めていきましょう！
12月3日 ～9日 は「障害者週間」水 火 障害者週間 詳しくは

こちら！

※入選作品は、啓発物品や啓発チラシなど、さまざまな方法で活用します。

松阪市では、平成26年4月1日から「松阪市手と手でハート
をつなぐ手話条例」を施行しています。
手話についての理解と認識を更に深めるため、市内に在住

または在学している小学4～6年生の皆さんを対象に“手話普
及啓発ポスター”を募集し、入選作品を決定しました。※

中学生の部
（順不同）
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収益
52億
8,971
万円
 

費用
47億
7,062
万円
 

項目 R6年度
病院事業収益 10,809
病院事業費用
純損益

11,511
 △702

R5年度
11,306
11,175
130

前年度比較
△497
336
△832

△4.4%
3.0%
－

■病院事業損益の状況(単位：百万円)

収益
108億
870
万円

費用
115億
1,084
万円

収益 費用 
35億
1,550
万円

34億
386
万円 

項目 R6年度
入院患者数  93,686
外来患者数
一日あたり入院患者数
一日あたり外来患者数

114,746
257
472

R5年度
 82,483
114,330

225
470

前年度比較
11,203
416
32
2

松阪市民病院事業の決算状況

水道事業の決算状況

下水道事業の決算状況

水道事業では安全安心な水を安定して供給するため、古くなった水道管の
取り替え工事や施設の耐震補強工事を行っています。
事業収益35億1,550万9,489円、事業費用34億386万2,658円となり、
1億1,164万6,831円の純利益となりました。

令和６年度は、受療動向の変化から予定より患者が減少し、医業収益が減少し
ました。また、人件費や物価の高騰も続き、費用が増加したことで病院の経営
に更なる負担が生じました。これらの要因により、経営状態を好転させることが
困難な１年間であり、十分な利益を確保することができず、赤字となりました。

事業収益52億8,971万4,566円、事業費用47億7,062万2,508円で、
5億1,909万2,058円の純利益となりました。快適な生活環境の確保、水
質保全のために生活排水の処理を行っています。公共下水道への接続や
合併浄化槽の使用など、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

■業務量の概要

【問】　市民病院経営管理課　☎23-1515        21-8751

【問】　上下水道総務課　☎53-4373        26-4319

項目
給水戸数 73,709戸
給水人口
年間総配水量
年間総給水量(使用水量)

154,107人
20,550,590㎥
18,053,495㎥

■業務量の概要(単位：人)

13.6%
0.4%
14.2%
0.4%

■業務量の概要

［水道事業の損益］

[下水道事業の損益]

[病院事業の損益]

項目
行政区域内人口(ア) 155,333人
処理区域内人口(イ)

接続戸数(農業集落排水)

98,238人

320戸

公共下水道普及率(イ/ア) 63.2%
接続戸数（公共下水道)

接続基数(公共浄化槽)

36,389戸

2,179基

受水費
11億5,221万円

33.9%
減価償却費

12億8,396万円
37.7%

工事・修繕費等
2億5,317万円

7.4%

支払利息
1億5,671万円

4.6%

人件費
1億6,563万円

4.9%

その他 3億9,218万円
11.5%

水道料金 31億6,307万円
90.0%

長期前受金戻入
2億9,810万円

8.5%

加入分担金等 5,433万円
1.5% 純利益1億1,164万円

特別利益
 1億7,231万円

3.3%

その他 339万円
0.1%

人件費 1億4,593万円
3.0%

特別損失 55万円
0.1％

下水道使用料
15億9,994万円

30.2%

他会計負担金
4億7,562万円

9.0%

長期前受金戻入
12億6,943万円

23.9%

国県補助金
2,046万円
0.4%

他会計補助金
17億4,856万円

33.1%

支払利息 5億3,728万円
11.3%

減価償却費 26億8,284万円
56.2%

維持管理費 14億402万円
29.4%

給与費
49億9,096万円

43.3%
入院収益

54億7,474万円
50.6%

外来収益
39億7,784万円

36.8%

その他医業収益・他
会計負担金
1億7,839万円

1.6%

材料費
36億575万円
31.3%

減価償却費
7億1,748万円

6.2%

経費
14億6,274万円

12.7%

支払利息
2,200万円
0.2%

訪問看護ステーション
事業費用
3,143万円
0.3%

居宅介護
支援事業費用
749万円
0.1%居宅介護支援事業収益

413万円
0.1%

その他 6億6,342万円
5.8%

特別利益 94万円
0.1%

医業外収益
11億5,476万円

10.7%

訪問看護
ステーション事業収益

1,790万円
0.1%

純損失 7億214万円

特別損失 957万円
0.1%

令和６年度決算状況報告令和６年度決算状況報告

純利益 5億1,909万円
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嬉野図書館
☎48-1800       48-1231

松阪図書館
☎21-3190　    21-6529

図書館
ホーム
ページは
こちら

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

本場 開催日
1/5(月)～1/7(水)

場外 開催日開催名
1/1(木)～1/3(土)
1/2(金)～1/4(日)
1/3(土)～1/5(月)
1/4(日)～1/7(水)
1/9(金)～1/10(土)
1/9(金)～1/12(月)
1/12(月)～1/14(水)
1/15(木)～1/17(土)
1/15(木)～1/18(日)
1/21(水)～1/23(金)
1/22(木)～1/25(日)
1/25(日)～1/27(火)
1/27(火)～1/29(木)
1/29（木）～2/1（日）
1/31(土)～2/2(月)
ナイター場外 開催日
1/9(金)～1/11(日)
1/12(月)～1/14(水)
1/15(木)～1/17(土)
1/21(水)～1/23(金)
1/24(土)～1/26(月)
1/27(火)～1/29(木)
1/28(水)～1/30(金)
1/30(金)～2/1(日)

開催名
松阪ＦⅡミッドナイト
※タイトル未定
開催名
宇都宮ＦⅠ
豊橋ＦⅠ
小松島ＦⅠ
立川記念
平塚ＦⅠ
和歌山記念
取手ＦⅠ
大垣ＦⅠ
大宮記念
広島ＦⅠ
いわき平記念
小田原ＦⅠ
熊本ＦⅠ
高松記念ｉｎ小松島
宇都宮ＦⅠ
開催名
京王閣ＦⅠ
岐阜ＦⅠ
玉野ＦⅠ
松戸ＦⅠ
四日市ＦⅠ
西武園ＦⅠ
四日市ＦⅡ　　　　　　　
別府ＦⅠ

【問】　競輪事業課
        ☎23-6111      26-1862

※川越場外の発売日程とは異なります。

●休館日／12月4日(木)、11日(木)、18日(木)、25日(木)
　28日(日)～令和８年１月4日(日)※年末年始の休館

●休館日／１２月１日（月）、８日（月）、
   20日（土）～２１日（日）※松阪マラソンに伴う休館、
　２８日（日）～令和８年１月４日（日）※年末年始の休館

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止
（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。
   （入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台
 　　  ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ
　　　☎・　 26-7155

図書館

12月の天文教室
　　星空に親しもう！

天文
教室

★「ひまわり」のちいさい子ども向けおはなし会
●とき／12月10日（水）午前11時～11時15分
★「ひまわり」おはなし会
●とき／12月13日（土）午後1時30分～1時45分
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／12月21日（日）午前11時～11時20分
※場所はいずれも、児童おはなしコーナー
※おはなし会は、中止・変更と
　なる場合があります。

★土曜お話キャラバン
●とき／１２月６日、１３日、２７日（土） 午後３時～３時半
★乳幼児向け　お話キャラバン
●とき／１２月２４日（水） 午前１１時～１１時半
★おはなしのとおりみち
●とき／１２月２５日（木） 午前１１時～１１時半
※場所はいずれも、１階 読み聞かせ室
★お話と音楽のボランティアかのん
   「かのん　クリスマスおはなし会」
●１２月１４日（日）　午前10時半～11時半
●ところ／２階 講座室

開催名

松阪競輪場
発売日程

月   日 月齢 観　望　対　象
12月6日（土）
12月13日（土）

12月27日（土）
こどもクラブ

23.2

7.4

16.2 秋の星雲星団　月、木星、土星、天王星
冬の星雲星団　木星、土星、天王星

冬の星雲星団　月、木星、土星、天王星

0.4 冬の星雲星団　木星、土星、天王星12月20日(土)

備   考
12月は、東の空から、冬の到来を告げるおうし座やオ
リオン座などの明るい星座が昇ってきます。ふたご座
には木星があって、東の空に輝いています。

参 加
無 料

ペルセウス座二重星団

★クリスマスオーナメントをつくろう
お子さま向けのかんたんな工作ですが、
どなたでも参加できます
●とき／１２月１３日（土）午前１０時～正午
　　　  １４日（日）午後２時～４時
●定員／各回 先着３０人程度
★えほんでかるた
●とき／令和８年１月１８日（日） 午後１時半～３時
●ところ／２階 講座室 ●定員／小学生８人（抽選）
●申込期間／１２月２日（火）～１８日（木）
●申込方法／申込フォーム、電話、窓口で受付

★雑誌リサイクルフェア

とき

内容

ところ
申込方法

12月6日(土)
午後1時半～４時

12月7日(日)
午後1時半～４時

一般向け雑誌、
一部の実用書
1階応接室
当日午後１時～整理券配布

左記に加え児童書、
絵本、子育て雑誌を追加
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開 催 日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体 験 講 座

12月8日（月) 午後1時半～ 1,430円～ 1,230円～ なし★草木染め 「カルカヤ」（黄系)

1,430円～ 1,230円～1月26日(月) なし午後1時半～

12月25日(木) 午後1時半～ 4,500円 4,300円 5人フラワーアレンジメント
「お正月用アレンジメント」
★草木染め 「ヤマモモ」
（黄・グレー・オレンジ系)

■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。　
※フラワーアレンジメントは容器代が別途かかります。　★受講料の詳細については問い合わせてください。

12月の休園日　24日（水）をのぞく毎週水曜日。31日（水）、令和8年1月1日（木）
【問】　松阪農業公園ベルファーム　☎63-0050　　　58-3712

文化財センター催し物案内

開 催 日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体 験 講 座

12月8日（月) 午後1時半～ 1,430円～ 1,230円～ なし★草木染め 「カルカヤ」（黄系)

フラワーアレンジメント

■体験講座カレンダー（要予約）

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

●休館日／12月1日(月)、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）、30日（火）、31日（水）
【問】　文化財センター　☎26-7330         26-7374

FAX

FAX

■ギャラリー
■ギャラリー
▼「景観絵画展」～わたしの好きなまつさかの風景～
●とき／12月6日(土)～7日(日)　午前9時～午後4時
　　　　　　　　　　　　　　  ※最終日は午後3時まで
▼三重県立松阪工業高等学校繊維デザイン科　第32回卒業制作展
●とき／12月11日(木)～18日(木)　午前9時～午後5時　
　                                             ※最終日は正午まで
▼水彩の楽しみ展
●とき／12月12日(金)～14日(日)　午前9時～午後5時　
　                                             ※最終日は午後4時まで
▼Mie学生アート展　The Creators 2025 neo カルチャー
●とき／12月27日(土)～28日(日)　午前9時半～午後5時　
　                                             ※最終日は午後3時半まで

■はにわ館(午前9時～午後5時 ※入館は午後4時半まで)
▼常設展「宝塚古墳の謎」 【第1展示室】
▼令和7年度　はにわ館特別展　
「西のはにわと、東のはにわ」～はにわ文化のひろがり　【第2展示室】
　●とき／10月25日(土)～12月14日(日)　 
▼ナイトミュージアム　
　●とき／12月6日(土)、7日(日)、13日(土)、14日(日)　
　　　　　午後5時～午後9時 ※入館は午後8時半まで
　●内容／①松阪市と群馬県、2件の国宝の魅力を学芸員が教えます。
　　　　　　→各日 午後5時～、午後7時～　約30分程度
　　　　　②バックヤードツアー
　　　　　　→各日 午後6時～、午後8時～　約30分程度
　　　　　③おし「はにわ」のイラストを描こう！
　　　　　　→参加してくれた人にオリジナルはにわ
　　　　　　マグネットをプレゼント

　　　　　　→各日 午後6時～、午後8時～　約30分程度

今年度より、受付方法にWeb予約（優先）が加わりました。ぜひ、ご利用ください。
※既に定員に達している場合はご容赦ください。
●とき／各日午後1時半～3時ごろ
●持ち物／エプロン、三角巾、手拭き、容器（バケツ型推奨。角型タッパーはおすすめしません。）
　　　　  （※容器（5Lの漬物樽）別途900円事前申し込み。当日購入はできません。）
●対象／小学生以上（参加者以外は会場の入室はできません）※小・中学生は要保護者同伴
●定員／①③最大30人程度。②④⑤20組程度。各回、最少催行人数（定員の半数）に満たない場合は開催中止となります。

ベルファーム味噌作り教室　申込受付中！！

①河村糀屋さんの味噌作り教室

②河村糀屋さんのペア味噌作り教室

⑤らくらく味噌作り（ペア参加可）

④ペアで地元味噌作り教室
③地元味噌作り教室

1月29日（木）
2月12日（木）

定員に達しました。
2月6日（金）、3月6日（金）
定員に達しました。

3月5日（木）、13日（金）
4月3日（金）、9日（木） 【一般】1セット（4kg）4,500円

         2セット（8kg）8,600円
【会員】1セット（4kg）4,200円
         2セット（8kg）8,000円

【一般】2セット（8kg）　 8,400円
         3セット（12kg）12,000円
【会員】2セット（8kg）   7,800円
         3セット（12kg）11,100円

教室名 とき 参加費 ※今年度より、全講座味噌の種
　類を「米みそ・麦みそ・合わせ
　みそ」より選択できます。
※⑤の大豆はペースト状につぶ
　してあります。リピーター様、
　味噌作りに慣れている方はご
　自分のペースでお作りいただ
　けます。講師は不在です。ベル
　ファームスタッフが在室しま
　す。2セット8kgからの申し込
　みになります。
※③④は1セットのみとなります。

▲
予約ページは
こちらから
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松阪市行政チャンネル
動画で松阪市の情報を発信

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　のついたものは
上記サイトで動画配信しています。是非ご覧ください。

松阪市行政チャンネルはスマートフォンでもご覧いただけます

10.19 まつさかシビック映像祭
未来の東部南小学校の
児童が交流

10.23 松阪もめんの
着物などを寄贈

市制20周年記念
川柳コンテスト表彰式

10.22

　この日は小雨が降るあいにくの天気でしたが、会場となっ
た鈴の森公園には、およそ4,000人が訪れました。会場内に
は、松阪各地のグルメ屋台が出店し、輪投げやシャボン玉が
できるブースのほか、家族で楽しめる催しがたくさんありま
した。松阪しょんがい音頭と踊りは、400年の歴史があると
も言われ、平成15年に松阪市の無形民俗文化財に指定され
ている古い民族芸能です。しょんがい踊りのほかにも、松阪
しょんがいソーランや、三重中学校、三重高校ダンス部によ
るダンスなどが披露さ
れました。最後に総踊
りが始まると、踊りの輪
が３重、４重へと広が
り、参加者はしょんがい
踊りを最後まで楽しん
でいました。

10.18 松阪しょんがい
まつり

市制20周年記念事業 第9回

10.31

　まつさかシビック映像祭は、映像や音楽を自主制作し三
重県を中心に活動する市民活動団体、映像ＣＵＢＥが主催し
たもので、松阪市や市制20周年をテーマにしたショートムー
ビーの上映会です。上映された８作品は、すべて松阪で撮影
された作品で、さまざま
なテーマや演出の作品が
上映されました。映像上
映のほかにも、マジック
ショーが行われ、楽しさが
尽きないプログラムと
なっていました。

揥水小学校で、来年から一緒に学ぶ漕代小学校の児童と
の交流の一貫として、合同授業が行われました。今回の交
流は、来年に向けて、両校の児童が仲良くなることを目的に
１年生の交流が行われました。
　授業では、両校の学習
発表会で発表する研究成
果を、本番に向けて見せ
合いました。発表会のあ
とには、両校の児童たち
が楽しみながら交流しま
した。

　豪商ポケットパークに、松阪もめんの暖簾とライオン像に
掛ける着物が市制20周年を記念して寄贈されました。
　東屋に掛ける暖簾は、松阪もめん手織り伝承グループゆ
うづる会より寄贈され、南側と東西３つの間口に掛けられま
す。ライオン像に掛ける着
物は、松阪もめん協議会
から寄贈されました。
　松阪もめんの暖簾と着
物は、日焼けするため、お
祭りや松阪のハレの日に
掛ける予定です。

　川柳コンテストは、松阪市制20周年を迎えるにあたり、松阪
への深い愛情を川柳で表現した句を集め、多くの方に松阪への
愛着とシビックプライドを感じてもらおうと開催されました。
　応募総数3,186句の中から、冨田 純正さんの「ほないこか 
まっつぁかええとこ ようけ
ある」が最優秀賞に選出さ
れ、表彰式が行われまし
た。
　冨田さんには賞状と副
賞の松阪肉１万円分の目
録が贈られました。

のれん

とみ だ  よしまさ



松阪市長
竹 上　真 人

市長

　今年も街には冬の澄んだ空気が漂い、暖かい
光が心を潤す季節がやってきました。
今年度、市制20周年記念とマラソン応援企画と
して、12月6日（土）から25日（木）まで「松阪の
一夜inクリスマスナイト」を鈴の森公園にて開催
いたします。
　このイベントは、小学生の「年に一回のクリスマ
スにきれいなクリスマスツリーをみたい」という提
案から、市民の皆さまに冬のひとときを楽しんで
いただけるよう、松阪市史上最大規模のイルミネ
ーションを準備し、鈴の森公園が幻想的な光の
世界へと変貌を遂げ、訪れる方々に素敵なひとと
きを提供いたします。
　巨大なクリスマスツリーや、小学生の願いを書
いたペットボトルツリー、竹あかりのフォトスポット
など、写真に収めたくなる見どころも盛りだくさん
です。
さらに、期間中の土日にはライトアップされた噴
水広場で「クリスマススイーツカーニバル」が開催
されます。グルメキッチンカーが集結し、寒い中で
も心も体も温まる時間をお過ごしいただけます。

　イルミネーションを楽しむ中で、笑顔溢れるまち
松阪を実感していただけたらと思います。皆さんと
のひとときが、松阪の冬をさらに温かく明るくして
くれることでしょう。
私自身も開催期間中に訪れ、冬ならではの輝

きと、皆さまの笑顔にお会いできるのを楽しみにし
ています。この冬、イルミネーションとともに、みえ松
阪マラソンを応援し、市内外からたくさんの方にお
越しいただけることを心よりお待ちしています。

～みえ松阪マラソン応援～
松阪の一夜 ㏌ クリスマスナイト

2725.12

▲詳しくはこちら



「フードたすけあいプロジェクト」のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける活動
です。家庭で余っている食料品のご提供をお願いします。
●とき・ところ／①12月15日（土）　午前8時半～11時　
      　　　　　 　駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　　　　　　　②12月21日（日）　午前10時～午後3時
　　　　　　　　 ぎゅーとら下村店（下村町）
【問】　たべる・つなぐ会松阪  事務局　☎080-5168-8330

無料

予約優先行政書士による市民無料相談会
相続、遺言、事業継承、成年後見制度、農地法関係など
ご相談ください。
●とき／令和8年1月8日（木）午後1時半～4時
●ところ／飯南地域振興局(飯南町粥見）
【問・申】　三重県行政書士会 松阪支部　☎080-4845-0188

松阪税務署からのお知らせ
令和７年分の所得税・個人事業者の消費税・贈与税の申告会場は
松阪税務署３階（高町松阪合同庁舎）です。当会場はマイナンバー
カードを利用したスマホ申告を推奨しています。申告会場にお越し
の際は、スマートフォンと申告される方のマイナンバーカードを持参
し、マイナンバーカードの２種類の暗証番号が分かるようにして来
場してください。また、マイナンバーカードの電子証明書の有効期限
も事前にご確認ください。確定申告会場は多数の方が来場され大
変混雑します。申告は、ぜひ自宅からスマホやパソコンでマイナン
バーカードを使ったe-Taxをご利用ください。
【問】　松阪税務署　☎52-3021

申込不要松阪パトロールラン（MPR）
参加者募集
一度きりの参加、初心者ランナーさんも歓迎
●とき／毎週火曜日　午後8時～　雨天中止
●集合場所／鈴の森公園駐車場（川井町）
●内容／川井町～松阪駅前周辺を約7km
　　　  （1時間）走ります
※質問はＱＲコード公式ＬＩＮＥから
【問】　松阪パトロールラン（ＭＰＲ）　☎080-5168-8330

▲質問はこちら

手作りパンお菓子作りの会参加者募集
●とき／12月15日（月）、18日（木）　午前9時半～正午
　　　  1月～3月は毎月第３月曜日と木曜日（変更の場合あり）
●ところ／松阪公民館（船江町）
●参加費／2,000円/1回（材料代）
【問・申】  手作りパンお菓子作りの会   ☎090-4117-3160（鳥海  令）

とりうみ   れい

要事前申込

無料裁判所お仕事ガイダンスのお知らせ
●とき／12月24日（水）午後1時半～
●ところ／津地方・家庭裁判所（津市中央）
●内容／庁舎・法廷見学、模擬裁判、業務説明
●対象／裁判所の仕事に興味のある方
　　　　   （学年、在学、既卒等を問いません）

●申込期間／12月5日（金）～15日（月）
●申込方法／津地裁ホームページにある
　　　　　　申込フォームから
【問】　津地方裁判所総務課人事第一係　
　　　☎ 059-226-4805

▲申込はこちら

掲載について
詳細は

こちらから！

MA・TSU・SA・KA
コミュニティCommunity

休日（土曜日）の公証相談
遺言、任意後見契約など気軽にご相談ください
●とき／12月20日（土）午前9時～午後5時　
●ところ／松阪公証人合同役場（南町）
●申込方法／電話　※平日も無料で相談を受けています。
【問・申】　松阪公証人合同役場　 　☎23-7883　　　23-7249

要予約

借金のお悩み電話相談
借金のことでお悩みではありませんか？ご家族や知人からの相
談も可能です。
●とき／12月21日（日）　午前10時～午後4時
●相談専用ダイヤル／☎059-224-2458
　　　　　　　　　 （相談日のみ開設：通話料がかかります）

●対応者／弁護士（三重弁護士会）または司法書士（三重県司法書士会）
【問】　三重県環境生活部くらし・交通安全課　
　　　☎059-224-2400

無料

里親説明会in多気町を開催します
●とき／12月13日（土）午後1時半～3時
●ところ／ＢＡＮＫＹＯ文化会館（多気町相可）
●内容／・里親体験談
　　　   ・知ってほしい。 里親制度
　　　   ・質問コーナー
●対象／里親制度を知りたい方、
               里親になりたい方、里親を
　　　　支援したい方などどなたでも
●申込期限／12月12日（金）
●申込方法／申込フォーム、または県ホームページの里親説明会
　　　　　　参加申込書を記入し、メールやFAX等で申し込み
【問・申】　三重県子ども・福祉部児童相談支援課　
　　　　  ☎059-224-2760　　　059-228-2085
　　　　　　miesato@pref.mie.lg.jp

要事前申込

無料

▲申込フォームは
こちら

ベビー用品をお譲りください！
お譲りします！
使わなくなったベビー用品があれば譲ってください。譲っていただ
いたベビー用品は館内で展示し、大切に活用してくださる方にお譲
りします。
●とき／月曜～土曜（祝日、年末年始を除く）午前9時～午後5時
●ところ／ハートフルみくも保健福祉センター（曽原町）
●対象品／ベビーベッド、ベビーカー、移動防止柵、乳児用椅子、　　
　　　　    ベビージムなど大型ベビー玩具、未開封の紙おむつなど
●申込方法／ハートフルみくも保健福祉センターに
　　　　　　ご来館いただきお手続きください。
※衣類、布団、児童玩具、食品は対象外となります。
※汚れやキズの状態によっては、お預かりできない場合もあります。
【問】　松阪市社会福祉協議会　三雲支所　
　　　☎56-7247　　　56-6837

無料
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松阪こども食堂 ～子ども無料、大人100円～
●とき／12月20日（土）　昼12時半～午後2時　
●ところ／福祉会館（殿町）　先着39食（予定）
※アレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　☎080-5168-8330

こころの健康相談
●とき／12月16日（火）・令和8年1月16日（金）
　　　   午後１時半～3時半（1人30分程度）
●ところ／松阪保健所1階 (高町）
●対象／本人・家族・関係機関の方（定期通院中の方は除く）
●相談者／精神科医師
【問・申】　松阪保健所 地域保健課　☎50-0532

無料

事前予約制

がん患者と家族のおしゃべりサロン
in 松阪
ひとりで悩んでいませんか？同じ病気の人の話を聞いたり、悩みを
話したりしましょう。気軽にご参加ください。
●とき／令和8年1月16日（金）午後1時半～3時
●ところ／三重県松阪庁舎（高町）
●対象／がん患者・家族など
●申込／電話・ファックス（当日参加可）
※感染症や悪天候で中止になることがありますので事前にご確認
ください。
【問・申】　三重県がん相談支援センター
　　　　  ☎059-223-1616　　　 059-202-5911

無料

求職者が早期に再就職できるよう、ものづくり
分野に特化した職業訓練を実施しています。
●ところ／ポリテクセンター伊勢（伊勢市）
●対象／再就職を希望し公共職業安定所に
　　　　求職申し込みをしている方
●受講料／無料（テキスト・作業服代は自己負担）
●訓練期間／令和8年1月23日（金）～8月19日（水）

▲申込は
こちら

ハロートレーニング（公共職業訓練）
受講生募集

入所月

1月

電気設備技術科
（ビジネススキル講習付）

住宅リフォーム技術科
（ビジネススキル講習付）

12月  8日（月）
12月15日（月）12月19日（金）

訓練科名 職業訓練
ガイダンス定員 入所選考日

【問】　ポリテクセンター伊勢 訓練課
　　　☎0596-37-3121　　　0596-37-4914

5人

5人

●とき／12月9日（火）～令和8年3月8日（日）　
※休館日は月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12月28日～1月3日）
＜展示説明会＞
●とき／12月20日（土）、1月17日（土）、2月21日（土）
　　　   それぞれ午前11時から1時間程度
※詳細は本居宣長記念館ホームページをご覧ください。
【問】　本居宣長記念館
　　　☎21-0312　　　21-0371

本居宣長記念館 冬の企画展「宣長と会った人々」

▲詳しくはこちら

日商簿記検定試験
●とき／令和8年2月22日（日）
　　　   2級：午後1時半～
　　　   3級：A試験午前9時～ B試験午前11時～
●ところ／松阪商工会議所（若葉町）
●受験料／2級：5,500円　3級：3,300円
●申込期間／窓口　   令和8年1月6日（火）～26日（月）
　　　　　　ネット　令和8年1月6日（火）～22日（木）
●申込方法／窓口、またはインターネット
【問・申】　松阪商工会議所　☎51-7811　　　51-3416 
　　   　　　　https://m-cci.or.jp/H P

『松阪さんまくらぶ』学生ボランティア募集　
～松阪市小学校長期休業子どもの居場所づくり事業～

●とき／12月24日（水）～令和8年1月7日（水）
●ところ／嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）
　　　　  松阪公民館（船江町）　ワークセンター松阪（上川町）
●対象／高校生・短大生・大学生・専門学校生
【問・申】　公益社団法人　松阪市シルバー人材センター　
　　　　  ☎26-0523　　　26-0917
　　　　 松阪さんまくらぶ事務局直通　☎ 090-9374-4221

▲詳しくは
こちら

冬季の道路を安全・安心に走行するために、
早めの冬用タイヤ・チェーンの装備を！
大雪時には、国道42号を通行止めにする場合が
あります。大雪予想時は不要不急の外出をお控え
ください。積雪・路面凍結・スタック注意箇所など
の詳細については、QRコードを読み取っていただ
き、案内チラシをご確認ください。
【問】　国土交通省 紀勢国道事務所 管理第一課
　　　☎52-5366

さわ　　  たくや

一般的なＮＰＯの基礎を踏まえ、市民活動センターを管理運営する
立場から「ＮＰＯってナニ？」を分かりやすく解説するミニ講座です。
●対応期間／12月2日（火）～23日（火）
　　　　　　午前10時～午後6時までのうち1時間程度
　　　　　　（担当者不在時および日曜休館日除く）
●ところ／市民活動センター（日野町）

●講師／澤　卓哉（松阪市市民活動センター　センター長）
●申込方法／事前にご連絡いただき、日程調整して開催
【問】　市民活動センター　☎26-0108
　　　　　katsudou@ma.mctv.ne.jp　　
　　　　　http://www.katsudou.com

NPOの基礎ミニ講座（相談会）
～少人数OK・日程調整可能～

H P

無料

20歳～39歳の方へ
『いきいき健診』で健康チェック！
健康に過ごすために、年1回健診を受けましょう！
子育て中の方・働き盛りの方
ぜひお申し込みください！！
●とき／令和8年1月5日（月）～3月13日（金）
　　　  月曜～金曜日の午前9時～11時（祝日は除く）
●ところ／松阪市健診センターぴーす（殿町）
●内容／血液検査、身体計測、血圧測定、心電図、尿検査、視力検査、
　　　　聴力検査、内科診察
●対象／市内に住民登録がある20歳～39歳の方(令和8年3月31日
　　　　時点の年齢)で職場等にて健診を受ける機会のない方
●自己負担／2,500円
●申込期間／12月1日（月）～令和8年2月27日（金）
●申込方法／WEB申し込み、または午前9時～午後4時に電話で
　※土、日、祝日、12月29日(月)～令和8年1月2日(金)は除く
【問・申】　松阪市健診センターぴーす　☎23-7563　　　23-7669

▲WEB
申し込みは
こちら
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親子向けの健康講座・相談 ★申し込みは随時、ＷＥＢ（二次元コードか
　こども家庭センターHP）か電話でお願いします。

母子健康手帳の交付

プレイルーム開放

子育て教室

1歳6か月児健康診査

はるる遊ぼうDAY

下記各窓口 妊婦 持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

親子のふれあい遊び、子育てに役立つお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

自由遊び
11：00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び

自由遊び 10:00～11：00は
ちゅうりっぷの会のため利用できません。
11：00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び  ９:３0～12:00は
子育て教室実施のため利用できません。

対象者に個別通知

自由遊び（予約不要）

0歳の乳児と保護者

0歳・1歳の
乳幼児と保護者

1歳の幼児と保護者

27（火）

14（水） 10:00～11:00

  9：30～10：30

①11:00～12:00
②13:30～14:30

11:00～12:00

  9:00～16:30

16（金）

21（水）

  9（金）

20（火）

20（火）

27（火）

  6（火）

20（火）

13（火）

27（火）

3歳6か月児健康診査   8（木）

15（木）

10（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児

乳幼児、学童と保護者

1歳6か月～2歳の
誕生日の前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

  9：00～16：30　

天白公民館（三雲振興局2階）

平日(月～金)

健康センターはるる

嬉野保健センター

嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター

受付12:45～14:30

10:00～12:00

離乳食教室ごっくんコース★

13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

10:00～11:30
（受付9:45～10:00） 離乳食後期以降のお話、調理実演、試食

持ち物：母子健康手帳、バスタオル

離乳食初期～中期のお話、調理実演、試食
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

生後4～6か月の
乳児と保護者20組

生後7～12か月の
乳児と保護者12組

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
授乳体験、ミルク作り体験、赤ちゃんとの生活の
お話、産後の手続き等のお話
持ち物：母子健康手帳

助産師、管理栄養士、歯科衛生士による
妊娠・出産のお話、ママ同士の交流　
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

子育てに役立つお話とふれあい遊びの紹介、
ママ同士の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

パパママ教室
(生活体験編)★

プレママ教室
（オンライン同時開催）★ 

新米ママ教室★

健康センターはるる

健康センターはるる

市内在住の妊婦と
夫や家族16組

市内在住の妊婦10組 

生後2～3か月の
第1子と母親10組

17（土）   9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

10:00～11:30
（受付9:45～10:00）

離乳食教室もぐもぐコース★

健康センターはるる

嬉野保健センター

健康センターはるる

事業名 1月 時間 会場 対象 内容 申込

献血

保健師による相談
★印の会場は管理栄養士、歯科衛生士、保健師による相談
◎印の会場は管理栄養士、保健師による相談
＊電話で各会場へ相談時間をご予約ください。

400ml
※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
日程はQRコードからご確認ください。　

10:00～11:30
13:00～16:0025（日） イオンタウン松阪船江

はるる元気朝一体操 

健康相談

ラジオ体操等　持ち物：室内靴、飲み物、はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方)  ＊予約不要健康センターはるる

健康センターはるる★
嬉野保健センター◎
飯南振興局地域住民課
飯高振興局地域住民課

  9:30～9:50

  ９:００～１６:３０

平日（火）

はるる健康ウオーキング
はるる元気朝一体操終了後にはるる周辺をウオーキングサポーターとウオーキング
持ち物：飲み物、帽子、はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)
　　　雨天時は室内ウオーキングのため室内靴が必要となります。 ＊予約不要

健康センターはるる10:00～11:0020（火）

平日（月～金）

事業名 1月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康講座、健康相談、献血

お問合せ・予約窓口
名　　称

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南振興局地域住民課
（飯南町粥見）

嬉野保健センター
（嬉野町）

健康づくり課(春日町)
(健康センターはるる内）

こども家庭センター（春日町）
(健康センターはるる内）

飯高振興局地域住民課
（飯高町宮前）

乳幼児健康相談
こども栄養相談★

乳幼児健康相談★

すくすく子育て
オンライン相談★

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談
管理栄養士による
離乳食・幼児食等の個別相談（要予約）
持ち物：母子健康手帳、バスタオル（乳児のみ）

乳幼児の身体計測、健康相談
持ち物：母子健康手帳、バスタオル（乳児のみ）

自宅からオンラインで妊娠中や
子育てについての相談、
こども家庭相談ができます。

歯科衛生士によるブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:0014（水）

  7（水）

  5（月）

14（水）

10:00～16:00平日（月～金）

  5（月）

21（水）

  9:00～11:30

※1
健康センターはるるは
予約不要
※2
電話予約は
こども家庭センターへ
※３
電話予約は
嬉野保健センターへ
※４
電話予約は
飯南かんがるーへ
（☎３２-８１１１）
※５
電話予約は
やまなみこども園へ
（☎46-0056）

乳幼児と保護者

妊産婦、18歳未満のこども
及びその保護者

健康センターはるる※１

橋西地区市民センター★※２

徳和地区コミュニティセンター★※２

28（水）

13（火） 天白公民館
（三雲振興局2階）★※３

  9:30～11:10

飯南かんがるー
（飯南ふれあいセンター内）※4

飯高やまっこ
（やまなみこども園内）※5

27（火）

13（火）

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

  9:30～10:30

電話/FAX

電話/FAX

親子向けの健康講座、健康相談(※)

成人向けの健康講座、健康相談,献血

☎20-8087／      26-0201

☎31-1212／      26-0201

－

－
☎46-7112
     46-1092

☎32-8020
     32-3771

☎48-3812
     42-4945
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1月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

弁護士
交通事故法律相談 

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

教育相談

不登校の相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町） ※1月2日（金）を除く

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター
（下村町）

嬉野保健センター（嬉野町）

  8（木）、22（木）
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順・初めての方優先）

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～15:00　
〔3日前までに予約必要〕
※定員は4人（先着順、1人30分まで）

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

14:00～15:00 
〔前月末12:00までに予約必要〕

26（月）

  5（月）

14（水）

21（水）

  9(金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

  8（木）、22（木） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

  8（木）、22（木） 13:00～17:00　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日

ひきこもり相談   9：00～16：30土・日・祝を除く毎日

税務相談 13（火）

精神保健福祉士に
よるひきこもり相談
※対象など詳細は
　ホームページを確認

①13:30～
②15:00～
〔6日前までに予約必要〕
※定員は各1人（先着順）

20（火）

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 14:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
※第2･4月、第1・3水は、(10：00～18：00)まで
※第1土（9:00～17:00）
※第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室
（子ども支援研究センター内）

東海税理士会松阪支部
[商工会議所内]（若葉町）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

福祉会館（殿町）
社会福祉協議会 地域生活支援課
☎30-5690／　  23-3359
※FAX予約不可

週2回（火・金）※ 13:00～16:00〈受付 15:20まで〉 社会福祉協議会 松阪支所

嬉野振興局　地域振興課

三雲振興局　地域振興課

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター（商工政策課内）

☎30-4410／　  30-4433
子ども発達総合支援センター育ちサポート係

若者就業サポートステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代就労支援センター

☎30-5210／　  30-5564

☎26-1900／　  26-1901

☎23-7939／　  26-1901

☎25-6590／　  22-0003(商工政策課)

☎21-2928／　  21-2965

☎53-4061／　  22-1057
※FAX予約不可

障がい者医療相談
※整形外科医による
　相談

弁護士人権相談 市役所5階　特別会議室（殿町）
10:30～14:30〈受付 9：0０～14:00〉
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

15（木）
人権・多様性社会課
☎53-4017／　  26-4035
※電話・FAX予約不可

☎48-3807／　  42-6220

☎059-271-9333／　  059-271-7833

☎059-271-6600／     059-271-7833

市役所1階　〔窓口⑥-2〕(殿町)
ひきこもり地域支援センターそ・えーる

健康福祉総務課　

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕

10:00～16:00　〔予約必要〕

福祉会館（殿町） ☎21-1600／　  30-5959更生保護相談

相談項目 1月 開催場所時間 担当所管 備考

☎31-1922／　  26-９１１３

障害者福祉センター（殿町）
障害者福祉センター
☎53-4489／　  26-2806

☎56-7905／　  56-5382
三雲振興局（曽原町）

東海税理士会松阪支部事務局
☎50-2357／     50-2358

13:00～15:0028（水） 飯南振興局　地域振興課
☎32-2511／　  32-3771

飯南振興局（飯南町粥見）

市役所地下　第2会議室（殿町）  ９：００～１２：００20（火） 広報広聴課
☎53-4311／　  22-1119

今月のテーマ
右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

手話動画

ミニ手話
コーナー 親指と人差し指を丸めて

「C」をつくり、
残りの3本の指は立てて
「W」を表す。

手話の理解と普及を図るため、
皆さんに日常生活で使える手話を紹介します。

【トイレ】
【問】 障がい福祉課
　　　 ☎53-4059
　　　　  26-9113

詳しくはこちら



〒515-8515 三重県松阪市殿町1340番地1　松阪市役所　広報広聴課
Tel.0598-53-4312 / Fax.0598-22-1119  

・ この広報紙は、再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。
・ 広報紙は資源物「雑誌・雑紙」に分別してください。
・ 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
・ QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

25.12

応
募
要
項

1月１日（木・祝）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

締切日
必着

2月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！
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月
号

12月で

1歳に

なった
よ

2日
生まれ

  ひろせ

廣瀬 ゆめちゃん

祝1歳！
   毎日ニコニコ笑顔を
         ありがとう♡

〈五反田町三丁目〉

2日
生まれ

  まがら　  らいと

間柄 來叶ちゃん

誕生日おめでとう♡
    元気いっぱいに
         育ってね

〈山室町〉 4日
生まれ

つじ　 ちさと

辻 千智ちゃん

いっぱい食べて
   大きくなってね！
         だいすき♡

〈大黒田町〉

7日
生まれ

 にしむら　  つき

西村 月希ちゃん

我が家の天使！
    ねぇねとにぃにが
        大好き♡

〈上川町〉

7日
生まれ

 ひがしお　  なの

東尾 那音ちゃん

キラキラな
    笑顔がだいすき!!
        おめでとう♡

〈山室町〉

8日
生まれ

みやたけ　  そら

宮武 昊良ちゃん

一歳おめでとう！
    すくすく元気に
         育ってね！

〈田原町〉

11日
生まれ

しばはら　おみ

柴原 臣ちゃん

1歳おめでとう！
      元気に
         大きくなってね！

〈西之庄町〉

12日
生まれ

  まえだ     　りつ

前田 梨斗ちゃん

りっちゃん、
    元気に
         大きくなぁれ☆

〈殿村町〉

18日
生まれ

  たなか　  ゆうり

田中 結理ちゃん

ゆうり
   １歳おめでとう！
         癒しをありがとう♡

〈中万町〉

24日
生まれ

 きたむら　  えな

北村 会梛ちゃん

毎日笑顔と幸せを
   ありがとう！
        大好きだよ♡

〈大口町〉

24日
生まれ

 はぎわら　あおと

萩原 碧斗ちゃん

1歳おめでとう！
    いつも笑顔を
        ありがとう！

〈田原町〉

27日
生まれ

    くぼ　 なごむ

久保 和ちゃん

お誕生日おめでとう！
    パパママの
        天使くん♡

〈東黒部町〉

27日
生まれ

 かわい　      とあ

河合 柊空ちゃん

生まれてきてくれて
   ありがとう♡
         大好き♡

〈嬉野須賀領町〉

29日
生まれ

むらかみ　 あかね

村上 緋音ちゃん

いつも沢山の
   笑と幸を
        ありがとう♡

〈垣鼻町〉

廣瀬 ゆめちゃん

   毎日ニコニコ笑顔を
         ありがとう♡

〈五反田町三丁目〉

誕生日おめでとう♡
    元気いっぱいに

ちゃん

いっぱい食べて
   大きくなってね！

ちゃん

我が家の天使！
    ねぇねとにぃにが
        大好き♡

    笑顔がだいすき!!
        おめでとう♡

1歳おめでとう！

         大きくなってね！

ちゃん

         大きくなぁれ☆

ちゃん

   １歳おめでとう！
         癒しをありがとう♡

24日
生まれ

北村 会梛ちゃん

毎日笑顔と幸せを
   ありがとう！

ちゃん

1歳おめでとう！
    いつも笑顔を
        ありがとう！

    くぼ　 なごむ

久保 和

お誕生日おめでとう！


