
市民駅伝飯南大会実施要項 

 

1. 主催 飯南地区体育振興会 

 

2. 協力 松阪市教育委員会 

松阪市スポーツ推進委員連絡協議会 

 

3．協賛 株式会社飯高駅 

 

4．後援 中日新聞社 

 

5. 日時 令和8年2月1日（日）午後１時スタート（荒天時等は中止の場合あり） 

 

6. コース 5 区13.8km 

●1 区（2.9km）仁柿小学校→ひまわり保育園→飯南産業文化センター前 

●2 区（2.6km）飯南産業文化ｾﾝﾀｰ前→国道166 号→千歳橋前→粥見神社 

●3 区（3.0km）粥見神社→新高橋→本郷→波留三叉路 

●4 区（1.5km）波留三叉路→栃川橋入口 

●5 区（3.8km）栃川橋入口→旧道→国道166 号→ファミリーマート 

→旧道→飯南地域振興局 

 

7. チーム編成 イ) 選手は正員5 名、補員2 名までとし監督は責任者を兼ねる。 

 

8. 参加資格 ●参加は30チーム、応募者多数の場合は抽選とする。 

●一般の部（原則、中学生以上） 

 

 

9. 競技規定 イ) 申込後の選手変更は、当日の午前11 時までに飯南地区体育振興会へ申し出る

こと。ただし、区間変更は認めない。 

ロ) 選手の輸送については、指定のとおりとする。 

ハ) 日本陸連駅伝競技実施基準に準じて行う。ただし、困難な問題が生じたとき

はチームの責任者を交えて協議する。 

ニ) 引継には、タスキを用いる。 

 

10. 表彰   ●優勝チームにはカップ、賞状・賞品を授与する。ただし、カップは持ち回りと

する。 

●2 位・3 位チーム、区間優勝者には、賞状・賞品を授与する。 

●対象者があれば、特別賞を授与する。 

 

11. 開･閉会式 開会式は、当日の午後12時（正午）から粥見小学校体育館前で行う。役員及び監

督、選手は参加する。閉会式は記録整理後、粥見小学校体育館で行う。ただし、

天候不良等、実施困難な状況により、開閉会式を省略する場合もある。 



12. 参加申込 参加チームは令和7年12月25日(木)午後4時30分までに、「第60回市民駅伝飯南大

会参加申込フォーム（大会HPにリンクあり）」から電子申請を行う。または、参

加申込書を飯南地区体育振興会（事務取扱：飯南地域振興局別棟2階西部教育事務

所）へ提出する。 

        

 

13．参加費 大会当日に1 チームにつき参加費3,000 円を支払う。但し、走者全員が学生

（小・中・高校生、大学生）の場合、参加費は1,000円とする。 

 

14. その他  イ) 連絡員は、3 区以降のみとし、伴走等と思われる行為、或いは、選手の走行

を妨げる行為は、絶対にしないこと。連絡員は荷物運びを兼ねる。 

ロ) 選手は左側通行を原則とする。国道166 号線はすべて歩道を走行すること。 

ハ) 国道166 号線を横断する場合は警察官・立哨員等の指示に従い、十分安全に 

 気を付けること。 

ニ) 各選手は、中継所へ出発予定時刻の20 分前に集合し役員に報告してその指示 

に従うこと。 

ホ) スタート地点への自動車の乗り入れは禁止する。 

ヘ) レース中の車の進入は認めない。（違反の場合、失格とする。） 

ト) 中継所付近での駐車及び応援はしないこと。 

チ) 国道を走るため、原則、中学生以上の参加とするが、安全確保ができる場合 

は、保護者の責任において小学生以下も参加可能。ただし、１チームにつき 

１名程度とする。 

       リ）自転車等による伴走は、大会主催者が必要と認める場合を除き、原則禁止と 

         する。 

ヌ）大会実施に伴う事故は、応急手当はするが、その後の責は負わない。怪我等 

により、競技の継続が難しいと判断した場合には、繰り上げスタートまたは 

競技の中止など、必要な措置を取ることがある。事前に各チームの責任にお 

いて健康管理を行なうこと。 

ル）荒天（大雪等）による大会中止の判断は、2月1日（日）午前９時までに行 

う。 

 

【問合せ・事務取扱】 西部教育事務所 TEL 0598-32-2300 FAX 0598-32-2557 

（午前9時00分～午後4時30分 土・日・祝日休み） 

 

【郵送申し込み】 飯南地区体育振興会（西部教育事務所内） 

〒515-1411 三重県松阪市飯南町粥見 3950 番地 

 

【大会ホームページ】 https://www.city.matsusaka.mie.jp/soshiki/84/iinanekiden.html 

                 

                ←大会ホームページ QR コード 

https://www.city.matsusaka.mie.jp/soshiki/84/iinanekiden.html

