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・
ふれあいネットワーク

この広報紙は、みなさんからお寄せいただいた赤い羽根共同募金・社協会費を活用しています。
※松阪市の市外局番は「0598」です。

https://matsusakawel.com/

地域福祉係
（ボランティアセンター）／電話 23-2941　FAX 30-5692
松阪支所／〒515-0005 松阪市鎌田町213番地1
　　　　　　　　　　電話 30-5210　FAX 30-5564
嬉野支所／〒515-2323 松阪市嬉野権現前町423番地9
　　　　　　　　　　電話 42-2718　FAX 42-6481

本　　所／〒515-0073 松阪市殿町1563番地
　　　　　　　 代表  電話 21-1487　FAX 23-3359

三雲支所／〒515-2112 松阪市曽原町2678番地
　　　　　　　　　 電話 56-7247　FAX 56-6837
飯南支所／〒515-1302 松阪市飯南町横野885番地
　　　　　　　　　 電話 32-4630　FAX 32-4634
飯高支所／〒515-1612 松阪市飯高町富永72番地1
　　　　　　　　　 電話 45-1125　FAX 45-1139
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感染症拡大防止および風水害や警報等により、事業や行事が中止・延期されることがあります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

※祝日・振替休日、年末年始12月20日～1月5日は除く
午後1時～4時

受付は午後3時20分まで

◎心配ごと相談員による心配ごと相談 悩みごとや困りごとを抱え込んでいませんか。秘密厳守で行っていますので、気軽にご相談ください。
相談日時相談場所 問合せ

松阪支所
電話 30-5210

火曜日と金曜日松阪支所
（鎌田町）

※予約の順により相談時間が決まります。　※初めての方を優先します。

◎弁護士による法律相談（要予約） 予約専用電話　30-5690

定員12名

11月

12月

1月

13日（木）
27日（木）
11日（木）
25日（木）
8日（木）
22日（木）

10日（月）
25日（火）
8日（月）
22日（月）
5日（月）
19日（月）

午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～

相談日（午後1時～）相談場所 予約開始日

松阪市福祉会館2階
（殿町1563）

11月・12月・1月の無料市民相談のお知らせ

善意のご寄付善意のご寄付
7～9月受付分【順不同・敬称略】

広報掲載の承諾をいただいた方（寄付の意向）
本所
　てらだ鍼灸整骨院（障がい者福祉へ） 30,000円 
　ユニー㈱“小さな善意で大きな愛の輪”運動
　　アピタ松阪三雲店 309,705円
　まちかど博物館　竹輝銅庵
　　（まるっとサポート便へ） 1,000,000円
　オムロンヘルスケア㈱ 食料品
　 （福）恩賜財団　済生会松阪総合病院
　　（生活にお困りの方へ） アルファ米3,000食
　生活協同組合コープみえ　松阪センター
　　（まるっとサポート便へ） 食品1箱
　 （特非）フードバンク愛知
　　（まるっとサポート便へ） お菓子4ケース
　アサヒレジャー㈱フィッシング遊
　　（市内こども食堂へ） お野菜
　クラギ㈱
　　（市内の生活介護事業所・就労継続支援B型事業所・
　　　多機能型事業所へ夏のおやつとして） メロン70個
　　（敬老の日にちなみ、高齢者福祉施設の
　　  利用者様へ） 田舎あられ25缶
　ファームステージ㈱（こども食堂へ）
 にんじん2ケース
　桑名三重信用金庫　フェリシア 食料品7箱
　㈱マルハン　松阪店 お菓子2箱
　セブンイレブン曲町東店
　　（まるっとサポート便へ） 食料品3箱
　明治安田　新松阪営業所
　　（まるっとサポート便へ） 食料品１箱 
　渡辺　トミ子 氏名のみ掲載
　松阪高校2015年度3年2組 氏名のみ掲載
松阪支所　
　高杉元気クラブ 石けん・タオル・マスク
　匿名 食料品
　橋本　亨 容器・湯のみ
　小林　香里 お米・お菓子
　小出　康裕 氏名のみ掲載
嬉野支所　
　㈱西日本セブンスリーゴルフクラブ
　　（大切にしてきた想いが繋がるところへ） 
　 天童木工製ダイニング椅子50脚
　匿名 クラフトテープ２箱 
三雲支所　
　辻村　晃嗣（皆様が健康になりますように）
 トレッド・ミル
　匿名（困窮、子ども食堂、福祉のことへ） 新米60kg 
飯南支所　
　傾聴ボランティア　聴飯会（地域福祉に）
 12,484円
　髙橋　市雄（施設へ） かぼちゃ
飯高支所　
　堂山ビーチボールバレー同好会
　　（地域福祉に） 5,548円

「まっつぁかで保育士になりたい」を資金面で応援します。
　保育士養成施設卒業後、松阪市内の認可保育所等に保育士と
して3年間従事すると返還全額免除！

　５つの講座を開催いたします。各講座、2時間程度の動画配信による
Web研修です。1講座でも、全講座でも、受講したい講座にお申込み
いただけます。配信期間内なら、何度でも視聴できます。
配信期間　9月25日（木）～令和8年2月28日（土）
申込期日　令和8年2月13日（金）午後4時まで
対 象 者　保育士または放課後児童支援員の資格を持ち、現在、
　　　　　保育現場で働いておらず復職をお考えの方（潜在保育士等）
受 講 料　無料　※インターネットの通信料は、受講者負担となります。
申込方法　申込フォーム  URL  https://forms.gle/EMyYtTo2ghXrstt59
　　　　　もしくは右上記【 二次元コード 】からお申込みください。
問合せ先　社会福祉法人三重県社会福祉協議会／三重県保育士・保育所支援センター
　　　　　電話 059-227-5160　平日午前9時～午後5時
　　　　　※土日祝日・年末年始はお休み

募集人数　10名　　　　　貸付金額　最大120万円
申込期間　9月1日（月）～ 令和8年2月6日（金）
問合せ・申込先　地域生活支援課　電話 30-5690

募集 松阪市保育士修学資金貸付

「潜在保育士等就労・職場復帰支援研修（Web）」開催中

高校3年生の皆さんへ

詳細はHPへ
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社協会費ご協力のお礼
赤い羽根共同募金
つなごうボランティアの手と手
支所だより
松阪市地域包括支援センター
お知らせ・やさしさありがとうなど

2
3

4・5
6
7
8

1第21回 松阪市社会福祉大会 
　　　  福祉フェスティバル開催

テーマ　
地域の絆と支援の輪で いきいきと
　　　　自分らしく暮らせるまち松阪

開催日・場所　

12月７日(日）
嬉野ふるさと会館

!

ステージイベント

「ザ・レイクス・ジャズ・オーケストラ」「ザ・レイクス・ジャズ・オーケストラ」によるライブ演奏によるライブ演奏

編集後記

編集ボランティア　藤原 茂子

　酷暑日との長～い戦いの日々に、はたして秋は来るのかしらとの
心配をよそに、秋はいさぎよくやって来ました！今年買い求めた
歳時記カレンダーも残すところあとわずか ── 。
　12月12日は七十二候によると熊蟄穴(くまあなにちす)
　熊が寒さを避けて冬眠する頃、とあります。
　昨今の熊問題、はたして熊は冬眠してくれるのでしょうか。そして、この歳時
記でいつまで季節を追うことができるのでしょうか。
　　　　　　　　　　　　

ボランティア体験・
展示の紹介…P4
詳細は…P8 
     だよ♪

赤い羽根共同募金運動　
　　　　　10月1日～12月31日
赤い羽根共同募金運動　
　　　　　10月1日～12月31日

詳しくは
P3へ

詳しくは
P3へ

第21回　松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル
会　場　松阪市嬉野ふるさと会館　(嬉野権現前町423-88)
日　時　12月7日(日) 午前10時～12時半
オープニング　
　　　　午前10時～　　 「キッズダンスOne & ダンスOne.」によるステージダンス
表彰式　午前10時25分～  福祉に貢献された方々の表彰　  
ステージイベント
　　　　表彰式終了後　　ザ・レイクス・ジャズ・オーケストラによる演奏
※準備でき次第スタート(午前9時以降)　オリジナルショップ　ボランティア体験、展示  など
問合せ先　総務課　電話 21-1487　　　　　

　　ベビーカステラや
　クレープのキッチンカーも
　　　やってくる！

福祉大会では、
地域福祉に貢献された方が表彰されます。
福祉フェスティバルは、
いろんな福祉事業所の出店や、
ボランティア体験・展示がもりだくさん♪
 
  どなたでもお気軽にご参加いただけます。
        皆様のご来場をお待ちしております♪

福祉大会では、
地域福祉に貢献された方が表彰されます。
福祉フェスティバルは、
いろんな福祉事業所の出店や、
ボランティア体験・展示がもりだくさん♪
 
  どなたでもお気軽にご参加いただけます。
        皆様のご来場をお待ちしております♪
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　9月末日現在で賛助会員、特別会員にご加入いただいている
団体、個人、会社等をご報告させていただきます。        
　令和7年度会員にご協力をいただける方は、松阪市社会福祉協
議会総務課（0598-21-1487）までご連絡ください。

金　　額種　　類

一般会員（世帯単位）

特別会員（福祉施設・団体・機関等）

7,499,620円 

31,000円 

合　　計 8,135,620円 

賛助会員（個人）
　　　　（会社・事業所等） 605,000円 

令和7年9月30日現在
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じぶんの町を良くするしくみ

令和7年度赤い羽根共同募金運動が始まりました

　「地域のつながり」を絶やさない活動を支援すべく、赤い羽根
共同募金運動を行っております。
　皆さまのあたたかいご支援よろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金運動期間　10月１日～12月31日

　松阪市内で共同募金の推進に貢献された4団体・１名が顕彰されました。【順不同・敬称略】

東海労務経営管理センター
野島飼料株式会社
クラギ株式会社　　
青木　世都

松阪市ボランティア連絡協議会

　　

三重県社会福祉大会 三重県共同募金関係功労者顕彰

この前スーパーに行ったら、赤い羽根の募金やってたの！
でも…あの募金って、何に使われてるのかしら？

ご協力ありがとうございます！
今年も皆さまにご協力いただき、共同募金運動が盛り上がっています♪
市内では、皆さまの募金でいろんな福祉活動が行われてるんです！
詳しくは、赤い羽根データベース「はねっと」でチェックできます！
地域の事業やイベントを、たくさんご紹介していますよ～！ はねっと

赤い羽根募金の
つかいみち
データベース

(令和7年10月24日開催)

篤志寄付

特別協力
功労者

赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介
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　9月末日現在で賛助会員、特別会員にご加入いただいている
団体、個人、会社等をご報告させていただきます。        
　令和7年度会員にご協力をいただける方は、松阪市社会福祉協
議会総務課（0598-21-1487）までご連絡ください。

金　　額種　　類

一般会員（世帯単位）

特別会員（福祉施設・団体・機関等）

7,499,620円 

31,000円 

合　　計 8,135,620円 

賛助会員（個人）
　　　　（会社・事業所等） 605,000円 
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じぶんの町を良くするしくみ

令和7年度赤い羽根共同募金運動が始まりました

　「地域のつながり」を絶やさない活動を支援すべく、赤い羽根
共同募金運動を行っております。
　皆さまのあたたかいご支援よろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金運動期間　10月１日～12月31日

　松阪市内で共同募金の推進に貢献された4団体・１名が顕彰されました。【順不同・敬称略】

東海労務経営管理センター
野島飼料株式会社
クラギ株式会社　　
青木　世都

松阪市ボランティア連絡協議会

　　

三重県社会福祉大会 三重県共同募金関係功労者顕彰

この前スーパーに行ったら、赤い羽根の募金やってたの！
でも…あの募金って、何に使われてるのかしら？

ご協力ありがとうございます！
今年も皆さまにご協力いただき、共同募金運動が盛り上がっています♪
市内では、皆さまの募金でいろんな福祉活動が行われてるんです！
詳しくは、赤い羽根データベース「はねっと」でチェックできます！
地域の事業やイベントを、たくさんご紹介していますよ～！ はねっと

赤い羽根募金の
つかいみち
データベース

(令和7年10月24日開催)

篤志寄付

特別協力
功労者

赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介
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電話 23－2941
ＦＡＸ 30－5692

メール borasen@matsusakawel.com　 

ボランティアをしたい方・頼みたい方
連絡先  松阪市ボランティアセンター

ここは
ボランティアセンターと
松阪市ボランティア連絡
協議会のコーナーです

54

松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル

キッズダンスOne＆ダンスOne.キッズダンスOne＆ダンスOne. わた菓子作り体験
動くおもちゃ作り
スタンプラリー＆お菓子すくい　など

わた菓子作り体験
動くおもちゃ作り
スタンプラリー＆お菓子すくい　など

松阪市ボランティア連絡協議会 /松阪おもちゃの病院 /音訳グループまつさか /防災ボランティア「春告鳥」
父子の会 /松阪更生保護女性の会 /手芸クラブひまわり /絵手紙ボランティアグループ（絵夢・楽嬉・川俣） 
健康づくり嬉野Uの会 /松阪市食生活改善推進協議会嬉野グループ /  嬉野料理ボランティア / UDうれしの
傾聴ボランティアグループ /らく楽

松阪市ボランティア連絡協議会 /松阪おもちゃの病院 /音訳グループまつさか /防災ボランティア「春告鳥」
父子の会 /松阪更生保護女性の会 /手芸クラブひまわり /絵手紙ボランティアグループ（絵夢・楽嬉・川俣） 
健康づくり嬉野Uの会 /松阪市食生活改善推進協議会嬉野グループ /  嬉野料理ボランティア / UDうれしの
傾聴ボランティアグループ /らく楽

出展ボランティア団体（順不同）出展ボランティア団体（順不同）

視察研修の報告
　嬉野支部では毎年交流を兼ねた研修に行っています。昨年度
は、明和町にある河田フェザー株式会社を訪問しました。
　ここでは、使用された羽毛布団やダウンジャケットを回収し、
中のダウンを取り出し、洗浄し、新たな製品に生まれ変わる過
程を見学させていただきました。冬場には毎日のように使う羽
毛製品ですが、限りある資源であるということを改めて知り、
資源の大切さについて考える機会となりました。
　その後、明和町社協を訪問し、明和サポーターの取り組みに
ついて話をうかがいました。他市町の取り組みを学び、活動のモチベーションが高まりました。
　社会福祉協議会では、使わなくなった羽毛製品（羽毛布団・ダウンジャケット）を回収しています。
ダウン率50％以上のものが対象です。限りある資源を大切にしましょう。

ボッチャ交流会
　嬉野支部には8つの団体が登録しています。それぞ
れ活動場所や時間が異なるため、会員や団体同士で
の交流機会があまりありませんでした。そこで、令
和4年度から毎年1回支部所属の団体が集まってボッ
チャ交流会を行っています。
　嬉野支部だけの集まりでしたが、令和6年度は三雲
支部との合同で開催しました。団体ごとに活動を紹介したあと、ボッチャを行ないました。初対面の
方が多かったのですが、すぐに打ち解け楽しいひと時となりました。
　

災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座

【対　象】松阪市内在住または在勤で18歳以上の方
【会　場】阿坂地区市民センター(小阿坂町3315)
【定　員】先着20名

12月7日（日）午前10時～12時半　嬉野ふるさと会館

松阪市ボランティア連絡協議会  嬉野支部 の紹介

 音訳ボランティア養成講座 音訳ボランティア養成講座
　視覚障がいなどをお持ちの方々に「音声」で情報をお届けするボランティアを養成
します。広報、図書、新聞の記事などを読んで録音しています。講座終了後、ご希望
の方は「音訳グループまつさか」に入会して一緒に活動しましょう。
日程
令和８年 全3回

いずれも
午前10時～正午

松阪市福祉会館
（殿町1563）
3階大会議室　　

時間 会場

無料

受講料

全3回参加可能な方
※簡単なパソコン操
作があります。

受講対象

２月12日（木）
　　 19日（木）
　　 26日（木）

申込・問合せ先　松阪市ボランティアセンター　　申込締切　1月9日（金）まで

申込・問合せ先　松阪市ボランティアセンター　　申込締切　1月30日（金）まで

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回

令和8年1月31日(土)
2月 7日(土)
2月21日(土)
3月14日(土)
3月21日(土)

9 時半～正午
9 時半～正午
9 時半～正午
9 時半～正午
9 時半～正午

先着
10名オープニングイベント ボランティア体験・展示・販売

もりだくさんで
楽しいよ♪♪

　近年起こっている大規模災害では、たくさんの災害ボランティアが活躍し
ています。
　全国各地から集まるボランティアをスムーズに受け入れ、災害ボランティ
アセンターの運営を手伝っていただけるサポートスタッフの養成講座です。

全5回の講習を修了した方はサポートスタッフとして活動していただけます！

申込はこちら

申込はこちら

嬉野支部のボランティア活動に関するお問い合わせは、嬉野支所（42-2718）へご連絡ください。

活動しながら三重県視覚障害者支援センターでの講習会に参加したり、
センター認定音訳奉仕者を目指せます。
【定例会：第1木曜、勉強会：第4木曜、松阪市福祉会館にて】

※詳細はお問合せください
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父子の会 /松阪更生保護女性の会 /手芸クラブひまわり /絵手紙ボランティアグループ（絵夢・楽嬉・川俣） 
健康づくり嬉野Uの会 /松阪市食生活改善推進協議会嬉野グループ /  嬉野料理ボランティア / UDうれしの
傾聴ボランティアグループ /らく楽

松阪市ボランティア連絡協議会 /松阪おもちゃの病院 /音訳グループまつさか /防災ボランティア「春告鳥」
父子の会 /松阪更生保護女性の会 /手芸クラブひまわり /絵手紙ボランティアグループ（絵夢・楽嬉・川俣） 
健康づくり嬉野Uの会 /松阪市食生活改善推進協議会嬉野グループ /  嬉野料理ボランティア / UDうれしの
傾聴ボランティアグループ /らく楽

出展ボランティア団体（順不同）出展ボランティア団体（順不同）

視察研修の報告
　嬉野支部では毎年交流を兼ねた研修に行っています。昨年度
は、明和町にある河田フェザー株式会社を訪問しました。
　ここでは、使用された羽毛布団やダウンジャケットを回収し、
中のダウンを取り出し、洗浄し、新たな製品に生まれ変わる過
程を見学させていただきました。冬場には毎日のように使う羽
毛製品ですが、限りある資源であるということを改めて知り、
資源の大切さについて考える機会となりました。
　その後、明和町社協を訪問し、明和サポーターの取り組みに
ついて話をうかがいました。他市町の取り組みを学び、活動のモチベーションが高まりました。
　社会福祉協議会では、使わなくなった羽毛製品（羽毛布団・ダウンジャケット）を回収しています。
ダウン率50％以上のものが対象です。限りある資源を大切にしましょう。

ボッチャ交流会
　嬉野支部には8つの団体が登録しています。それぞ
れ活動場所や時間が異なるため、会員や団体同士で
の交流機会があまりありませんでした。そこで、令
和4年度から毎年1回支部所属の団体が集まってボッ
チャ交流会を行っています。
　嬉野支部だけの集まりでしたが、令和6年度は三雲
支部との合同で開催しました。団体ごとに活動を紹介したあと、ボッチャを行ないました。初対面の
方が多かったのですが、すぐに打ち解け楽しいひと時となりました。
　

災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座

【対　象】松阪市内在住または在勤で18歳以上の方
【会　場】阿坂地区市民センター(小阿坂町3315)
【定　員】先着20名

12月7日（日）午前10時～12時半　嬉野ふるさと会館

松阪市ボランティア連絡協議会  嬉野支部 の紹介

 音訳ボランティア養成講座 音訳ボランティア養成講座
　視覚障がいなどをお持ちの方々に「音声」で情報をお届けするボランティアを養成
します。広報、図書、新聞の記事などを読んで録音しています。講座終了後、ご希望
の方は「音訳グループまつさか」に入会して一緒に活動しましょう。
日程
令和８年 全3回

いずれも
午前10時～正午

松阪市福祉会館
（殿町1563）
3階大会議室　　

時間 会場

無料

受講料

全3回参加可能な方
※簡単なパソコン操
作があります。

受講対象

２月12日（木）
　　 19日（木）
　　 26日（木）

申込・問合せ先　松阪市ボランティアセンター　　申込締切　1月9日（金）まで

申込・問合せ先　松阪市ボランティアセンター　　申込締切　1月30日（金）まで

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回

令和8年1月31日(土)
2月 7日(土)
2月21日(土)
3月14日(土)
3月21日(土)

9 時半～正午
9 時半～正午
9 時半～正午
9 時半～正午
9 時半～正午

先着
10名オープニングイベント ボランティア体験・展示・販売

もりだくさんで
楽しいよ♪♪

　近年起こっている大規模災害では、たくさんの災害ボランティアが活躍し
ています。
　全国各地から集まるボランティアをスムーズに受け入れ、災害ボランティ
アセンターの運営を手伝っていただけるサポートスタッフの養成講座です。

全5回の講習を修了した方はサポートスタッフとして活動していただけます！

申込はこちら

申込はこちら

嬉野支部のボランティア活動に関するお問い合わせは、嬉野支所（42-2718）へご連絡ください。

活動しながら三重県視覚障害者支援センターでの講習会に参加したり、
センター認定音訳奉仕者を目指せます。
【定例会：第1木曜、勉強会：第4木曜、松阪市福祉会館にて】

※詳細はお問合せください
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担当地域公民館　飯南管内　飯高管内

担当地域公民館　橋西　松ヶ崎　港　第四　東　朝見　櫛田　漕代　機殿　東黒部　西黒部　

担当地域公民館・コミュニティセンター　花岡　松尾　大河内　宇気郷　射和　大石　茅広江

松阪市地域包括支援センター松阪市地域包括支援センター支所だより支所だより

担当地域公民館・コミュニティセンター　第一　第二　幸　神戸　徳和
第2の人生かがやき塾

担当地域公民館・コミュニティセンター　嬉野管内　三雲管内　阿坂　伊勢寺

飯高

CSW

三雲
第三地域包括支援センター

第四地域包括支援センター

介護予防教室など

「足もとから健康に～フットケア～」
足のケアをすることが体の健康にも繋がることはご存知でしょうか。高齢期に多い足のトラブルや爪のケアや靴の選び
方などを糖尿病看護認定看護師の方から学びます。飯南・飯高の２カ所開催します。是非、この機会にご参加ください。
飯南　11月12日　水曜日　午後１時半～３時　飯南ふれあいセンター　
飯高　11月20日　木曜日　午後１時半～３時　飯高総合開発センター

「イキイキみんなの健康づくり講座(松阪市介護予防いきいきサポーター養成講座)」
ワイワイと楽しく健康について学び、みんなで健康寿命を延ばしましょう！！
全6回の講座を令和7年秋より開催します。
開催場所・日時・内容の詳細については、第四地域包括支援センターまでお問合せください。

電話 51-5885　鎌田町244-3

第五地域包括支援センター 電話 25-4300　駅部田町1390-1(R6.8.28に移転しました)

電話 32-5083　飯南町横野885（飯南ふれあいセンター）

いきいきグループいきいきグループ 活動をシリーズで紹介しています。

日　時　毎月第3水曜日　午後1時半～2時半
場　所　田牧町公民館

つながりと支え合いの地域づくりの推進つながりと支え合いの地域づくりの推進
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり

寿寿喜の会〈第四地域包括支援センター管内〉
す　　す　　き

日　時　12月24日(水)　
　　　　午前10時～午後3時
　　　 （受付　午前9時40分～）
場　所　松阪支所　調理室・会議室①・
　　　　地域交流多目的室
定　員　12名（小学１～６年生）
内　容　おせちづくり・実食会・ミニゲーム
持ち物　エプロン・三角巾・マスク（参加費：無料）

日　時　12月20日（土）午前10時～正午
場　所　ハートフルみくも保健福祉センター
内　容　みんなであそぼ（未就学児の親子）、eスポーツ、
　　　　切手風シールを作ろう！、地元商店によるマ
　　　　ルシェ、共同募金ブースなど
問合せ先　三雲支所　電話 56-7247

日　時　11月28日（金）
　　　　午後1時半～3時
場　所　嬉野社会福祉センター
参加費無料・数量限定
問合せ先　嬉野支所　電話 42-2718

ハートフルクリスマス

　管理栄養士　花井　真弓さんにとっておきのおせち
づくりを教えていただきます！
　就労継続支援B型事業所「えみわーく」の利用者と
一緒におせちづくりやミニゲームを楽しもう！

　市民活動団体や三雲天白郵便局など
による体験ブースや展示、地元商店に
よるマルシェを開催します。
　ご来場者にはサンタさんからのプレ
ゼントも用意しています。
　家族や友人と一緒に、お気軽にお越しください。

　「田牧のみんなで体操したいな」との声から、田牧町公民館で松阪市の一般介護予防
事業を開催。令和2年に寿寿喜の会を結成し、体操や脳トレをしたり、出前講座を受講す
るなど、いろんな内容を取り入れて活動しています。お互いの自宅が近いメンバーは、家
と公民館の間を行きも帰りも一緒に移動し、終始なかよくおしゃべりも楽しんでいます。
　結成当時は、20人近くが参加され、町内の65才以上の半数近くが集まっていた寿寿
喜の会。メンバーの高齢化や新型コロナウイルス感染症の影響で参加人数が減った時期
もありましたが、昨年から新しいメンバーが増え、隣町の方も顔を出されるようになり、
再び活気に満ち溢れているグループです。

お知らせお知らせ

11月12日(水) 午後1時半～3時
(初めて講座を受けられる方には、
オレンジリングを配付させていた
だきます）

認知症サポーター養成講座
認知症についての基本的な知識や関わり方を学んでい
ただける講座です。認知症の方やその家族が安心して
暮らせるように、認知症を正しく理解し、地域で支え
合いましょう。

茅広江地区
市民センター

コミュニティ
ソーシャルワーカー

　地域の味がぎゅっと詰まった特別イベントを地域お
こし協力隊とコラボ！地域のお茶屋さんによる「お茶
の入れ方教室」を同時開催！香り高いお茶の魅力を体
験してみませんか。
　協力隊の方が作ったお菓子をご用意します。
　地域の魅力を味わいながら、ほっこり交流しましょ
う。

問合せ先　嬉野支所　電話 42-2718
問合せ・申込先　松阪支所　電話 30-5210

　嬉野支所では、生活相談や金銭管理・貸付相談を通
じて相談者の気付いていない新たな課題を発見し、必
要な機関や地域活動へつなげています。
このような支援の中で、地域との関わりや居場所づく
りが大切だと感じています。6月は、防災フェスタの記
念品作りの準備を地域の方と一緒に行いました。初め
は不安そうでしたが、作業を重ねるうちに笑顔が増え
「これも入れるの？」「袋がなくなったよ。」と、いつしか
率先して作業に取り組む姿も。
　こうした小さな参加が自信や
生きがい、地域とのつながりにな
っていきます。
　これからも、そんなきっかけづ
くりを大切にしていきたいと思
います。 記念品作り記念品作り

第一地域包括支援センター

第二地域包括支援センター

開 催 日 時 場 　 　 所 内 　 　 容

電話 42-7255　嬉野権現前町423-9（嬉野社会福祉センター）

電話 25-1070　白粉町363（松阪地区医師会館1階）

徳和地区コミュニティセンター大会議室

11月17日・12月1日・
令和8年1月5日
(いずれも月曜日に開催) 午前10時～

米ノ庄地区
コミュニティセンター

令和8年1月16日(金) 午前10～11時半

令和8年2月13日(金) 午前10～11時半

神戸公民館2階大会議室

神戸公民館2階大会議室

考えるだけでは思い通りにはなりません
～もめんノートと成年後見制度～

12月 4 日(木) 午前10～11時 新しい詐欺を知っておこう～思わぬ詐欺にあわないように～

幸公民館2階大会議室11月28日(金) 午前10～11時半 自分のため　親のため～知っておこう介護保険施設～

自分のため　親のため～知っておこう！介護保険～

徳和地区コミュニティセンター大会議室11月13日(木) 午前10～11時 転ばぬ先の杖！～健康寿命をのばしましょう～

グッ！と楽教室　
動いて笑って心も体もイキイキ元気！
楽しい運動で、無理なく介護予防をはじめよう！

日　時　11月19日（水）午後1時半～3時
場　所　飯南ふれあいセンター　いー南カフェ
対　象　いー南カフェ来店者
定　員　15名（先着順）　
参加費　1,200円（お菓子２個＆お抹茶付き）
講　師　伊勢菓子工房あるぺ　中村　幸嗣さん
問合せ・申込先　飯南支所　電話 32-4630

　伊勢市にある「あるぺ」店主・
中村氏のご指導のもと、和菓子の
練り切りづくりに挑戦します。
初心者の方でも楽しくご参加いた
だける内容となっております。
当日はお抹茶もご用意しておりますので、
いー南カフェでゆったりとお寛ぎください。 「たんぽぽの丘」の

ぽぽたん

クリスマス交流会

日　時　12月11日（木）午後1時～3時
会　場　飯高総合開発センター
内　容　お楽しみゲーム会他
問合せ・申込先　飯高支所　電話 45-1125

　飯高町内の障がい者団体と、
障がい者施設の利用者とそのご
家族を対象にクリスマス交流会
を開催します。一緒に楽しみま
しょう！
　たくさんのご参加をお待ちし
ております。

～CSW活動レポート～

お茶とお菓子のおもてなし

「和菓子づくり」
　ワークショップ

お正月の準備をしよう！
『みんなでチャレンジ☆
　　　　　　おせちづくり』

飯南

嬉野

松阪

※この事業は、地域歳末たすけあい募金を活用しています

※この事業は、地域歳末たすけあい募金を活用しています

※この事業は、赤い羽根共同募金を活用しています
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による体験ブースや展示、地元商店に
よるマルシェを開催します。
　ご来場者にはサンタさんからのプレ
ゼントも用意しています。
　家族や友人と一緒に、お気軽にお越しください。

　「田牧のみんなで体操したいな」との声から、田牧町公民館で松阪市の一般介護予防
事業を開催。令和2年に寿寿喜の会を結成し、体操や脳トレをしたり、出前講座を受講す
るなど、いろんな内容を取り入れて活動しています。お互いの自宅が近いメンバーは、家
と公民館の間を行きも帰りも一緒に移動し、終始なかよくおしゃべりも楽しんでいます。
　結成当時は、20人近くが参加され、町内の65才以上の半数近くが集まっていた寿寿
喜の会。メンバーの高齢化や新型コロナウイルス感染症の影響で参加人数が減った時期
もありましたが、昨年から新しいメンバーが増え、隣町の方も顔を出されるようになり、
再び活気に満ち溢れているグループです。

お知らせお知らせ

11月12日(水) 午後1時半～3時
(初めて講座を受けられる方には、
オレンジリングを配付させていた
だきます）

認知症サポーター養成講座
認知症についての基本的な知識や関わり方を学んでい
ただける講座です。認知症の方やその家族が安心して
暮らせるように、認知症を正しく理解し、地域で支え
合いましょう。

茅広江地区
市民センター

コミュニティ
ソーシャルワーカー

　地域の味がぎゅっと詰まった特別イベントを地域お
こし協力隊とコラボ！地域のお茶屋さんによる「お茶
の入れ方教室」を同時開催！香り高いお茶の魅力を体
験してみませんか。
　協力隊の方が作ったお菓子をご用意します。
　地域の魅力を味わいながら、ほっこり交流しましょ
う。

問合せ先　嬉野支所　電話 42-2718
問合せ・申込先　松阪支所　電話 30-5210

　嬉野支所では、生活相談や金銭管理・貸付相談を通
じて相談者の気付いていない新たな課題を発見し、必
要な機関や地域活動へつなげています。
このような支援の中で、地域との関わりや居場所づく
りが大切だと感じています。6月は、防災フェスタの記
念品作りの準備を地域の方と一緒に行いました。初め
は不安そうでしたが、作業を重ねるうちに笑顔が増え
「これも入れるの？」「袋がなくなったよ。」と、いつしか
率先して作業に取り組む姿も。
　こうした小さな参加が自信や
生きがい、地域とのつながりにな
っていきます。
　これからも、そんなきっかけづ
くりを大切にしていきたいと思
います。 記念品作り記念品作り

第一地域包括支援センター

第二地域包括支援センター

開 催 日 時 場 　 　 所 内 　 　 容

電話 42-7255　嬉野権現前町423-9（嬉野社会福祉センター）

電話 25-1070　白粉町363（松阪地区医師会館1階）

徳和地区コミュニティセンター大会議室

11月17日・12月1日・
令和8年1月5日
(いずれも月曜日に開催) 午前10時～

米ノ庄地区
コミュニティセンター

令和8年1月16日(金) 午前10～11時半

令和8年2月13日(金) 午前10～11時半

神戸公民館2階大会議室

神戸公民館2階大会議室

考えるだけでは思い通りにはなりません
～もめんノートと成年後見制度～

12月 4 日(木) 午前10～11時 新しい詐欺を知っておこう～思わぬ詐欺にあわないように～

幸公民館2階大会議室11月28日(金) 午前10～11時半 自分のため　親のため～知っておこう介護保険施設～

自分のため　親のため～知っておこう！介護保険～

徳和地区コミュニティセンター大会議室11月13日(木) 午前10～11時 転ばぬ先の杖！～健康寿命をのばしましょう～

グッ！と楽教室　
動いて笑って心も体もイキイキ元気！
楽しい運動で、無理なく介護予防をはじめよう！

日　時　11月19日（水）午後1時半～3時
場　所　飯南ふれあいセンター　いー南カフェ
対　象　いー南カフェ来店者
定　員　15名（先着順）　
参加費　1,200円（お菓子２個＆お抹茶付き）
講　師　伊勢菓子工房あるぺ　中村　幸嗣さん
問合せ・申込先　飯南支所　電話 32-4630

　伊勢市にある「あるぺ」店主・
中村氏のご指導のもと、和菓子の
練り切りづくりに挑戦します。
初心者の方でも楽しくご参加いた
だける内容となっております。
当日はお抹茶もご用意しておりますので、
いー南カフェでゆったりとお寛ぎください。 「たんぽぽの丘」の

ぽぽたん

クリスマス交流会

日　時　12月11日（木）午後1時～3時
会　場　飯高総合開発センター
内　容　お楽しみゲーム会他
問合せ・申込先　飯高支所　電話 45-1125

　飯高町内の障がい者団体と、
障がい者施設の利用者とそのご
家族を対象にクリスマス交流会
を開催します。一緒に楽しみま
しょう！
　たくさんのご参加をお待ちし
ております。

～CSW活動レポート～

お茶とお菓子のおもてなし

「和菓子づくり」
　ワークショップ

お正月の準備をしよう！
『みんなでチャレンジ☆
　　　　　　おせちづくり』

飯南

嬉野

松阪

※この事業は、地域歳末たすけあい募金を活用しています

※この事業は、地域歳末たすけあい募金を活用しています

※この事業は、赤い羽根共同募金を活用しています
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・
ふれあいネットワーク

この広報紙は、みなさんからお寄せいただいた赤い羽根共同募金・社協会費を活用しています。
※松阪市の市外局番は「0598」です。

https://matsusakawel.com/

地域福祉係
（ボランティアセンター）／電話 23-2941　FAX 30-5692
松阪支所／〒515-0005 松阪市鎌田町213番地1
　　　　　　　　　　電話 30-5210　FAX 30-5564
嬉野支所／〒515-2323 松阪市嬉野権現前町423番地9
　　　　　　　　　　電話 42-2718　FAX 42-6481

本　　所／〒515-0073 松阪市殿町1563番地
　　　　　　　 代表  電話 21-1487　FAX 23-3359

三雲支所／〒515-2112 松阪市曽原町2678番地
　　　　　　　　　 電話 56-7247　FAX 56-6837
飯南支所／〒515-1302 松阪市飯南町横野885番地
　　　　　　　　　 電話 32-4630　FAX 32-4634
飯高支所／〒515-1612 松阪市飯高町富永72番地1
　　　　　　　　　 電話 45-1125　FAX 45-1139

2025
No.120

感染症拡大防止および風水害や警報等により、事業や行事が中止・延期されることがあります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

※祝日・振替休日、年末年始12月20日～1月5日は除く
午後1時～4時

受付は午後3時20分まで

◎心配ごと相談員による心配ごと相談 悩みごとや困りごとを抱え込んでいませんか。秘密厳守で行っていますので、気軽にご相談ください。
相談日時相談場所 問合せ

松阪支所
電話 30-5210

火曜日と金曜日松阪支所
（鎌田町）

※予約の順により相談時間が決まります。　※初めての方を優先します。

◎弁護士による法律相談（要予約） 予約専用電話　30-5690

定員12名

11月

12月

1月

13日（木）
27日（木）
11日（木）
25日（木）
8日（木）
22日（木）

10日（月）
25日（火）
8日（月）
22日（月）
5日（月）
19日（月）

午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～
午前8時半～

相談日（午後1時～）相談場所 予約開始日

松阪市福祉会館2階
（殿町1563）

11月・12月・1月の無料市民相談のお知らせ

善意のご寄付善意のご寄付
7～9月受付分【順不同・敬称略】

広報掲載の承諾をいただいた方（寄付の意向）
本所
　てらだ鍼灸整骨院（障がい者福祉へ） 30,000円 
　ユニー㈱“小さな善意で大きな愛の輪”運動
　　アピタ松阪三雲店 309,705円
　まちかど博物館　竹輝銅庵
　　（まるっとサポート便へ） 1,000,000円
　オムロンヘルスケア㈱ 食料品
　 （福）恩賜財団　済生会松阪総合病院
　　（生活にお困りの方へ） アルファ米3,000食
　生活協同組合コープみえ　松阪センター
　　（まるっとサポート便へ） 食品1箱
　 （特非）フードバンク愛知
　　（まるっとサポート便へ） お菓子4ケース
　アサヒレジャー㈱フィッシング遊
　　（市内こども食堂へ） お野菜
　クラギ㈱
　　（市内の生活介護事業所・就労継続支援B型事業所・
　　　多機能型事業所へ夏のおやつとして） メロン70個
　　（敬老の日にちなみ、高齢者福祉施設の
　　  利用者様へ） 田舎あられ25缶
　ファームステージ㈱（こども食堂へ）
 にんじん2ケース
　桑名三重信用金庫　フェリシア 食料品7箱
　㈱マルハン　松阪店 お菓子2箱
　セブンイレブン曲町東店
　　（まるっとサポート便へ） 食料品3箱
　明治安田　新松阪営業所
　　（まるっとサポート便へ） 食料品１箱 
　渡辺　トミ子 氏名のみ掲載
　松阪高校2015年度3年2組 氏名のみ掲載
松阪支所　
　高杉元気クラブ 石けん・タオル・マスク
　匿名 食料品
　橋本　亨 容器・湯のみ
　小林　香里 お米・お菓子
　小出　康裕 氏名のみ掲載
嬉野支所　
　㈱西日本セブンスリーゴルフクラブ
　　（大切にしてきた想いが繋がるところへ） 
　 天童木工製ダイニング椅子50脚
　匿名 クラフトテープ２箱 
三雲支所　
　辻村　晃嗣（皆様が健康になりますように）
 トレッド・ミル
　匿名（困窮、子ども食堂、福祉のことへ） 新米60kg 
飯南支所　
　傾聴ボランティア　聴飯会（地域福祉に）
 12,484円
　髙橋　市雄（施設へ） かぼちゃ
飯高支所　
　堂山ビーチボールバレー同好会
　　（地域福祉に） 5,548円

「まっつぁかで保育士になりたい」を資金面で応援します。
　保育士養成施設卒業後、松阪市内の認可保育所等に保育士と
して3年間従事すると返還全額免除！

　５つの講座を開催いたします。各講座、2時間程度の動画配信による
Web研修です。1講座でも、全講座でも、受講したい講座にお申込み
いただけます。配信期間内なら、何度でも視聴できます。
配信期間　9月25日（木）～令和8年2月28日（土）
申込期日　令和8年2月13日（金）午後4時まで
対 象 者　保育士または放課後児童支援員の資格を持ち、現在、
　　　　　保育現場で働いておらず復職をお考えの方（潜在保育士等）
受 講 料　無料　※インターネットの通信料は、受講者負担となります。
申込方法　申込フォーム  URL  https://forms.gle/EMyYtTo2ghXrstt59
　　　　　もしくは右上記【 二次元コード 】からお申込みください。
問合せ先　社会福祉法人三重県社会福祉協議会／三重県保育士・保育所支援センター
　　　　　電話 059-227-5160　平日午前9時～午後5時
　　　　　※土日祝日・年末年始はお休み

募集人数　10名　　　　　貸付金額　最大120万円
申込期間　9月1日（月）～ 令和8年2月6日（金）
問合せ・申込先　地域生活支援課　電話 30-5690

募集 松阪市保育士修学資金貸付

「潜在保育士等就労・職場復帰支援研修（Web）」開催中

高校3年生の皆さんへ

詳細はHPへ

11
社協会費ご協力のお礼
赤い羽根共同募金
つなごうボランティアの手と手
支所だより
松阪市地域包括支援センター
お知らせ・やさしさありがとうなど

2
3

4・5
6
7
8

1第21回 松阪市社会福祉大会 
　　　  福祉フェスティバル開催

テーマ　
地域の絆と支援の輪で いきいきと
　　　　自分らしく暮らせるまち松阪

開催日・場所　

12月７日(日）
嬉野ふるさと会館

!

ステージイベント

「ザ・レイクス・ジャズ・オーケストラ」「ザ・レイクス・ジャズ・オーケストラ」によるライブ演奏によるライブ演奏

編集後記

編集ボランティア　藤原 茂子

　酷暑日との長～い戦いの日々に、はたして秋は来るのかしらとの
心配をよそに、秋はいさぎよくやって来ました！今年買い求めた
歳時記カレンダーも残すところあとわずか ── 。
　12月12日は七十二候によると熊蟄穴(くまあなにちす)
　熊が寒さを避けて冬眠する頃、とあります。
　昨今の熊問題、はたして熊は冬眠してくれるのでしょうか。そして、この歳時
記でいつまで季節を追うことができるのでしょうか。
　　　　　　　　　　　　

ボランティア体験・
展示の紹介…P4
詳細は…P8 
     だよ♪

赤い羽根共同募金運動　
　　　　　10月1日～12月31日
赤い羽根共同募金運動　
　　　　　10月1日～12月31日

詳しくは
P3へ

詳しくは
P3へ

第21回　松阪市社会福祉大会・福祉フェスティバル
会　場　松阪市嬉野ふるさと会館　(嬉野権現前町423-88)
日　時　12月7日(日) 午前10時～12時半
オープニング　
　　　　午前10時～　　 「キッズダンスOne & ダンスOne.」によるステージダンス
表彰式　午前10時25分～  福祉に貢献された方々の表彰　  
ステージイベント
　　　　表彰式終了後　　ザ・レイクス・ジャズ・オーケストラによる演奏
※準備でき次第スタート(午前9時以降)　オリジナルショップ　ボランティア体験、展示  など
問合せ先　総務課　電話 21-1487　　　　　

　　ベビーカステラや
　クレープのキッチンカーも
　　　やってくる！

福祉大会では、
地域福祉に貢献された方が表彰されます。
福祉フェスティバルは、
いろんな福祉事業所の出店や、
ボランティア体験・展示がもりだくさん♪
 
  どなたでもお気軽にご参加いただけます。
        皆様のご来場をお待ちしております♪

福祉大会では、
地域福祉に貢献された方が表彰されます。
福祉フェスティバルは、
いろんな福祉事業所の出店や、
ボランティア体験・展示がもりだくさん♪
 
  どなたでもお気軽にご参加いただけます。
        皆様のご来場をお待ちしております♪


