
最近
さいきん

小児科
し ょ う に か

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

、RSウイルス
う い る す

にかかるお子
こ

さんがみえます。 

季節
きせつ

の変
か

わり目
め

ですので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 
 

   資料
し り ょ う

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 

 

 

 市内
し な い

では、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の患者
かんじゃ

さんが増
ふ

えています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていただくととも

に、ご家庭
か て い

で登
とう

園前
えんまえ

に、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

や新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

等
とう

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手
て

洗
あら

いです。外
そと

から帰宅
き た く

した時
とき

、食事
しょくじ

を食
た

べる前
まえ

、トイレ
と い れ

を済
す

ませた後
あと

等
とう

、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほいく

幼稚
ようち

園係
えんかかり

 

１１
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

寒
さむ

さに負
ま

けずに、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

感染症
か んせ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

、手
て

をしっかり洗
あ ら

おう！ 

①水道
すいどう

からの流 水
りゅうすい

で手
て

を

洗
あら

い流
なが

す 

 

 

 

②石
せっ

けん(ハンドソープ
は ん ど そ ー ぷ

)を

よく泡立
あわだ

てる 

③両方
りょうほう

の手
て

のひらを合
あ

わせて

よくこする 

④一方
いっぽう

の手
て

の甲
こう

を反対
はんたい

の手
て

でこする 

⑤両手
りょうて

を組
く

み合
あ

わせて

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

➅親指
おやゆび

をもう一方
いっぽう

の手
て

でねじるように洗
あら

う 

⑦指先
ゆびさき

と爪
つめ

の間
あいだ

を反対
はんたい

の手
て

のひらでこする 

⑧手首
てくび

をもう一方
いっぽう

の手
て

で

ねじるように洗
あら

う 
⑨流水

りゅうすい

で石
せっ

けんの泡
あわ

をきれ

いに洗
あら

い流
なが

す 

➉きれいなタオル
た お る

やハンカチ
は ん か ち

で

ふく 



 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

や新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

は、感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

く、園
えん

で集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をする

上
うえ

で、他
ほか

のこどもたちへの感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するため、病院
びょういん

で診断
しんだん

されたら、園
えん

を休
やす

まなければいけ

ません。園
えん

を休
やす

んでいただく（出席
しゅっせき

停止
て い し

）期間
き か ん

は、下記
か き

の通
とお

りとなります。 

その際
さい

は、「出席
しゅっせき

停止
て い し

報告書
ほうこくしょ

」を園
えん

へ提出
ていしゅつ

していただきますようご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

＜ インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 出席
しゅっせき

停止
ていし

（園
えん

を休
やす

んでいただく）期間
きかん

 ＞ 
 

発症
はっしょう

日
び

(発熱
はつねつ

した日
ひ

)を０日
にち

と考
かんが

え、５日
か

を経過
け い か

し、かつ 解熱
げ ね つ

後
ご

３日
か

経過
け い か

するまで 

 

●登
とう

園
えん

の目安
め や す

 

 ０日目
に ち め

 

(発症
はっしょう

日
び

) 

１日目
に ち め

 ２日目
に ち め

 ３日目
に ち め

 ４日目
に ち め

 ５日目
に ち め

 ６日目
に ち め

 ７日目
に ち め

  

発症
はっしょう

後
ご

１日目
  に ち め

に

解熱
げ ね つ

 

発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 解熱後
げ ね つ ご

 

１日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

３日目
に ち め

 

 登
とう

園
えん

 

可能
か の う

 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

  

発症
は っ し ょ う

後
ご

３日目
３ に ち め

に解熱
げ ね つ

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 解熱後
げ ね つ ご

 

１日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目
に ち め

 

解熱後
げ ね つ ご

 

３日目
に ち め

 

登
とう

園
えん

 

可能
か の う

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

  

 

 

 

＜ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

 出席
しゅっせき

停止
て い し

（園
えん

を休
やす

んでいただく）期間
き か ん

 ＞ 
 

発症
はっしょう

日
び

(かぜのような症状
しょうじょう

があらわれた日
ひ

)を０日
にち

と考
かんが

え、 

５日
か

を経過
け い か

し、かつ 症状
しょうじょう

軽快
け い か い

後
ご

１日
にち

経過
け い か

するまで 

      ※ かぜのような症状
しょうじょう

とは、発熱
はつねつ

、鼻水
はなみず

や咳
せき

、のどの痛
いた

み、筋肉痛
きんにくつう

やからだのだるさなど。 

●登
とう

園
えん

の目安
め や す

 

 ０日目
に ち め

 

(発症
はっしょう

日
び

) 
１日目

に ち め

 ２日目
に ち め

 ３日目
に ち め

 ４日目
に ち め

 ５日目
に ち め

 ６日目
に ち め

 

発症
はっしょう

後
ご

１日目
  に ち め

に

症状
しょうじょう

軽
けい

快
かい

 

症状
しょうじょう

有
あ り

 
症状
しょうじょう

 

軽快
けいかい

 

症状
しょうじょう

 

軽快後
け い か い ご

 

１日目
に ち め

 

   

登
とう

園
えん

 

可能
か の う

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

無症状
むしょうじょう

 検体
けん たい

 

採取
さ い し ゅ

日
び

 

症状
しょうじょう

 

なし 

    
登
とう

園
えん

 

可能
か の う

 
出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

※ 無症状
むしょうじょう

の場合
ば あ い

は、検査
け ん さ

のための検体
けん たい

採取
さ い し ゅ

日
び

を0日
にち

とする。 

 

もし感染症
かんせんしょう

と診断
し ん だん

されたら・・・ 

 

症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

１日
にち

たって

も発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

たたない

と登園
とうえん

できません。 

解熱
げねつ

後
ご

３日
みっか

たっても

発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

たたない

と登園
とうえん

できません。 


