
　主
おも

に体
からだ

の組織
　そしき

をつくる 　主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 　主
おも

にエネルギーになる

Kcal ｇ

4
火

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃもフライ

大根
だいこん

と厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

　ひじきとじゃがいものサラダ

牛乳　ししゃもフライ
生揚げ　ひじき

だいこん　にんじん
さやいんげん　とうもろこし

米　油　砂糖　じゃがいも ４８５ １７.７

５
水

ごはん（麦
むぎ

入
い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　ホイコーロー

大豆
だ い ず

サラダ　ニラたまスープ

牛乳　豚肉　みそ　大豆
ツナ　たまご

キャベツ　たけのこ　にんじん
こまつな　きゅうり　たまねぎ
もやし　にら

米　麦　砂糖　油　でんぷん ４７０ ２２.１

６
木

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　スイートポテトグラタン

ごぼうサラダ　チンゲンサイのスープ

牛乳　鶏肉
チーズ　豚肉

たまねぎ　にんじん　ごぼう
キャベツ　とうもろこし
だいこん　チンゲンサイ

パン　さつまいも
油　ベシャメルソース
パン粉　砂糖
ノンエッグマヨネーズ　ごま

５００ ２１.１

７
金

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらの揚
あ

げだし

里芋
さといも

の煮物
に も の

　はくさいの塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え
牛乳　さわら　鶏肉　塩昆布

だいこん　にんじん
こんにゃく　はくさい　もやし

米　でんぷん　油
砂糖　さといも

４７０ ２０.２

１０
月

豚
ぶた

丼
どん

（麦
むぎ

入
い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

いそ煮
に

　キャベツの浅漬
あ さ づ

け

牛乳　豚肉　ひじき　大豆
油揚げ　ちくわ

こんにゃく　たまねぎ　しめじ
にんじん　さやいんげん
キャベツ　きゅうり　しょうが

米　麦　砂糖　油 ４６１ ２２.２

１１
火

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　あじのごま酢
ず

がけ

れんこんの和風
わ ふ う

マヨネーズ　豆乳汁
とうにゅうじる

牛乳　あじ　ツナ
鶏肉　豆乳　みそ

ほうれんそう　れんこん
にんじん　ごぼう
だいこん　はくさい　白ねぎ

米　砂糖　でんぷん
ごま　ノンエッグマヨネーズ

４４２ ２２.５

１２
水

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

青
あお

のりポテト　中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの 牛乳　豆腐　豚肉　あおのり

にんじん　たけのこ
チンゲンサイ　はくさい
しょうが　キャベツ
もやし　とうもろこし

米　麦　ごま油　でんぷん
じゃがいも　油　砂糖

４７５ １８.７

１３
木

小型
こ が た

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　カレースパゲッティ

キャベチーズサラダ
牛乳　ウインナー　チーズ

たまねぎ　にんじん
キャベツ　きゅうり

パン　スパゲッティ　油
カレールウ

４９６ １９.１

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

と飯高
いいたか

産
さん

しいたけの揚
あ

げ煮
に

もやしの磯
いそ

和
あ

え　けんちん汁
じる 牛乳　鶏肉　のり　豆腐

生しいたけ　もやし
ごぼう 　にんじん
だいこん　白ねぎ　レモン

米　でんぷん　油　砂糖
さといも　ごま油

５０２ ２０.９

１７
月

親子丼
お や こ ど ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ちくわのマヨチーズ焼
や

き

豆腐
と う ふ

の白
しろ

みそ汁
しる

牛乳　鶏肉　たまご　ちくわ
チーズ　花かつお
豆腐　みそ

たまねぎ　にんじん　こんにゃく
しいたけ　だいこん　葉ねぎ

米　砂糖　生クリーム
ノンエッグマヨネーズ

４９６ ２３.４

１８
火

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さつまいものかき揚
あ

げ

大根
だいこん

のそぼろあん　もやしと油揚
あぶらあ

げのごま酢
ず

和
あ

え
牛乳　鶏肉　油揚げ

ごぼう　たまねぎ　だいこん
しょうが　にんじん　こんにゃく
さやいんげん　もやし　キャベツ

米　さつまいも　てんぷら粉
油　砂糖　でんぷん　ごま

５０８ １６.７

１９
水

カレーピラフ（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークビーンズ

キャベツとツナのサラダ　みかん
牛乳　鶏肉　豚肉　大豆　ツナ

たまねぎ　にんじん　しめじ
キャベツ　きゅうり　みかん

米　麦　油　じゃがいも　砂糖 ５０１ ２３.３

２０
木

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　あじの洋風
ようふう

米粉
こ め こ

揚
あ

げ

はくさいのクリーム煮
に

　青
あお

じそサラダ
牛乳　あじ　ベーコン

にんにく　はくさい　にんじん
たまねぎ　キャベツ　きゅうり
とうもろこし

パン　米粉　油
ベシャメルソース

４９１ ２２.５

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　　厚揚
あ つ あ

げのごまだれ

チンゲンサイののり酢
ず

和
あ

え　とろりん汁
じる

牛乳　生揚げ　ちくわ
のり　鶏肉

チンゲンサイ　にんじん　もやし
しょうが　はくさい　たまねぎ
白ねぎ

米　麦　砂糖
でんぷん　ごま　米粉

４６３ ２１.７

２５
火

ポークカレーライス（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

福神
ふくじん

和
あ

え　マスカットゼリー
牛乳　豚肉

たまねぎ　にんじん　にんにく
キャベツ　きゅうり　福神漬け

米　麦　じゃがいも　油
カレールウ　マスカットゼリー

４８９ １６.８

２６
水

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの煮付
に つ

け

こまつなとちくわの和風
わ ふ う

マヨネーズ　だいこんのみそ汁
しる

牛乳　さば　ちくわ
油揚げ　みそ

しょうが　こまつな　キャベツ
にんじん　だいこん
たまねぎ　白ねぎ

米　砂糖　ノンエッグマヨネーズ ４４５ １９.８

２７
木

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグ

秋
あき

味
あじ

シチュー　添
そ

え野菜
や さ い 牛乳　ハンバーグ　鶏肉

にんじん　しめじ　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

パン　砂糖　油　バター
さつまいも　小麦粉

５２２ ２２.２

２８
金

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　しいらの甘酢
あ ま ず

あんかけ

関東煮
か ん と だ き

　キャベツのごま和
あ

え
牛乳　しいら　ちくわ

にんじん　こんにゃく　だいこん
キャベツ　もやし

米　でんぷん　油
砂糖　さといも　ごま

４７２ ２０.８

2025年
ね ん

度
ど

　　  11月
が つ

　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日付
　ひづけ

食
しょく

　　　　　　品
ひん

　　　　　　名
めい

エ
ネ
ル
ギ
ー

献　　　立　　　名
こん　　　　　　　　　　　だて　　　　　　　　　　　めい

幼稚
よ う ち

園
え ん

版
ば ん

松阪市
ま つ さ か し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

松阪市
ま つ さ か し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターベルランチ

※材
ざい

料
りょう

等
　など

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

た
ん
ぱ
く
質し
つ

２１
金

ち　　ゃ　　ち　　ゃ　　も　　ラ　　ン　　チ

１４
金

和
わ

　　　食
しょく

　　　の　　　日
ひ


