
　

　

会場　橋西地区市民センター駐車場

先着300名様に粗品をプレゼント

開演　鈴の森太鼓演奏
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事務局　☎　６７－２０１３

発行　鈴の森住民自治協議会

回
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鈴の森ニュース

　・クレープ

　・から揚げ

・焼きそばなど

雨天の場合は31日（日）

鈴の森盆おどりのご案内

８月３0日（土）１８：００～

盆おどりが開催されるかどう
かは、右のQRコードに

アクセスされるか、当日の
8:00～10:00に事務局に
お電話でご確認ください。

治水・利水・発電等の目的を持つ
多目的ダムとして建設された蓮
（はちす）ダムの見学に
ご一緒しませんか？

橋西地区親睦バスツアー

日にち　９月１１日（木）雨天決行

集合　8：5０　鈴の森公園駐車場

募集定員　約２０名

定員になり次第受付を終了します。

参加費　千円（昼食代・お茶代込み）
行　　程
鈴の森公園駐車場（９：００）→
蓮ダム管理所（地下施設も見学します）→
飯高地域振興局大会議室（昼食＝お弁当）→
道の駅・飯高駅（休憩）→松阪競輪場→
鈴の森公園駐車場（15：30ごろ）

９：00出発１5：３０ごろ帰着予定

お申し込み方法

鈴の森住民自治協議会事務局（橋西地区市民セン
ター）に直接お越しの上、窓口にて申込用紙にご
記入ください。(8月1日募集開始）

＊市の事業と連携するため市政バス
（２９人乗り）を利用します。
お問い合わせは事務局まで。

松阪鈴おどり、元気いちバンバン体操
もったいないばあさん音頭、河内音頭
きよしのズンドコ節、東京音頭
河内おとこ節、松阪しょんがい音頭

キッチンカー販売開始　17:00～

お楽しみ大抽選会　20:30ごろ～
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毎火・木曜

受付時間：9：00～17：00

電話：21-6688

休　講

バドミントンクラブ 毎水曜 １９:３０～２１:３０

バレーボールスマイル 毎日・月曜 １９:００～２１:３０

ス ポ ー ツ ク ラ ブ の 活 動 予 定

鈴の森太鼓 14:00～16:00

オールスポーツクラブ 毎金曜 第三小・体育館 １９:３０～

ソフトバレーボール

松江小・体育館

１９:３０～２１:３０

卓球クラブ 毎金曜 １９:００～２１:３０

休　講

橋西ソフトバレーレディース 毎土曜 １９:００～２１:３０

コーラスさくら草

スポーツウエルネス吹矢

太極拳

地域の歴史を知る会

橋西囲碁クラブ

日時　９月17日（水）
　　　　13:30～15:00
会場　橋西地区市民センター

　「キーボードの生演奏と
　　　　マジックショー」
　講師
　　マジョンナ＆のんちゃん
＊８月の講座はお休みです。

木曜カラオケ

着付けクラブ 13:30～15:00

月曜カラオケ 10:00～12:00

第４回　橋西笑和クラス

10:00～11:30

三味線民謡 13:00～16:00

岳風会

３B体操

休　講

書道クラブ 10:30～12:00

スズノモリカラオケ 13:00～16:00

鈴の森太極拳 10:00～11:30

9:０0～12:00

10:00～12:00

13:00～17:00

13:30～16:00

10:00～11:30

大正琴アンサンブル 9:30～12:00

第２木料理クラブ 10:00～12:00

習字クラブ 19:30～21:00

10:00～11:30

手編みクラブ

フラワー
アレンジメント

クラブ

休　講

趣味クラブ　８月開催日
クラブ名 時        間開　催　日

マクラメ

福祉まるごと相談室開設

阿坂・伊勢寺・鈴の森地区を担当する
「福祉まるごと相談室」が、令和７年８
月２２日（金）子ども支援研究センター
内に開設されます。

19:30～20:30

10:30～11:30

墨画会 9:00～12:00

13:30～15:30

橋西いきいき倶楽部

日時　8月2５日（月）
　　　　13:30～15:00
会場　橋西地区市民センター
　　聞いて役立つ
　　「健康についてのお話」
担当　三重ヤクルト

問合わせ・参加申し込みは
　　第四地域包括支援センター
　　電話　51－5885

茶道Ａ 19:00～21:00

茶道Ｂ 10:00～12:00

13:00～15:00

ゴールドカラオケ 13:00～15:00

休　　　講

13:00～16:00

松阪ハーモニカ愛好会 9:30～11:30

日ごろ困っていることや悩んでい
ること、特に健康と福祉に関する
ご相談に応じます。

相談日：火曜を除く毎日


