
本

No. 開始

1 10:05

2 10:25

3 10:40

4 10:55

5 11:10

6 11:25

7 11:45

8 12:00

9 12:15

—

10 13:00

11 13:15

12 13:30

13 13:45

14 14:15

—

＊舞台発表プログラム
出演順は変更になる場合があります。開始時間はおおよその目安です。
先着200名様に記念品を差し上げます。ぜひ、ご来場ください。

橋西ふれあいまつり文化祭　舞台発表の部　ご案内

大正琴アンサンブル リベルタンゴほか

大抽選会　１４：３５～１５：１５　松阪牛・マスクメロンほか

　　　お昼休憩（館長タイム）　12：30～13：00　　　

スズノモリカラオケクラブ おまえのことが・・・ほか

月曜カラオケクラブ 慈雨（なさけあめ）ほか

木曜カラオケ こんにゃく野郎ほか

松阪ハーモニカ愛好会 北上夜曲ほか

ゴールドカラオケ 女郎花、昭和かたぎほか

太極拳 五歩拳、太極剣32式ほか

３B体操 君だけの道ほか

・健康チェックコーナー（血管年齢測定、ベジチェックなど）

詩吟　岳風会

〇　おもてなしの4本柱
・公民館クラブの舞台発表（下記プログラムをご覧ください）

クラブ 主　な　演　目

鈴の森太鼓

　　開場　　９：４５～　

族、光、TSUBASA

松阪しょんがいクラブ 松阪しょんがい音頭

三味線・民謡 外山節、花笠音頭ほか

鈴の森太極拳 開花（カイフォア）

コーラスさくら草 ハナミズキ、瑠璃色の地球

詩吟「峨眉山月の歌」ほか

2024年１2月号

事務局　☎　６７－２０１３

発行　鈴の森住民自治協議会

・松江小学校、第三小学校の子どもたちの作品展示

・大抽選会（特等：松阪牛３頭、マスクメロン５個ほか豪華景品）

鈴の森ニュース

日時：令和７年１月２６日（日）１０時～１５時15分
会場：農業屋コミュニティ文化センター



6 20

9 23

2 9

27

4 18

5 12

10 24

2 16

7 21

3 17

10 24

9 16

7 21

4 18

12

10

16 23

1 8 22

10 24

11 25

6 20

3 17

21

25

19

21 28

9:30～11:30

木曜カラオケ 13:30～16:00

松阪しょんがいクラブ

地域の歴史を知る会

13:30～15:00

月曜カラオケ

19:00～21:00

茶道Ｂ

毎日・月曜 松江小・体育館

毎金曜 第三小・体育館

松江小・体育館

毎金曜 松江小・体育館卓球クラブ

バドミントンクラブ

バレーボールスマイル

オールスポーツクラブ

ソフトバレーボール

毎水曜 松江小・体育館 １９:３０～２１:３０

１９:００～２１:３０

ス ポ ー ツ ク ラ ブ １２月の 活 動 予 定

墨画会 9:00～12:00

マクラメ

１９:００～２１:３０

10:00～12:00

13:00～15:00

ゴールドカラオケ 13:00～15:00

手編みクラブ 10:00～12:00

橋西囲碁クラブ

３B体操 10:00～11:30

三味線民謡 13:00～16:00

１７日（日）午前中に行われたプ
チ運動会では、支部のスタッフ、
地区体育委員に加え殿町中学校の
生徒8名がボランティアで参加し
てくれました。未就学児の旗取り
や玉入れなどで大いに盛り上がり
ました。（参加総数140名）

橋西いきいき倶楽部

大正琴アンサンブル 9:30～12:00

１９:３０～

毎火・木曜

グラウンドゴルフの魅力

11月9日（土）松江支部、
17日（日）には第三支部の
グラウンドゴルフ大会が行わ
れました。
　どちらも、部会長さんを中心に
参加者目線で気持ちよくプレーで
きるように配慮されていました。
　初心者から、92歳の現役選手
まで、誰でも気軽に参加できると
ころがグラウンドゴルフの魅力で
すね。

クラブ名 時　間12月の開催日

第２木料理クラブ

習字クラブ

書道クラブ

スズノモリカラオケ

岳風会（詩吟） 13:00～16:00

着付けクラブ

コーラスさくら草

茶道Ａ

13:00～16:00

鈴の森太極拳 9:00～12:00

太極拳

１９:３０～２１:３０

13:30～15:30

19:00～21:00

10:00～12:00

第三支部プチ運動会

10:30～11:30

13:00～17:00

19:30～20:30

１２月２３日（月）

10:00～12:00

19:30～21:00

10:30～12:00

10:00～11:30

10:00～11:30

＊12月、1月の笑和クラスは休講。次回（最終回）は2月20日（木）です。

13：30～15：00
ストレッチ、レクリエーション
棒体操　担当サポーターさん
　　　　第四包括センター

松阪ハーモニカ愛好会

フラワー
アレンジメント

橋西鈴の森太鼓 14:00～16:00


