
参加者全員に
景品がございます！

ぜひお越しください。

令和６年度松阪市防災訓練
１０月２６日（土）

８：３０～１１：３０
雨天決行

「午前８時半に大地震が発生」
という想定で

避難所開設訓練が実施されます。

♬鈴の森まつり 　スタンプラリー大会♪
日時　１０月１９日（土）　９：３０～１１：３０

＊雨天の場合　２０日（日）に延期

　　　　　　　　　　　　　会　場　鈴の森公園

　鈴の森公園内に設けたブースを回ってスタンプを集めます。
　それぞれのブースには輪投げやラダーゲッターなどがあり
　ゲーム感覚で楽しめます。
　けん玉や皿回しなど集中力を鍛える遊びも体験できます。

鈴の森ニュース
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習字クラブ 19:30～21:00

行 　政 　相 　談

あなたの「困ったな」
教えてください

　
日時　10月２４日（木）
　　　　1０:０0～1１:３0
会場　橋西地区市民センター
　「さら☆トレらくちん講座」
　講師　土性沙羅さん
　（リオ五輪　金メダリスト）
 松阪市教育委員会スポーツ課

着付けクラブ 13:30～15:00

月曜カラオケ 10:00～12:00

第５回　橋西笑和クラス

10:00～11:30

三味線民謡 13:00～16:00

岳風会（詩吟） 13:00～16:00

書道クラブ 10:30～12:00

13:00～16:00

鈴の森太極拳 9:00～12:00

太極拳 10:00～11:30

木曜カラオケ

13:00～17:00

19:30～20:30

大正琴アンサンブル

13:30～16:00

9:30～12:00

地域の歴史を知る会 10:00～11:30

１９:３０～２１:３０

１９:００～２１:３０

コーラスさくら草

フラワー
アレンジメント

茶道Ａ 19:00～21:00

茶道Ｂ 10:00～12:00

13:00～15:00

ゴールドカラオケ 13:00～15:00

手編みクラブ 10:00～12:00

橋西囲碁クラブ

松阪しょんがいクラブ

オールスポーツクラブ

ソフトバレーボール

ス ポ ー ツ ク ラ ブ の ９ 月 の 活 動 予 定

３B体操

さびないカラダづくり講座

日時　①　１０月　１日（火）
　　　②　１０月１５日（火）
　　　　　13:30～15:00
会場　橋西地区市民センター
①　体力測定、講話、運動実習
②　講話、運動実習
定員　２５名（６５歳以上）
申し込み／問い合わせ
市高齢者支援課

　☏　５３－４０９９

橋西鈴の森太鼓

第２木料理クラブ 10:00～12:00

趣味クラブ　９月開催日
クラブ名 時　間開　催　日

卓球クラブ

１９:３０～２１:３０

１９:００～２１:３０

橋西いきいき倶楽部

日時　９月２３日（祝）

１３：３０～１５：００

会場　橋西地区市民センター

ストレッチ、棒体操、レク

日時　１０月１５日（火）

９：００～１２：００

会場　市役所地下第２会議室

上記以外の第３火曜にも実施

お申し込み：市広報広聴課

　☏ 　５３－４３１2

１９:３０～

スズノモリカラオケ

バドミントンクラブ

バレーボールスマイル

10:30～11:30

墨画会 9:00～12:00

マクラメ 13:30～15:30

19:00～21:00

松阪ハーモニカ愛好会 9:30～11:30

毎水曜 松江小・体育館

毎日・月曜 松江小・体育館

毎金曜 第三小・体育館

松江小・体育館

毎金曜 松江小・体育館

毎火・木曜

14:00～16:00


