
 

～１０月
がつ

の献立
こんだて

より～     さけのザンギ    １０月
がつ

３日
か

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料
ざいりょう

】(４人分
にんぶん

) 

 

鮭
さけ

           ２００ｇ 

しょうゆ      小
こ

さじ２ 

酒
さけ

         小
こ

さじ１ 

しょうが      ４ｇ 

にんにく    ２ｇ 

片栗
かたくり

粉
こ

       大
おお

さじ５（４０ｇ） 

揚
あ

げ油
あぶら

       適量
てきりょう

 

① しょうが・にんにくは、すりおろす。 

② 鮭
さけ

は、1.5 ㎝の角
かく

切
ぎ

りにする。 

③ 鮭
さけ

に下味
したあじ

をつけておく。 

④ ③の鮭
さけ

に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして、油
あぶら

で揚
あ

げる。（目安
め や す

：１７０℃） 

ザンギは、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鶏肉
とりにく

を油
あぶら

で 

揚
あ

げた料
りょう

理
り

ですが、給 食
きゅうしょく

では鮭
さけ

をつかって作
つく

ります！ 

 

 

 

 

 

北海道
ほっかいどう

 


