
 

血糖値が気になるあなたへ 

～糖尿病の今とこれから～ 

令和７年度 糖尿病予防医師講演会 

糖尿病予防と血管を守る生活習慣について医師から学びましょう。 

講演会後、健康について楽しく語り合っていただく、ワークショップも

開催します。この機会にぜひご参加ください。 

 

希望者に 

血管年齢測定実施 

（当日受付順） 

【問い合わせ先】 

松阪市健康づくり課（健康センターはるる内） 

住所：松阪市春日町一丁目１９番地 

電話：０５９８（３１）１２１２ FAX：０５９８（２６）０２０１ 

●と き 令和７年１１月２５日（火） 

     １４時～１５時４５分（受付：１３時１５分～） 

●ところ 健康センターはるる ３階 健康増進室 

●講 師 三重大学医学部附属病院 糖尿病・内分泌内科 医師 

森井
も り い

 将基
しょうき

 氏 

●対 象 市内在住の２０歳以上の方 

●定 員 先着５０人（参加費無料） 

●申込み １０月１０日（金）から１１月１８日（火）までに、 

右記二次元コードまたはお電話で健康づくり課（☎３１－１２１２） 

までお申込みください。 

WEB 申し込みは 

こちらから 


