
月 日 曜 イベント 予約の有無 月 日 曜 イベント 予約の有無

４ 26 土
　お話キャラバン

 「おはなし会」 10 11 土
   バランスボールインストラクター：河村みずきさん

　　「バランスボールで親子エクササイズ」

６ 28 土
　子育て支援センター企画

　「子育て支援センターがやってくるよ！」 12 13 土 　　「わくわくクリスマス工作」

７ 12 土
　はるくま＊おはなしのたね

 「はるくまさんとあそぼう」 １ 10 土
　子育て支援センター企画

　お楽しみ企画進行中！！

８ 9 土 　「食育体験館」 ２ 14 土 　「食育体験館」

９ 13 土

　ブーケ・デ・トーン企画

　 「行ってみよう、色んな国へ！！
　　～うた・フルート・キーボード～」

３ 14 土
　ヨガスクール・クァイン企画

　「親子YOGAで遊ぼうDAY」

健康センターはるる館内を自由に遊べるスペースとして開放！

楽しいイベントも同時に企画しています。ご家族・お友達と遊びに来てくださいね ☺

令和７年度

◆5月、11月ははるる遊ぼうDAYの開催はございません。

◆8月、2月は2階すくすくスタジオの開放はございません。1階の広場をフリースペースとします。

◆天候次第で屋上をご利用できない日もあります。

◆感染症対策により、内容の一部が中止・延期になる場合があります。

◆一部イベントの詳細は「広報まつさか」 に掲載します。その他については下記にお問合せ下さい。

はるるへ

要予約

はるるへ

要予約

【お問い合わせ】 松阪市こども家庭センター（母子保健係） 電話 ０５９８－２０－８０８７

はるるへ

要予約

はるるへ

要予約

自由に遊べる時間：１０時～１２時

一部イベントの参加には予約が必要です。

予約開始1/13～予約開始7/14～

予約開始9/16～

予約開始8/12～

はるるへ

要予約

予約開始2/16～


