
(問)地域振興課　☎４６－７１１１　広報広聴課　☎５３－４３１１

相談担当者

行政相談委員

「行政相談員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談相手です。
ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。

（問）飯南眼科クリニック ☎ ３２－２２０５

お薬が切れないよう、早めに受診して下さい。
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

行政相談月間　令和７年9月1日(月)～10月31日(金)
困ったら　一人で悩まず　行政相談

と　　　き

令和７年１０月８日(水)

午前９時～１１時

午後１時～３時

と　　こ　　ろ

（問）宮前診療所 ☎ ４６－０００３

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

飯高老人福祉センター(宮前)

「行政相談」ってご存じですか？
「行政相談」とは、行政などへの苦情や意見、要望をお聞きし、その解決や実現
を促進するとともに、行政の制度や運営の改善に生かす制度です。「どこに相談
したらいいか分からない」「もう少し改善して欲しい」など、行政の仕事などにつ
いてお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。

飯高保健センター(森)

https://www.city.matsusaka.mie.jp/

～令和７年９月～

発行：松阪市飯高地域振興局

電話：４６－７１１１

飯南眼科クリニック休診のお知らせ

１０月９日（木）～１３日（月・祝）

行政相談のお知らせ

宮前診療所休診のお知らせ

１０月２日(木) 午後休診

１０月３日(金) 一日休診



回収ボックスに入れる前に…
★個人情報は、機器等から消去してください。
★電池は取り外してください。(電池は危険ごみの日に出してください)
★一度投入された小型家電は返却できません。

など

～炎を制す者、命を守る者。あなたの心意気で、地域を守りましょう～

(問)地域振興課　☎　４６－７１１１

　消防団は、地域に密着した消防機関として「自分の街は自分たちで守る」という使命
感のもと、地域の防災リーダーとして幅広い活動を行っています。
　また、災害のない場合でも、訓練のほか、応急手当の普及指導、住宅への防火指導、
特別警戒、広報活動などを行い、災害を未然に防いだり被害を軽減したりするために
日々活動しています。
　　　　        　地域を支える一員として、一緒に活動してみませんか。
                    消防団は、学業や職業と両立しながら活躍できます。
　　　　　　      防火訪問、広報活動等、火災予防面の活動を中心に行う女性団員、
                  式典等で勇壮な演奏を披露するラッパ隊員も募集しています。

ノートパソコン スマートフォン デジタルカメラ ゲーム機

　※小型家電であれば、飯高地域振興局内の回収ボックスへ捨てられます。

充電して使える家電製品は、リチウムイオン電池が内蔵されています!!
過度な衝撃が加わると発火する危険があるので、正しく捨てましょう。

(問)清掃事業課　☎５３－４４７０　地域住民課　☎４６－７１１２

１．集積所に出す。
　　月１回、『充電式小型家電、ペットボトル、蛍光管』の日に出す。

２．直接持ち込む。
　　松阪市クリーンセンター(桂瀬町)、松阪市リサイクルセンター(町平尾町)

飯高地域振興局内に小型電子機器回収ボックスがあります。
回収ボックスの投入口の大きさは、縦１５㎝×横３０㎝です。

ＵＳＢメモリ ハンディファン イヤホン 電子タバコ

製品例

消防団員を募集しています

『充電して使える家電製品』を正しく捨てましょう



（問）西部水道浄化槽事務所　☎ ４６－７１２３

（問）飯高Ｂ＆Ｇ海洋センター☎ ４５－０４７１

　松阪市林業振興課では、野生鳥獣による森林被害を未然に防止するために、防護柵等の設置
及び修繕に必要な経費の一部を補助します。
　●対　　象／森林内の苗木植栽地や特用林産物栽培地（原木しいたけ等）に対する防護柵
　　　　　　　　設置・修繕の資材費
　●補助金額／上限額　５０,０００円
　　　　　　　（対象資材経費の合計額の２分の１）
    　※施工される前に申請書等をご提出いただく必要があります。
　      詳細につきましては、林業振興課までお問い合わせください。

(問)林業振興課（飯高地域振興局内）　☎ ４６－７１２４

市が管理している公共浄化槽の適切な維持管理を行うため、次の場合は手続きが必要です。

・転入、転出、死亡など使用者の変更がある場合

・空き家などの売買、賃貸で使用状況の変更がある場合

・長期不在などの休止状態から再開する場合 など

手続きが必要か悩まれる方はお気軽にご相談ください。

市では河川や海の水質環境を守るため、公共浄化槽の設置を

推進しています。（飯南・飯高管内）

従来の汲取り方式や単独浄化槽をご利用されているご家庭は、

ぜひ、公共浄化槽の設置をご検討ください。

令和７年度分設置申請の受付は令和７年９月末までとなります。

※工事施工は翌年１月頃までの予定です。

申請をお考えの方は、早めにご相談ください。

Ｂ＆Ｇ杯ビーチボールバレー大会

森林内の有害鳥獣被害にお困りの方へ補助金のご案内

西部水道浄化槽事務所からのお知らせ

公共浄化槽の設置申請について

公共浄化槽の使用者変更などの手続きについて

市ホームページはこちら

〇と き／ １０月１１日(土) 午前９時～

〇と こ ろ／ 飯高Ｂ＆Ｇ海洋センター(飯高町七日市)

〇対 象／ 小学生以上の4～６人で構成するチーム。

（審判は参加者で行う）

〇参 加 費／ 無料 ※施設使用料のみ負担（一般：２９０円、中学生以下：１４０円）

〇定 員／ １６チーム(先着順)

〇申込方法 ／ 9月１９日(金)までに申請フォームから申込みください。

Ｂ＆Ｇ杯

ビーチボールバレーＨＰ

申請フォーム



【内　容】　①移住に関する相談　 ②空家バンクに関する相談

【対　象】 

(問) まつさか移住・交流センター(飯高町宮前１７９－１)　
☎ ０５９８ー６８－９７８２「道の駅飯高駅　飯高茶屋内」
営業時間：午前９：００～午後４：００　
　休業日：水、祝祭日及び年末年始

地域おこし協力隊

・松阪市への移住をお考えの方
・松阪市中山間地域の空家をお探しの方
・松阪市中山間地域の空家を売りたい、貸したいとお考えの方
　※松阪市中山間地域：飯南・飯高・嬉野(宇気郷／中郷)

　この地域に移り住み始めてから先日で丸２年が経ちました。
　私が生まれ育った三重県志摩市や、仕事で長く住んでいた愛知県名古屋市とは違
い、この地域では当たり前のように新鮮な山の幸、採れたての季節野菜が豊富です。
　また昨年、休耕田を活用させていただき収穫できた小麦を活用し、この地域の恵み
と合わせた調理実習の講師活動をさせていただいています。
　日々こうした地域活動をさせていただいているお陰で、沢山の方々に名前と顔を覚
えてもらえて地域で声を掛けてもらえることが本当に多く有り難い日々です。
　私の協力隊の任期は残り９か月（５月末まで）となりました。
　地域イベントや公民館の講師活動させていただきますので引き続きどうぞ宜しくお
願いします。また、試しに小麦を使ってみたいという方がみえましたら、ご連絡くだ
さい。

ｖｏｌ．１０

『渡辺
わ た な べ

　華奈子
か な こ

』の 活 動 日 記

※地域おこし協力隊・・・人口減少や高齢化

等の進行が著しい地方において、地域外の人

材を積極的に受け入れ、地域協力活動を行っ

てもらい、その定住・定着を図ることで、意

欲ある都市住民のニーズに応えながら、地

域力の維持・強化を図っていくことを目的と

した制度です。

「移住＆空家バンク」のご相談について


