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第28回嬉野おおきん祭り 感動をありがとう!! 

 8月2日（土）に、晴れ渡る夏空の下、第28回嬉野おおきん

祭りが開催されました。 

 会場では、御輿やダンス、バンド演奏などが祭りを大い

に盛り上げ、訪れた約10,000人の方々を楽しませました。 

 地域の皆さまのご理解・ご協力により、たくさんの笑顔

で嬉野の夏を彩ることができました。ご支援をいただきま

した方々に心より御礼申し上げます。 

 来年も皆さまと共に、さらに素晴らしい祭りを創り上げ

ていきたいと思っております。引き続きご協力をお願いい

たします。  

秋の全国交通安全運動 9月21日（日）～9月30日（火） 

嬉野宇気郷地区のヤマユリを贈呈 

 7月17日（木）に、やまゆり保存会会長の田口正巳さん、嬉野宇気郷住民協議会

会長の池添人志さんが竹上市長を訪れ、市の花『ヤマユリ』を贈呈しました。 

 『ヤマユリ』は、ユリ科の花で過疎化が進む嬉野宇気郷地域に群生しており、乱

獲や獣害などにより減少の一途をたどっていましたが、地域住民の皆さんの献身的

な保全活動により、毎年7月中旬にはかぐわしい香りが特徴の白い大輪の美しい花

を咲かせ、人々を魅了しています。  

 市長応接室には、市の花『ヤマユリ』の優美な白い花が飾られ、その芳香が包み

込む中、和やかな雰囲気の中で贈呈が行われました。 

○歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進 

○ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進 

○自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進 

嬉野パトロール 

松阪警察署(☎53‐0110) 

嬉野交番 (☎42‐1109) 

左記二次元コードからアンケートにご協力いただくと、 

抽選でハンディ扇風機やウレッピーグッズが当たります！ 



親子でリトミック♪  

架空請求詐欺を防ぐための３ない行動！ 

 メールやSMS（ショートメッセージ）、電話などで「未払い料金がある」と言われても… 

○ すぐに信じない！ 

○ 焦って指示に従わない！ 

○ 言われるままに払わない！ 
不審なSMSなどに記載された請求先や連絡先には問い合わせをしない！ 

身に覚えのない請求は“無視”しましょう。 

不安を感じたら…警察総合相談窓口＃9910 消費者ホットライン☎188 

行政相談月間 9月1日（月）～10月31日（金） 

困ったら 一人で悩まず 行政相談  

 「行政相談」ってご存じですか？ 

 「行政相談」とは、行政などへの苦情や意見、要望をお聞きし、その解決や実現を促進するとともに、

行政の制度や運営の改善に生かす制度です。「どこに相談したらいいか分からない」「もう少し改善して

欲しい」など、行政の仕事などについてお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

▼と き…9月22日（月）10時～12時、10月27日（月）13時～15時 

▼ところ…嬉野保健センター ▼相談担当者…行政相談委員 

 「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談相手です。ご相

談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。 

※なお、行政相談は、上記以外でも毎月第4月曜日に嬉野保健センターで実施しています。 

▼問合わせ…嬉野地域振興課 ☎48-3807 広報広聴課 ☎53-4311  

 音楽にふれながらからだを動かし、親子で楽しい時間を過ごしましょう！  

▼と き…9月26日(金) 10時～11時(受付：9時45分～)  

▼ところ…中川新町地域交流センター ▼講 師…小倉明美さん（音楽療法士） 

▼対 象…開催日時点で市内在住の1歳のお子さま 

▼定 員…先着20組程度(参加費無料) ▼持ち物…動きやすい服装、飲み物 

▼申込方法…9月8日（月）から9月24日（水）までに右記二次元コード、 

      または嬉野保健センターに電話でお申込みください。 

▼申込・問合せ…嬉野保健センター ☎48-3812 

ちょいトレ＋１０
プラステン

 

申込フォーム 

 自宅でできる簡単な運動の実習を行います。今より10分多く体を動かすコツも紹介します。 

▼と き…10月10日（金）10時～11時 ▼ところ…嬉野保健センター 

▼対 象…市内在住の20歳～64歳の方 ▼定 員…20組（参加費無料） 

▼持ち物…水分補給のための飲み物、タオル、筆記用具、運動しやすい服装、室内靴 

▼申込方法…9月10日（水）から10月7日（火）までに右記二次元コード、 

      または嬉野保健センターに電話でお申込みください。 

▼申込・問合せ…嬉野保健センター ☎48-3812 

申込フォーム 



ＡＦＬＥＣからのお知らせ 

＜ちゅうりっぷの会＞ご案内 

 嬉野地区民生委員児童委員会協議会では、親子で楽しめる催しを用意して子育て中の 

ママ・パパたちのリフレッシュをお手伝いする活動を行なっています。ぜひ、お子さんと一緒に遊びに来て

ください。 

▼と き…①9月16日（火）10時～11時 ②10月21日（火）10時～11時 

▼ところ…嬉野保健センター プレイルーム 

▼対 象…嬉野地域在住の生後6か月頃～未就園のお子さまとその保護者 

▼内 容…①季節の歌・親子の触れ合い遊び・絵本の読み聞かせ等 ★9月は交通教室をします 

     ②季節の歌・親子の触れ合い遊び・絵本の読み聞かせ等 ★10月はミニ運動会をします 

▼定 員…各日程15組（先着順） 

▼申込方法…①9月12日（金）まで ②10月17日（金）まで 

      松阪市社会福祉協議会 嬉野支所に電話でお申し込みください。 

▼申込・問合せ…松阪市社会福祉協議会 嬉野支所 ☎42－2718 

▼お願い…0歳の方はバスタオルをお持ちください。 

スカットボール大会参加者募集（要予約） 
 スカットボールとはマットの上にスカット台を乗せ、ボールをスタートラインからスティックで打っ

て、スカット台の得点穴に入れる競技です。参加賞もありますので、お気軽にご参加ください。 

▼と き…9月26日（金）10時～ ▼ところ…嬉野体育センター 

▼参加費…AFLEC会員は無料 非会員は300円 ▼持ち物…室内シューズ、飲み物 

▼申込方法…嬉野体育センターに直接申込むか、電話でお申込みください。 ▼締 切…9月23日（火） 

▼申込・問合せ…NPO法人うれしのスポーツクラブAFLEC ☎42-5527 

親子でベビーヨガ♪ 

 赤ちゃんとヨガを楽しみながら、ママのからだをリフレッシュしましょう！ 

▼と き…10月15日(水) 10時～11時（受付：9時45分～） ▼ところ…中川新町地域交流センター 

▼講 師…平野ちづ子さん（助産師） ▼対 象…開催日時点で市内在住の0歳のお子さま 

▼定 員…先着15組程度(参加費無料) ▼持ち物…動きやすい服装、飲み物、バスタオル 

▼申込方法…9月16日（火）から10月10日（金）までに右記二次元コード、 

      または嬉野保健センターに電話でお申込みください。 

▼申込・問合せ…嬉野保健センター ☎48-3812 

窓口・電話の受付時間を9時～16時30分に変更します 

申込フォーム 

 働き方改革の一環として以下の取り組みを開始します。ご理解の程、お願いいたします。 

▼窓口受付時間…9時～16時30分 

▼開始時期…令和7年10月1日 

      ※令和7年9月30日までは、8時30分～17時15分となります。 

▼対象施設…市役所（本庁・分館・別棟） 地域振興局 

      健康センターはるる など 

▼問合せ…職員課 ☎53-4331 市政改革課 ☎53-4363 



●乳幼児健康相談（②のみ★要予約） 

▼と き…①10月3日（金）9時30分～11時 ②10月14日（火）9時30分～11時10分 

▼ところ…①嬉野保健センター ②天白公民館（三雲地域振興局2階） 

●こども栄養相談★要予約 

▼と き…①10月3日（金）9時30分～11時 ②10月14日（火）9時30分～11時10分 

▼ところ…①嬉野保健センター ②天白公民館（三雲地域振興局2階） 

●離乳食教室ごっくんコース（生後4～6か月のお子さま向け）★要予約 

▼と き…10月17日（金）10時～11時30分 

▼ところ…嬉野保健センター 

●ウレッピーキッズ（1歳のお子さま向け） 

▼と き…10月28日（火）9時30分～10時30分 

▼ところ…嬉野保健センター 

●ウレッピーベビー（0歳のお子さま向け） 

▼と き…10月28日（火）11時～12時 

▼ところ…嬉野保健センター 

●はぁとふるベビーキッズ（0歳・1歳のお子さま向け） 

▼と き…10月8日（水）10時～11時 

▼ところ…天白公民館（三雲地域振興局2階） 

 

★予約の必要な教室・相談は、上記二次元コード、または嬉野保健センター（☎48-3812）に電話でお申

込みください。 

子育て世代包括支援センターからのご案内 

詳細は下記より 

ご確認ください。 
予約フォーム 

松阪北部地域交流みくも掲示板 

※今月号に掲載している講座・イベント等は、悪天候時、感染症等の状況により、内容

等の変更、中止・延期となる場合があります。ご了承ください。 

献血にぜひ、ご協力ください 

 現在、三重県内では血液の確保が必要とされています。 

▼と き…9月10日（水）9時～11時30分 ▼ところ…嬉野保健センター 

▼問合せ…嬉野保健センター ☎48-3812 
献血をご遠慮いただく場合 

（「献血基準」もご参考ください） 

「夏の碧川とハマボウ」写真展 

 夏の碧川（あおかわ）の風景や碧川に咲くハマボウの写真を展示します。 

三雲地域振興局へお越しの際は、ぜひご覧ください。 

▼展示期間…9月1日(月)～9月26日（金）まで 

▼問合せ…三雲地域振興局 地域振興課 ☎56-7905  

※都合により、内容を変更する場合があります。 


