
赤 緑 黄
おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもに熱や力のもとになる kcal g

4 木
なすとトマトのカレー　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　　大豆入
だ い ず い

りサラダ

マスカットゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　ハム

　
たまねぎ　トマト　なす
にんにく　にんじん　きゅうり
キャベツ

　
こめ　じゃがいも　あぶら
カレールウ　さとう
ゼリー

581 21.6

5 金
ご飯

はん

（麦入
むぎい

り）　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　あじの唐
から

あげ

ナムル　　　フォー

ぎゅうにゅう　あじ
とりにく

　
にんじん　きゅうり　しょうが
たまねぎ　もやし
チンゲンサイ　レモン

こめ　むぎ　かたくりこ
あぶら　ごまあぶら　ごま
こめこめん

575 24.2

8 月 中華飯
ちゅうかはん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　さつまいもと大豆
だいず

のあまがらめ ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず

　
しょうが　たまねぎ　もやし
にんじん　キャベツ
チンゲンサイ

こめ　ごまあぶら　さとう
かたくりこ　さつまいも
あぶら

624 19.5

9 火 セルフサンド〔小型
こがた

コッペパン（横切
よこぎ

り）・ツナと野菜
やさい

のサラダ〕

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　ミートソースペンネ

ぎゅうにゅう　ツナ
ぶたにく

　
キャベツ　きゅうり　セロリ
にんにく　たまねぎ　にんじん
エリンギ　トマト

パン　ペンネ　あぶら
ノンエッグマヨネーズ 589 24.2

10 水
わかめご飯

はん

（麦入
むぎい

り）　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　ししゃもフライ

香味漬
こ う み づ

け　　　　いろどり煮豆
にまめ

ぎゅうにゅう　わかめ
ししゃも　だいず
さつまあげ

きゅうり　もやし　しょうが
えだまめ　ごぼう　にんじん
こんにゃく

こめ　むぎ　パンこ
あぶら　さとう 581 23.6

11 木
ご飯

はん

（麦入
むぎい

り）　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め

ひじきサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あつあげ　みそ　ひじき
ツナ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
キャベツ　とうもろこし

　
こめ　むぎ　あぶら
さとう　かたくりこ

583 22.4

12 金
ご飯

はん

（麦入
むぎい

り）　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　 さばの南部焼
な んぶ や

き

キャベツの福神和
ふくじんあ

え　　　ワンタン汁
じる

　
ぎゅうにゅう　さば
ベーコン

　
キャベツ　だいこん　たまねぎ
にんじん　チンゲンサイ
もやし

こめ　むぎ　ごま
かたくりこ　ワンタン 577 25.2

16 火
黒糖
こくとう

パン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　ポテトグラタン

ジュリアンスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　ハム

　
たまねぎ　にんじん　しめじ
キャベツ　セロリ

パン　じゃがいも　バター
あぶら　ベシャメルソース 573 25.3

17 水
≪ちゃちゃもランチ≫

ご飯
はん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　マーボー豆腐
ど うふ

わかめの中華風和
ちゅうかふうあ

え物
もの

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ　わかめ
ツナ

しょうが　しいたけ　たまねぎ
にんじん　チンゲンサイ
もやし　ねぎ

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら 580 25.4

18 木
ご飯

はん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　さわらの甘酢
あまず

あんかけ

高野豆腐
こう やど うふ

のごま和
あ

え

ぎゅうにゅう　　さわら
こおりどうふ

しょうが　にんにく　にんじん
たまねぎ　ピーマン　こまつな
もやし

こめ　かたくりこ　あぶら
さとう　ごまあぶら　ごま 583 23.7

19 金
ご飯

はん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　 ギニーリン

マカロニサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
ツナ

にんにく　たまねぎ　にんじん
トマト　とうもろこし　きゅうり
キャベツ

こめ　あぶら　じゃがいも
さとう　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

596 19.6

22 月
ご飯

はん

（麦入
むぎい

り）　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　肉
にく

じゃが

小魚入
こざかない

りごぼうかりんとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かえりにぼし

たまねぎ　にんじん　こんにゃく
さやいんげん　ごぼう

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま 581 18.7

24 水
ご飯

はん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　ちくわのいそべ揚
あ

げ

皮
かわ

ごとにんじんしりしりカレー風味
ふうみ

　　　もずく入
い

りすまし汁
じる

ぎゅうにゅう　ちくわ
あおのり　ツナ　もずく
あぶらあげ

にんじん　たまねぎ　もやし
こまつな　ねぎ　えのきたけ

こめ　てんぷらこ　あぶら
さとう 577 22.4

25 木
ご飯

はん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　かんぱちそぼろ

もやしのしそ和
あ

え　　　筑前煮
ちくぜんに

ぎゅうにゅう　かんぱち
とりにく

こまつな　もやし　しそ　ごぼう
にんじん　こんにゃく　しいたけ
たけのこ

こめ　さとう　ごまあぶら
あぶら 566 26.4

26 金 ガパオライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　さつまいもサラダ
ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　ツナ

たまねぎ　ピーマン　にんじん
エリンギ　にんにく　しょうが
バジル　きゅうり

こめ　ごまあぶら
さとう　さつまいも
ノンエッグマヨネーズ

590 19.8

29 月
≪和食

わしょく

の日
ひ

≫

ご飯
はん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　かつおの甘辛
あまから

あげ

きゅうりのごま和
あ

え　　　　なすのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう　かつお
とうふ　あぶらあげ
わかめ　みそ

にんにく　きゅうり　もやし
なす　にんじん　たまねぎ

こめ　かたくりこ　あぶら
さとう　ごま 591 29.9

30 火
コッペパン　　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　　ポークビーンズ

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ちくわ

たまねぎ　にんじん
ごぼう　キャベツ　とうもろこし

パン　じゃがいも　あぶら
さとう　ごま
ごまドレッシング

574 24.0

下記以外の小学校 3日から

第二小、第四小、射和小 4日から

☆給食開始日のお知らせ☆

※材料等
ざいりょうなど

の都合
つ ご う

により、献立等
こんだてなど

を変更
へんこう

をする場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

　　　　　　　  ２０２５年度　９月 　学校給食献立表             
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