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９月のおすすめレシピ 

【作り方】 

① はるさめはゆでて適当な大きさに切る。ハムはせん切りにする。 

卵は錦糸卵にする。 

きゅうりはせん切りにし、塩をふりしばらくおき、水気が出たら絞る。 

にんじんはせん切りにし、ゆでる。 

② 調味料Aを合わせ、①を和え、すりごまを加える。 

 

材料 4人分 

はるさめ      ３0g 

ハム         ５０ｇ 

卵          1個 

きゅうり      ７0g 

にんじん      ３0g 

ごま         小さじ２ 

酢       大さじ1 

さとう    大さじ３ 

しょうゆ   大さじ１ 

ごま油    小さじ1弱 

A 

３0g 

５０ｇ 

1個 

７0g 

３0g 

小さじ２ 

大さじ1 

大さじ３ 

大さじ１ 

小さじ1弱 


