
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

大
おお

きく流行
りゅうこう

している感染症
かんせんしょう

はありませんが、いろいろな感染症
かんせんしょう

がみられます。 

手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、換気
か ん き

等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 
 

  資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

         

 

 

 

 

睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

、活動
かつどう

、休息
きゅうそく

など、日々
ひ び

の規則的
き そ く て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のことを生活
せいかつ

リズム
り ず む

といいます。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える

ことは、こどもたちのこころとからだの成長
せいちょう

にとても大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

、運動
うんどう

を見直
み な お

して、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和
れ い わ

７年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

９
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

安全
あんぜん

にからだを動
うご

かして遊
あそ

ぼう。 

 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう 

★朝
あ さ

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう 

起
お

きたら部屋
へ や

のカーテン
か ー て ん

を開
あ

け太陽
たいよう

の

光
ひかり

を浴
あ

びましょう。光
ひかり

を浴
あ

びることで

体内
たいない

時計
ど け い

がリセット
り せ っ と

され、からだも脳
のう

も

目覚
め ざ

めます。 

★早
は や

起
お

きから始
は じ

めてみましょう 

 まずは、遅
おそ

く寝
ね

ても早
はや

く起
お

きる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 いつも同じ
お な   

時間
じ か ん

に起
お

きる 

ように心
こころ

がけましょう。 

★部屋
へ や

を暗
く ら

くして寝
ね

ましょう 

 興奮
こうふん

していると眠
ねむ

れないため、部屋
へ や

を暗
く ら

くしたり、

できるだけ毎
まい

日
にち

同
おな

じ時間
じ か ん

に布団
ふ と ん

に入
はい

ったり、安心
あんしん

し

て眠
ねむ

れる環境
かんきょう

を作
つ く

りましょう。 

★朝食
ちょうしょく

を食
た

べましょう 

 朝食
ちょうしょく

を食
た

べることでからだが目覚
め ざ

め、

からだが動
うご

き出
だ

します。 

よく噛
か

んで、しっかり食
た

べ 

ましょう。 

★からだを動
う ご

かしましょう 

 からだを動
うご

かして遊
あそ

ぶことで、ごはんをお

いしく食
た

べることができ、 

夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

ることが 

できます。 



◎ 病児
びょうじ

及
およ

び病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

のご案内
あんない

 ◎ 

病気
びょうき

や病気
びょうき

の回復期
かいふくき

にあって、集団
しゅうだん

保育
ほ い く

が困難
こんなん

で、保護者
ほ ご し ゃ

が家庭
か て い

や勤務
き ん む

の都合
つ ご う

で保育
ほ い く

できないとき 

一時的
いちじてき

にお預
あず

かりします。 

実施
じ っ し

施設
し せ つ

 総合
そうごう

託児
た く じ

施設
し せ つ

「アリス
あ り す

」 病児
びょうじ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

室
しつ

ミー
み ー

 

住所
じゅうしょ

（併設
へいせつ

小児科
し ょ う に か

） 大足
お わ せ

町
ちょう

671-2（おおはし小児科
し ょ う に か

） 上川町
うえがわちょう

2194-3（安田
や す だ

小児科
し ょ う に か

内科
な い か

） 

連絡先
れんらくさき

 21-7722 28-8832 

  登録
とうろ く

・利用
り よ う

方法
ほうほう

等
とう

が施設
し せ つ

により異
こ と

なります。 

  詳
くわ

しくは、右記
う き

二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

または、松阪市
ま つ さ か し

 病児
び ょ う じ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

 で検索
けんさく

。 

https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/youho/byoujjibyougoji.html 

 

◎ 病児
びょうじ

保育
ほ い く

送迎
そうげい

サービス
さ ー び す

のご案内
あんない

 ◎ 

保育
ほ い く

園
え ん

・こども園
え ん

でお子
こ

さんが体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

となった際
さ い

、保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

等
と う

の都合
つ ご う

ですぐに迎
む か

えに行
い

くことが 

できない場合
ば あ い

、病児
び ょ う じ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

室
し つ

ミー
み ー

の保育士
ほ い く し

が代
か

わりに迎
む か

えに行
い

き、診察後
し ん さ つ ご

、施設
し せ つ

で一時的
い ち じ て き

に 

お預
あ ず

かりします。 

 

病児
び ょ う じ

及
お よ

び病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

への事前
じ ぜ ん

登録
と う ろ く

とともに送迎
そ う げ い

対応
た い お う

利用
り よ う

登録
と う ろ く

、および 

ミー
み ー

の担当
た ん と う

保育士
ほ い く し

との顔合
か お あ

わせが必要
ひ つ よ う

です。 

詳
く わ

しくは、右記
う き

二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

または、松阪市
ま つ さ か し

 病児
び ょ う じ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

送迎
そ う げ い

サービス
さ ー び す

 で検索
け ん さ く

。 

https://www.city.matsusaka.mie.jp /site/youho/byouzibyougozisougei.html 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

に～ 

松阪市
ま つ さ か し

の死亡
し ぼ う

原因
げ ん い ん

の第
だ い

１位
い

は「がん」です。 

いまや、 2人
に ん

に１人
 に ん

ががんになる時代
じ だ い

です。胃
い

がん、肺
は い

がん、大腸
だいちょう

がん、 

乳
にゅう

がんは死亡
し ぼ う

原因
げ ん い ん

の上
じょう

位
い

に位置
い ち

しています。 

自分
じ ぶ ん

のために、家族
か ぞ く

のために、がん検診
け ん し ん

を受
う

けましょう。要精密
よ う せ い み つ

検査
け ん さ

となった場合
ば あ い

は、精密
せ い み つ

検査
け ん さ

も受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松阪市
ま つ さ か し

がん検診
けんし ん

等
とう

受診券
じ ゅ し んけん

がない 
 
※職場

し ょ く ば

等
と う

で受診
じ ゅ し ん

機会
き か い

の

ある方
かた

は、職場
し ょ く ば

等
と う

の検
け ん

診
し ん

を優先
ゆ う せ ん

してください。 

検診
けんし ん

を予約
よ や く

する 

事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

等
な ど

で医
い

療
りょう

機関
き か ん

等
と う

に予約
よ や く

して、 

がん検診
け ん し ん

等
と う

受診
じ ゅ し ん

券
け ん

を

もって受診
じ ゅ し ん

する 

 

松阪市
ま つ さ か し

がん検診
けんし ん

等
とう

受診券
じ ゅ し んけん

がある 

がん検診
けんし ん

等
とう

受診券
じ ゅ し んけん

発行
はっ こう

を申込
も う し こ

む 

※年齢
ねんれい

・検診
け ん し ん

履歴
り れ き

によって受
う

けられる検診
け ん し ん

の有無
う む

や内容
ない よ う

が異
こ と

なります。 

◎受診券
じゅしんけん

の申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

・右記
う き

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から申
も う

し込
こ

む 

・健康
け ん こ う

づくり課
か

へ電話
で ん わ

で申
も う

し込
こ

む 

（0598-31-12１２） 

 9月
が つ

はがん征圧
せ い あ つ

月間
げ っ か ん

！ 

松阪市
ま つ さ か し

がん検診
けんし ん

の受
う

け方
かた

 

 

【お問合
と い あ わ

せ先】松阪市
ま つ さ か し

健康づくり
け ん こ う        

課
か

（健康
け ん こ う

センター
せ ん た ー

はるる内
な い

） TEL：0598-31-１２１２ FAX：0598-26-0201 

受診券在中 

 

集団
しゅうだん

検診
け ん し ん

では、託児
た く じ

実施
じ っ し

の日程
に っ て い

があります！ 

※ご希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は、申込
もうしこみ

時
じ

にお申
もう

し出
で

ください。 


