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松阪市地域おこし協力隊に着任して、あっという間に半年が経ちました。このスタートの半年に 

題名をつけるなら「割箸」です。飯高の波瀬割箸に関わらせていただき、そこから沢山のご縁に 

恵まれました。波瀬割箸に出会えたことを心から感謝しています。そして 2月 28 日からは飯高駅 

でも販売する機会を頂き、コラボの波瀬割箸はお土産としてもスタートを切り、先日は大阪でも 

期間限定でお披露目をさせて頂きました。今後も地域の魅力を発見しながら私なりの方法でそれを 

発信できるように取り組んでいこうと考えています。また、「認知症カフェ」や「いー南カフェ」 

では大好きなアロマやハーブの講師を務めさせていただき、地域の皆さんと楽しい癒しの時間を 

過ごせ嬉しく思います。これからも地域の方と癒しのひと時をご一緒できる機会を持っていきたい 

です。温かくなり身体も動かしやすい季節になってきましたので、なるべく沢山動いて沢山食べて 

元気に過ごしていきたいと思います！皆さんも是非素敵な春をお過ごしください！  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

「移住＆空家バンク」のご相談について 

【内 容】 ①移住に関する相談  ②空家バンクに関する相談 

【対 象】 ・松阪市への移住をお考えの方 

・松阪市中山間地域の空家をお探しの方 

・松阪市中山間地域の空家を売りたい、貸したいとお考えの方 

※松阪市中山間地域：飯南・飯高・嬉野(宇気郷／中郷) 

       【問】まつさか移住・交流センター(飯高町宮前１７９－１)  

           ☎ 0598-68-9782「道の駅飯高駅 飯高茶屋内」 

        営業時間：午前 9:00～午後 5:00 休業日：水、祝祭日及び年末年始 

※地域おこし協力隊・・・人口減少や高齢化等の進

行が著しい地方において、地域外の人材を積極的

に受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、その

定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニ

ーズに応えながら、地域力の維持・強化を図って

いくことを目的とした制度です。 

 


