
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「松阪ナビ」内の 
専用フォーム 
から抽選申込！ 
 

 

STEP３  STEP２ 

❖ 問い合わせ先 ❖   

松阪市健康づくり課（健康センターはるる内） TEL:0598-31-1212  FAX: 0598-26-0201 

  

「健康ウオークの部」応援イベント 

下記のコースから１コース選んでスタンプを集めて

ください。参加方法など詳しくは右のQRコードより

ホームページをご確認ください。 

 

 
松坂城跡コース（５.０Km）   

 

豪商ポケット 
パーク内 

 

 

スタンプ設置場所 

 

宝塚古墳コース（５.５Km）   

  

中部台運動公園 
トリムコース入口 
案内看板 

 

 

 

スタンプ設置場所 

 

松浦武四郎コース（５.３Km）   

  

松浦武四郎記念館 
受付カウンター 

 

 

スタンプ設置場所 

 総合運動公園 
管理事務所入口 

 

 

スタンプ設置場所 

 

 

松阪市公式アプリ 

「松阪ナビ」を 

ダウンロード！ 

STEP１ 

対 象 市内在住の方 

９月１９日（金）～１２月１８日（木） 実施期間 

令和7 年 

参加方法 
 

R7.8発行   

下記の対象ウオーキング
コースから 1 コース歩き、
コース内に設置されてい
るQRコードを「松阪ナビ」
で読み取ってスタンプを
ゲット♪（裏面も確認!） 

A B 

C 神山
こうやま

神社コース（６.０Km）   

 

D 

みんなで応援しよう!! 

 

対象ウオーキングコース 

みえ松阪マラソン２０２２ 

 フィニッシャータオル 
（完走者限定タオル） 

20名様 
＊抽選結果は、令和８年１月中旬に当選者に 

発送をもって代えさせていただきます。 
 

「みえ松阪マラソン 

記念グッズ」が 

抽選で当たる！！ 

 

松阪を 「歩こっ♪」 
ウオーキングキャンペーン 

サイズ： 約１２２ｃｍ×６２ｃｍ 

フルマラソンの部・ 

ファンランの部・ 

健康ウオークの部が 

開催されます！ 

みんなで応援して 

盛り上げましょう♪ 
 

みえ松阪マラソン 2025 
１２月２１日（日） 

※「ＱＲコード」株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

※休館日はスタンプを取得 

できません。ご注意ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンプの取得方法 

① 松阪ナビのトップ画面

より「イベント・ボランティ

ア」のメニューを開く。 

② 「スタンプラリー」の

メニューを開く。 

１ 

③ 『松阪を「歩こっ♪」 

ウオーキングキャンペーン』の

メニューを開く。 

④「１．歩いてスタンプを 

ゲットしよう！」を開く。 

⑤「QR 読み取り」からコース

に設置されている QR コード

を読み取ってスタンプを取得。 

「みえ松阪マラソン記念グッズ」の抽選申込方法 

 

② 「ページを移動します。」

で「OK」を押すと、抽選申込

フォームに移動します。 

抽選申込フォームから必要事

項を入力し、申請を行ってく

ださい。 

１ 

① スタンプを取得すると表

示される「特典を受け取る」

のボタンを押してください。 

 

３ ２ 

２ 

４ 

５ 


