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・
ふれあいネットワーク

この広報紙は、みなさんからお寄せいただいた赤い羽根共同募金・社協会費を活用しています。
※松阪市の市外局番は「0598」です。

https://matsusakawel.com/

地域福祉係
（ボランティアセンター）／電話 23-2941　FAX 30-5692
松阪支所／〒515-0005 松阪市鎌田町213番地1
　　　　　　　　　　電話 30-5210　FAX 30-5564
嬉野支所／〒515-2323 松阪市嬉野権現前町423番地9
　　　　　　　　　　電話 42-2718　FAX 42-6481

本　　所／〒515-0073 松阪市殿町1563番地
　　　　　　　 代表  電話 21-1487　FAX 23-3359

三雲支所／〒515-2112 松阪市曽原町2678番地
　　　　　　　　　 電話 56-7247　FAX 56-6837
飯南支所／〒515-1302 松阪市飯南町横野885番地
　　　　　　　　　 電話 32-4630　FAX 32-4634
飯高支所／〒515-1612 松阪市飯高町富永72番地1
　　　　　　　　　 電話 45-1125　FAX 45-1139

2025
No.119

感染症拡大防止および風水害や警報等により、事業や行事が中止・延期されることがあります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

※祝日・振替休日、お盆8月9日～8月14日、年末年始12月20日～1月5日は除く
午後1時～4時

受付は午後3時20分まで

◎心配ごと相談員による心配ごと相談 悩みごとや困りごとを抱え込んでいませんか。秘密厳守で行っていますので、気軽にご相談ください。
相談日時相談場所 問合せ

松阪支所
電話 30-5210

火曜日と金曜日松阪支所
（鎌田町）

※予約の順により相談時間が決まります。　※初めての方を優先します。

◎弁護士による法律相談（要予約） 予約専用電話　30-5690

定員12名
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25日（木）
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4日（月）
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午前8時半～

午前8時半～

午前8時半～

午前8時半～

午前8時半～

午前8時半～

相談日（午後1時～）相談場所 予約開始日

松阪市福祉会館2階
（殿町1563）

8月・9月・10月の無料市民相談のお知らせ

8

善意のご寄付善意のご寄付
4～6月受付分【順不同・敬称略】

広報掲載の承諾をいただいた方（寄付の意向）

本所
　てらだ鍼灸整骨院（障がい者福祉へ） 30,000円 
　全国大陶器市振興組合 30,000円
　松阪中央ライオンズクラブ
　（ふれあい体育祭景品の購入代へ） 100,000円
　生活協同組合コープみえ　松阪センター
 食料品・衣類
　㈱マルハン　松阪店（こども食堂などへ）
 菓子類
　匿名（こども食堂へ） そうめん
　アサヒレジャー㈱フィッシング遊
　（松阪市内のこども食堂へ） 野菜
　（特非）フードバンク愛知
　　　 牛乳・コーヒー牛乳・グラノーラ・お米（精米40kg）
　明治安田　新松阪営業所 食料品
　西日本セブンスリーゴルフクラブ　
　　　　代表取締役社長　淀　智哉
　（こども食堂などへ）
 じゃがいも（大カゴ１ケース） 
　三重化学工業㈱（まるっとサポート便へ） 
　　首用クールバンド（大人用40個、ジュニア用40個） 
　ダイサン企画㈱
　（活用していただける方・団体へ） 氏名のみ記載
　セブンイレブン曲町東店
　（まるっとサポート便へ） 食料品

松阪支所　
　司法書士　小林　香里
 　（生活困窮（子ども～大人へだてなく）対策へ）　
 お米
　中戸　多津子 絵本３冊
　匿名 食料品

嬉野支所　
　中勢草友会 5,000円
　匿名 タオル

飯高支所　
　川合　文郎（飯高支所デイサービスへ）
 30,000円
　塩井　清一
　（飯高支所デイサービスへ） 10,000円 
　（飯高支所たんぽぽの丘へ） 30,000円 
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“フードドライブ”とは…
家庭で使いきれない食品を集めて、食品を必要としてい
る人や団体に寄附する活動です。まだ食べられるのに捨
てられてしまう「食品ロス」の削減につながります！！
　
ご寄附いただいた食品は、まるっとサポート便や生活困
窮世帯への支援に活用いたします。詳細は地域福祉係
(電話 23-2941)までお問い合わせください。

「まっつぁかで保育士になりたい」を資金面で応援します。

　保育士養成施設卒業後、松阪市内の認可保育所等に保育士と
して3年間従事すると返還全額免除！

募集人数　10名　　　　　貸付金額　最大120万円
申込期間　令和7年9月1日（月）～ 令和8年2月6日（金）
問合せ・申込先　地域生活支援課　電話 30-5690

募集 松阪市保育士修学資金貸付
高校3年生の皆さんへ

詳細はHPへ

編集後記

編集ボランティア　杉本　幸子

　八月が近くなるとインパール作戦にいった
父の戦記を読み反戦を心に刻みます。
　未だ世界中で争いが絶えません。平和の
大切さを子どもたちに伝える読書会を今年も
企画しました。

フードドライブ 始めました！！始めました！！

〈お受けできる食品〉
①常温で保存できるもの
②未開封のもの
③賞味期限が1か月以上※のもの
　※なるべく2か月以上あると望ましい

例えば…
缶詰(肉・魚・野菜・くだもの)、インスタント・
レトルト食品、パスタなどの乾物、しょうゆ・
味噌・砂糖などの調味料、お米

　ごめんなさい！！
　　 こちらはお受けできません・・・

アルコール類 外装が
破れているもの

賞味期限の
記載がないもの

お米は除く

成年後見制度、利用したらどうなる？
　　　　　　　～後見人が語る制度の事～
日　時　10月5日（日）午後1時半～
会　場　松阪市産業振興センター　
　　　　研修ホール（松阪市本町2176）
対　象　制度に興味のある方はどなたでも
内　容　成年後見制度を利用した事例と制度の解説
講　師　弁護士・司法書士・社会福祉士・
　　　　松阪市成年後見センター職員

定　　員　150名（申込先着順）
申込締切　9月30日（火）
申 込 先　松阪市成年後見センター
　　　　　　　　（松阪市殿町1563）
　　　　　電話 31-3001
　　　　　chiiki-kouken@matsusakawel.com

父の日の  家宝と言える  戦記かな

地下壕の  医療活動  柿若葉

家庭で
使い切れない食品



令和6年度も「赤い羽根共同募金」をつかって、いろいろな事
業やイベントを開催したのですね！
もっと具体的な「使いみち」は、どこで見られますか？？

「赤い羽根共同募金」の情報をいつもご覧いただきありがとうございます！
松阪市の具体的な使いみちは、ホームページ赤い羽根データベース「はねっと」
でご紹介しています。ぜひ「はねっと」をご覧ください！

阿坂・伊勢寺
宇気郷
大河内・松尾

朝見・櫛田
漕代・機殿
東黒部
西黒部

橋西・松ヶ崎
港・第一
第四

東・第二・幸
花岡

にしむらもりい

射和・大石
茅広江
神戸・徳和

もりもと

にしぐち いまたか

すずき

はしづめ おくだ
かまくら

きしべ

やなせ

令和7年度 子どもの居場所づくり助成事業 16団体・市民活動助成事業 7団体への
助成が決定しました！

子どもの居場所づくり助成事業
●ひろあけみんなの食堂 
●杉の子
●まなびばoinai
●鵲食堂
●うれしのこどもクラブ
●松尾みんなの食堂

●まるどん堂
●ワイワイラボ　すまいるクラブ
●まつさかプレーパークをつくる会
●(特非)松阪子どもNPOセンター 
●be_be_yoga（ビービーヨガ）
●子育てサークル さんさん

●喫茶ナカイ
●minna_nico_nico 
●LUCK（ラック）
●飯Ne!！（イイネ） 

市民活動助成事業
●アンサンブルらぱん
●不登校・保護者のカフェ
　in松阪
●ワイワイラボ 
　おたすけクラブ
●Café de Monk in Mie 

●Green Apple Square 
　日本語教室
●スーリヤ
●いこいの香りガーデン

はねっと

事業総額 24,000,604円
赤い羽根募金のつかいみち

赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介

令和5年度に皆さまからお寄せいただいた赤い羽根共同募金は、令和6年度に
松阪の町を良くするための福祉活動に活用させていただきました。
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収
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よ
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介
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収
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収
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。
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光
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。
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よ
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携
し
て
、
第
４
期
松
阪
市
地
域
福
祉
計
画
・
松
阪
市
地
域
福
祉
活
動
計

画
を
推
進
し
ま
し
た
。
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を
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、
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。
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。
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る
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り
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た
。
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績
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し
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。
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築
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福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
部
門

赤い羽根募金の
つかいみち
データベース

　地域に笑顔と安心を届けるために、防災フ
ェスタや嬉野マルシェを開催。また、子育て
世代向けの支援として、こども服リユースも実施。さら
に、助成金で地域団体の活動を支援しました。

松阪

嬉野

　「ボランティアのつどい」や「卓球交流
会」の開催、障がい者の社会参加を目的と

した「地域ふれあい交流会」を通じて、立場や年齢を超
えた地域のつながりが生まれました。

三雲

　子どもの居場所づくりとして、子ども食堂や
おやつ工房、年末には地域の方を招いて年越し

そばを食べるなど、皆が楽しめるイベントを開催しました。

飯高

　市内で活動する団体や地域(地区福祉会・住民
自治協議会)に対し、地域福祉の推進を目的とし
た活動費の一部を公募により助成しました。助
成事業を通じて、地域
のつながりを生み出す
活動を支援し、住民同
士の交流や支え合いを
応援しています。

本所 15,521,029円16事業 1,548,000円7事業

530,672円8事業

1,029,456円7事業

244,000円5事業

5,127,447円10事業

　「夏休みべんきょう会」や「パラスポーツ
＆車いす体験」「こども園との交流会」「ヨ
ガ教室」など、子どもを中心としたイベントを開催し、
地域全体で子どもたちを育む活動を行いました。

飯南

決算書収入内訳 決算書支出内訳

収入の部

就労支援事業支出
貸付事業支出
積立資産支出
負 担 金 支 出

支 出 合 計

人 件 費 支 出
事 業 費 支 出
その他の支出
事 務 費 支 出
助 成 金 支 出
固定資産取得支出

勘定科目勘定科目 決算額決算額
支出の部 （単位：千円）

1,054,476
298,961
46,587
33,576
30,428
20,630

18,562
9,444
1,585
1,244

1,515,493

共同募金配分金収入
事 業 収 入
会費・寄附金収入
貸付事業収入

収 入 合 計

介護保険事業収入
受 託 金 収 入
障害福祉サービス等事業収入
補 助 金 収 入
積立資産取崩収入
そ の 他 の 収 入

勘定科目勘定科目 決算額決算額
491,652
375,438
341,643
134,870
65,316
32,165

25,628
11,793
11,746
3,592

1,493,843

（単位：千円）

介護保険事業収入
32.91%

受託金収入
25.13%

補助金収入
9.03%

障害福祉サービス等
事業収入
22.87%

会費・寄附金収入 0.79%

その他の収入 2.15%
共同募金配分金収入 1.72%

人件費支出
69.58%

事業費支出
19.73%

積立資産取崩収入
4.37%

事業収入 0.79%

貸付事業収入 
0.24%

貸付事業支出 0.62%

その他の支出 
3.07%

助成金支出 2.01%
事務費支出 2.23%

就労支援事業支出 1.22%固定資産取得支出 1.36%

積立資産支出 0.10%

松阪市社会福祉協議会 事業報告書松阪市社会福祉協議会 事業報告書松阪市社会福祉協議会 事業報告書

令和6年度令和6年度令和6年度

負担金支出
0.08%

（注）各勘定科目で四捨五入しているため、収入及び支出の合計と実際の決算額に差異があります

　「パパママ防災講座」「クリス
マス会」や出会いと学びの場「ふ
くしわくわく学び隊」など、地域
の皆様に楽しく参加していただけ
るようなイベントを開催しました。

じぶんの町を良くするしくみ

　　　　　赤い羽根共同募金
共同募金配分
事業報告
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令和6年度も「赤い羽根共同募金」をつかって、いろいろな事
業やイベントを開催したのですね！
もっと具体的な「使いみち」は、どこで見られますか？？

「赤い羽根共同募金」の情報をいつもご覧いただきありがとうございます！
松阪市の具体的な使いみちは、ホームページ赤い羽根データベース「はねっと」
でご紹介しています。ぜひ「はねっと」をご覧ください！

阿坂・伊勢寺
宇気郷
大河内・松尾

朝見・櫛田
漕代・機殿
東黒部
西黒部

橋西・松ヶ崎
港・第一
第四

東・第二・幸
花岡

にしむらもりい

射和・大石
茅広江
神戸・徳和

もりもと

にしぐち いまたか

すずき

はしづめ おくだ
かまくら

きしべ

やなせ

令和7年度 子どもの居場所づくり助成事業 16団体・市民活動助成事業 7団体への
助成が決定しました！

子どもの居場所づくり助成事業
●ひろあけみんなの食堂 
●杉の子
●まなびばoinai
●鵲食堂
●うれしのこどもクラブ
●松尾みんなの食堂

●まるどん堂
●ワイワイラボ　すまいるクラブ
●まつさかプレーパークをつくる会
●(特非)松阪子どもNPOセンター 
●be_be_yoga（ビービーヨガ）
●子育てサークル さんさん

●喫茶ナカイ
●minna_nico_nico 
●LUCK（ラック）
●飯Ne!！（イイネ） 

市民活動助成事業
●アンサンブルらぱん
●不登校・保護者のカフェ
　in松阪
●ワイワイラボ 
　おたすけクラブ
●Café de Monk in Mie 

●Green Apple Square 
　日本語教室
●スーリヤ
●いこいの香りガーデン

はねっと

事業総額 24,000,604円
赤い羽根募金のつかいみち

赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介赤い羽根募金のつかいみち　松阪市で実施した事業のご紹介

令和5年度に皆さまからお寄せいただいた赤い羽根共同募金は、令和6年度に
松阪の町を良くするための福祉活動に活用させていただきました。

　
各
部
門
と
も
事
業
計
画
に
基
づ
き
継
続
し
て
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
ど
も
食
堂

や
生
活
困
窮
者
を
支
援
す
る
団
体
を
支
え
て
い
く
た
め
、
松
阪
市
、
特
例
認
定
特
定
非

営
利
活
動
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
愛
知
と
「
ひ
ろ
が
る
・
つ
な
が
る
・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

連
携
協
定
」
の
締
結
や
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
「
そ
・
え
ー
る
」
の
開
設
な

ど
松
阪
市
の
重
層
的
支
援
体
制
の
整
備
に
関
連
し
て
新
し
い
取
り
組
み
も
始
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
事
業
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
見
直
し
、
松
阪
市
総
合
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。
１１
月
に
は
松
阪
市
と
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
運
営
協
定
を
締
結
し
、
大
規
模
災
害
へ
の
対
策
を
進

め
ま
し
た
。

総
　括

　
役
員
改
選
や
役
員
会
の
運
営
、
各
種
規
程
類
の
整
備
や
他
部
門
と
の
連
携
、
事
業

継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
の
見
直
し
な
ど
、
法
人
の
円
滑
な
運
営
に
努
め
ま
し
た
。

　
法
人
の
経
営
は
、
事
業
所
収
入
に
一
定
の
改
善
が
見
ら
れ
た
も
の
の
、
結
果
と
し

て
、
本
年
度
も
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
ず
、
令
和
４
年
度
か
ら
続
く
三
期
連
続
の

赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
厳
し
い
経
営
状
況
を
受
け
組
織
体
制
や
、
実
施
事
業
、
職
員
数
な
ど
を

総
合
的
に
見
直
し
、
「
松
阪
社
協
の
あ
り
方
検
討
委
員
会
」
に
お
い
て
令
和
７
年
度

よ
り
検
討
し
て
い
く
事
と
し
ま
し
た
。

● 

法
人
経
営
部
門

　
令
和
６
年
度
は
報
酬
改
定
に
よ
り
全
体
的
に
プ
ラ
ス
と
な
っ
た
も
の
の
、
物
価
高

騰
や
天
候
に
よ
る
事
業
休
止
の
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
介
護
保
険
事
業
は
利
用
者
の

減
少
な
ど
に
よ
り
減
収
と
な
り
、
障
害
福
祉
事
業
で
は
利
用
者
増
に
よ
り
事
業
収
入

が
増
収
と
な
り
ま
し
た
。

　
事
業
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
方
針
に
基
づ
き
事
業
所
の
再
編
を
実
施
し
、
水
光
熱
費
や
福

祉
有
償
運
送
の
料
金
見
直
し
を
行
い
、
収
益
改
善
に
努
め
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
か
ら
義
務
化
さ
れ
た
法
定
研
修
に
よ
り
、
事
業
所
B
C
P
を
見
直
し
、

訓
練
を
実
施
す
る
こ
と
で
利
用
者
・
職
員
の
安
全
確
保
に
努
め
ま
し
た
。

● 

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
部
門

　
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
課
と
、
個
別
支
援
を
担
う
地
域
生
活

支
援
課
が
連
携
し
て
、
第
４
期
松
阪
市
地
域
福
祉
計
画
・
松
阪
市
地
域
福
祉
活
動
計

画
を
推
進
し
ま
し
た
。

　
計
画
の
中
間
評
価
作
成
の
た
め
43
住
民
自
治
協
議
会
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、

現
状
把
握
を
し
ま
し
た
。
重
層
的
支
援
体
制
整
備
に
お
い
て
は
松
阪
市
と
本
会
が
共

通
認
識
を
持
っ
て
地
域
の
支
援
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
協
議
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

　
市
内
の
社
会
福
祉
法
人
を
中
心
と
し
た
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
組
で
は
、
生

活
困
窮
者
を
テ
ー
マ
に
、
各
法
人
と
し
て
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
困
窮
者
支
援
の

理
解
を
深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
総
合
相
談
支
援
事
業
で
は
利
用
実
績
に
応
じ
た
実
施
回
数
の
見
直
し
を
行
い
、
資

金
の
貸
付
事
業
で
は
、
コ
ロ
ナ
特
例
貸
付
の
施
策
終
了
後
も
複
合
課
題
を
抱
え
た
ケ

ー
ス
へ
の
継
続
支
援
を
行
っ
て
い
く
方
針
と
し
ま
し
た
。

　
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
事
業
に
お
い
て
は
、
市
民
向
け
・
専
門
機
関
向
け
の
研
修
会

等
に
て
周
知
啓
発
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
成
年
後
見
制
度
の
協
力
体
制
構
築
に
向
け

て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
う
中
核
的
な
機
関
と
し
て
の
役
割
を
担
い
ま
し
た
。
ま
た
、

ひ
き
こ
も
り
支
援
に
お
け
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
実
践
力
向
上
や
、
生
活
困
窮
者
へ
の
相

談
支
援
に
お
け
る
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化
、
新
た
な
就
労
準
備
支
援
の
機
会
提
供

な
ど
、
生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
機
能
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

● 

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
部
門

赤い羽根募金の
つかいみち
データベース

　地域に笑顔と安心を届けるために、防災フ
ェスタや嬉野マルシェを開催。また、子育て
世代向けの支援として、こども服リユースも実施。さら
に、助成金で地域団体の活動を支援しました。

松阪

嬉野

　「ボランティアのつどい」や「卓球交流
会」の開催、障がい者の社会参加を目的と

した「地域ふれあい交流会」を通じて、立場や年齢を超
えた地域のつながりが生まれました。

三雲

　子どもの居場所づくりとして、子ども食堂や
おやつ工房、年末には地域の方を招いて年越し

そばを食べるなど、皆が楽しめるイベントを開催しました。

飯高

　市内で活動する団体や地域(地区福祉会・住民
自治協議会)に対し、地域福祉の推進を目的とし
た活動費の一部を公募により助成しました。助
成事業を通じて、地域
のつながりを生み出す
活動を支援し、住民同
士の交流や支え合いを
応援しています。

本所 15,521,029円16事業 1,548,000円7事業

530,672円8事業

1,029,456円7事業

244,000円5事業

5,127,447円10事業

　「夏休みべんきょう会」や「パラスポーツ
＆車いす体験」「こども園との交流会」「ヨ
ガ教室」など、子どもを中心としたイベントを開催し、
地域全体で子どもたちを育む活動を行いました。

飯南

決算書収入内訳 決算書支出内訳

収入の部

就労支援事業支出
貸付事業支出
積立資産支出
負 担 金 支 出

支 出 合 計

人 件 費 支 出
事 業 費 支 出
その他の支出
事 務 費 支 出
助 成 金 支 出
固定資産取得支出

勘定科目勘定科目 決算額決算額
支出の部 （単位：千円）

1,054,476
298,961
46,587
33,576
30,428
20,630

18,562
9,444
1,585
1,244

1,515,493

共同募金配分金収入
事 業 収 入
会費・寄附金収入
貸付事業収入

収 入 合 計

介護保険事業収入
受 託 金 収 入
障害福祉サービス等事業収入
補 助 金 収 入
積立資産取崩収入
そ の 他 の 収 入

勘定科目勘定科目 決算額決算額
491,652
375,438
341,643
134,870
65,316
32,165

25,628
11,793
11,746
3,592

1,493,843

（単位：千円）

介護保険事業収入
32.91%

受託金収入
25.13%

補助金収入
9.03%

障害福祉サービス等
事業収入
22.87%

会費・寄附金収入 0.79%

その他の収入 2.15%
共同募金配分金収入 1.72%

人件費支出
69.58%

事業費支出
19.73%

積立資産取崩収入
4.37%

事業収入 0.79%

貸付事業収入 
0.24%

貸付事業支出 0.62%

その他の支出 
3.07%

助成金支出 2.01%
事務費支出 2.23%

就労支援事業支出 1.22%固定資産取得支出 1.36%

積立資産支出 0.10%

松阪市社会福祉協議会 事業報告書松阪市社会福祉協議会 事業報告書松阪市社会福祉協議会 事業報告書

令和6年度令和6年度令和6年度

負担金支出
0.08%

（注）各勘定科目で四捨五入しているため、収入及び支出の合計と実際の決算額に差異があります

　「パパママ防災講座」「クリス
マス会」や出会いと学びの場「ふ
くしわくわく学び隊」など、地域
の皆様に楽しく参加していただけ
るようなイベントを開催しました。

じぶんの町を良くするしくみ

　　　　　赤い羽根共同募金
共同募金配分
事業報告
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54

電話 23－2941
ＦＡＸ 30－5692

メール borasen@matsusakawel.com　 

ボランティアをしたい方・頼みたい方
連絡先  松阪市ボランティアセンター

ここは
ボランティアセンターと
松阪市ボランティア連絡
協議会のコーナーです

 点訳ボランティア養成講座 点訳ボランティア養成講座

 養成講座開催します！！ 養成講座開催します！！

 絵手紙ボランティア絵夢でボランティアをしてみませんか？ 絵手紙ボランティア絵夢でボランティアをしてみませんか？

災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座災害ボランティアセンターサポートスタッフ養成講座 傾聴ボランティア養成講座 傾聴ボランティア養成講座

え　む

みんな食堂
 ～やさいの時間
　　やさしい時間～

　月一回開催のみんな食堂は、今年3月で3年経ちました。基本
的に二部制で開催しており、一部では食事の提供を行っていま
す。幅広い年代のみなさんにお渡しする食事は、食材にこだわ
り、メンバーそれぞれで育てた無農薬・化学肥料不使用の季節
野菜を中心とした献立です。30食を上限に安全な食事を、ボラ
ンティアのみなさんのお助けをいただいて提供しています。
　二部では、「お話会」「一輪挿し教室」「着物着付け教室」「音
楽会」「お茶の淹れ方教室」などを企画して、お手伝いいただい
たスタッフのみなさん含めて、やさしい時間を過ごしていただ
いています。
　問合せはボランティアセンターまで。

　活動を始めて、今年で5年になりました。現在スタッフは7～8名で、月1回子どもの居場所づくり
の活動をしています。子ども食堂や農業体験、春・夏・冬休みイベントをしています。
　子ども食堂ではカレーライス、サラダを提供したり、“みその仕込み体験”では子どもたちとみそ汁
とおにぎりを作って一緒に食べたりしています。
　農業体験では、畑でじゃがいも・さつまいもの収穫体験を行い、親子や
お友達と一緒に楽しんでいる子どもたちのたくさんの笑顔が見れました！
　その他にも、公園の草刈、ゴミ拾いなどを行い、子どもたちが安全に遊
べる環境づくりを頑張っています。
　お手伝いしてくださるスタッフも募集しています！！
　問合せはボランティアセンターまで。

子どもの居場所づくり　杉の子

松阪市ボランティア連絡協議会  松阪支部 の紹介
　点訳の仕組みなど基礎から学べます。目の不自由な方のための点訳ボランティアを目指しませ
んか？講座終了後、続けられる方は松阪点訳友の会に入会していただきます。
　定例会　原則毎月第3土曜日、松阪市福祉会館にて

　はがきに大きく絵をかき、伝えたい言葉をそえます。たくさんの人に季節を感じてもらい、心
がほんわかする時間をあじわってもらいたい…そんな思いで「絵手紙ボランティア絵夢」を結成
しました。

【会場】高須町内　
【開催日程】不定期　月1回(土・日)　一部　午前11時半～12時半
　　　　　　　　　　　 　　　　　　二部　午後１時半～3時

【会場】東黒部地区市民センター　【開催日程】不定期　月1回(土曜日)　午前9時～正午

定 例 会　毎月第2火曜日　午後1時半～3時半　松阪市福祉会館(殿町1563)
活動内容　高齢者施設に訪問し利用者と一緒に絵手紙を作成・高齢者施設への絵手紙贈呈・
　　　　　イベントでの作品展示・作成したカレンダーの福祉施設などへの配布
問合せ先　ボランティアセンター

「傾聴」とは、相手に寄り添
い、耳と目と心で相手の気持
ちを真剣に一生懸命聴くこと
です。傾聴活動を行うボラン
ティアを養成します。
10～11月頃、開講を予定しています。

災害発生時に各地から集まる
ボランティアをスムーズに受
け入れるため、災害ボランテ
ィアセンターの運営を手伝っ
ていただける方を養成します。
令和8年1月下旬頃、開講を予定しています。

詳細が決まりましたら、社会福祉協議会
ホームページ・LINEに掲載します。
問合せはボランティアセンターまで。

みその仕込み
体験

松阪社協
ホームページ

 ボランティアセンターが
つなぐお手伝い

 ボランティアセンターが
つなぐお手伝い

 ボランティアに 挑戦してみる ボランティアに 挑戦してみる

 ボランティアに 頼んでみる ボランティアに 頼んでみる

 誰もが住みよい社会を作るために
無理をせず楽しく活動できるボランティアを

私たちと一緒に探してみませんか？

□ サロンやデイサービスでの楽しい催し物
□ 壊れたおもちゃの修理
□ 音楽の演奏
□ リサイクル活動
□ お手伝いが必要な方のサポート
□ イベントの応援　　　　……まだまだあります

日程
10月 8日（水）
　　15日（水）
　　22日（水）
　　29日（水）
11月 5日（水）

全5回
いずれも
午後1時半～3時半

松阪市福祉会館
（殿町1563）

時間 会場

無料

受講料・教材代

【問合せ・申込先】　
　　　　　ボランティアセンター
【申込締切】　9月10日(水)
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松阪社協 LINE

ご自宅にパソコンが
ある方

受講対象

申込は
こちらから

※ただし、点字器の
　保証金1,000円
　(講座終了後返金)

※ノートパソコンを
　お持ちの方は、
　ご持参ください。
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電話 23－2941
ＦＡＸ 30－5692

メール borasen@matsusakawel.com　 

ボランティアをしたい方・頼みたい方
連絡先  松阪市ボランティアセンター

ここは
ボランティアセンターと
松阪市ボランティア連絡
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　　　　　イベントでの作品展示・作成したカレンダーの福祉施設などへの配布
問合せ先　ボランティアセンター

「傾聴」とは、相手に寄り添
い、耳と目と心で相手の気持
ちを真剣に一生懸命聴くこと
です。傾聴活動を行うボラン
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担当地域公民館　飯南管内　飯高管内

担当地域公民館　橋西　松ヶ崎　港　第四　東　朝見　櫛田　漕代　機殿　東黒部　西黒部　

担当地域公民館・コミュニティセンター　花岡　松尾　大河内　宇気郷　射和　大石　茅広江

松阪市地域包括支援センター松阪市地域包括支援センター支所だより支所だより
住民の主体的な地域づくりの推進

担当地域公民館・コミュニティセンター　第一　第二　幸　神戸　徳和
第2の人生かがやき塾

担当地域公民館・コミュニティセンター　嬉野管内　三雲管内　阿坂　伊勢寺

飯高

CSW

三雲

飯高リフレッシュ・ママの会
参加者募集

第三地域包括支援センター

第四地域包括支援センター

介護予防教室など

「イキイキみんなの健康づくり講座（松阪市介護予防いきいきサポーター養成講座）」中級編を開催します！
日　時　9月4日・18日　10月2日・16日・23日・30日（全6回）午後1時半～3時
場　所　機殿地区市民センター
また、「イキイキみんなの健康づくり講座」初級編も令和7年秋以降に北部地区にて開催予定です。
初級編の開催日時や場所の詳細についてはお問合せください。

公民館、集会所などで様々な講座や介護予防教室を開催しています
料理や運動、認知症予防に関する健康づくりの教室などに参加することがフレイル予防につながります！
地域の方同士で楽しくおしゃべりをしながら一緒に健康寿命を延ばしましょう！教室の案内は地域の回覧等でも
お知らせしています。詳細は第三地域包括支援センターまでお問い合わせください。

電話 51-5885　鎌田町244-3

第五地域包括支援センター 電話 25-4300　駅部田町1390-1(R6.8.28に移転しました)

電話 32-5083　飯南町横野885（飯南ふれあいセンター）

いきいきグループいきいきグループ 活動をシリーズで紹介しています。

日　時　毎月第1木曜日　午後1時半～3時
場　所　よいほ会館

地域の絆地域の絆
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり

よいほ会〈第一地域包括支援センター管内〉

場　　所　ハートフルみくも保健福祉センター
問合せ先　三雲支所　電話 56-7247

日  時　8月27日(水)
　　　　午後2時～3時45分（受付　午後1時半～）
場　所　松阪支所　２階　大会議室
対象者　防災に興味がある方
定　員　20名
講　師　みえ防災コーディネーター/防災士
　　　　小林 千加子氏 

みんなでカラオケをしませんか？
～「カラオケサークル」募集中!!～

　地域の防災課題や避難する方法が学べる防災講座を
開催します！後半には、非常持ち出し袋の中身を考え
るゲームや、簡易トイレやランタンなどの便利な防災
グッズの紹介を予定しています。

　ハートフルみくも保健福祉センターでは、地
域のみなさまの居場所づくりを目的として、カ
ラオケ機を用意しています。
　友人・近隣の方を誘って、カラオケサークル
を作りませんか？
　みなさまの問い合わせをお待ちしております。

　未就園児とそのご家族を対象に開催します。
　おしゃべりやいろいろな遊びを通して楽しい時間を
過ごしませんか？
　みなさんの申込みをお待ちして
います。 　介護予防・健康増進を目的に開催された第一包括主催の介護予防教室をきっかけ

に、令和5年4月に『よいほ会』を結成しました。体操やお互いの近況報告を行いなが
ら、情報交換の場として楽しく活動しています。グループ名の由来は、景観地区とな
っている歴史あるこの町のシンボル“よいほの森”からきています。
　体操はもちろんですが、歴史的なところも学びながら、地域の活性化に繋がるよう
な取り組みをすることができればと思っております。介護予防、健康増進を考えてお
られる方なら、どなたでも参加可能ですので、興味のある方はぜひご参加ください。

お知らせお知らせ

9月3日　10月1日　11月5日
いずれも水曜日に開催
午前10時～11時半

バランスボールエクササイズ
バランスボールに座って、音楽に合わせ弾みながら手足
を動かしたりする運動です。バランスボールに座る自信
のない方も、椅子を前に置いて行いますので、安心して
ご参加ください。

大石地区市民センター

コミュニティ
ソーシャルワーカー

　昨年度末、嬉野社会福祉センター（嬉野支所）にマ
ンホールトイレが設置されました。
　6月に開催した防災フェスタでは、マンホールトイレ
のしくみや、下水道の役割・適正利用の講話に続き、
実際に組み立て作業や使用の流れを体験しました。
　また、自宅避難時のトイレの備えとして、携帯トイ
レの使い方を学ぶ講話と体
験も行いました。
　災害への備えを、これか
らも地域の皆さまと共に進
め、安心・安全なまちづく
りを目指します。

問合せ先　三雲支所　電話 56-7247 問合せ・申込先　松阪支所　電話 30-5210

問合せ先　嬉野支所　電話 42-2718

　三雲地区で福祉まるごと相談室と
社協が協働して行う「はぁとふる喫
茶」を紹介します。
　誰でも気軽に立ち寄り、交流のき
っかけとなるような居場所づくりを
行っています。
　コーヒーを飲みながらおしゃべり
したり、囲碁や将棋、キッズスペースで楽しんだり、
健康について相談したり。時には一人でゆっくり、時
にはみんなで賑やかに。過ごし方は自由です。
　これからも、ゆるやかな社会とのつながりや参加の
場となるよう取り組んでいきます。

コスモスの会

第一地域包括支援センター

第二地域包括支援センター

開 催 日 時 場 　 　 所 内 　 　 容

8月20日(水) 午前10時～11時

お口の健康教室 ～口はからだの入り口です　
毎日のちょっとした習慣でからだ元気に～

電話 42-7255　嬉野権現前町423-9（嬉野社会福祉センター）

電話 25-1070　白粉町363（松阪地区医師会館1階）

第一隣保館1階学習室

9月17日(水) 午前10時～11時 第一隣保館1階学習室

9月29日(月) 午前10時～11時半
幸公民館2階大会議室
幸公民館2階大会議室

9月3日・17日　 10月1日
(いずれも水曜日に開催) 午後1時半～
9月10日・24日　10月22日
(いずれも水曜日に開催) 午後1時半～
　10月9日・23日　11月6日
(いずれも木曜日に開催) 午後1時半～

豊田公民館

中郷公民館

小野江公民館 グッ！と楽教室　「うたと音楽」のチカラを使って
　　　　　　　  楽しみながら介護予防に取り組もう！

もしバナゲームで気づく、自分が大切にしたいこと
～もめんノートと終活べんり帳を配布します～

楽しくおしゃべりしましょう～高齢者や介護者が孤立しないように～
10月29日(水) 午前10時～11時 新しい詐欺を知っておこう～思わぬ詐欺にあわないように～

徳和地区コミュニティセンター大会議室10月2日(木) 午前10時～11時半 脳の健康教室～あなたの脳の状態をチェックしましょう～

グッ！と楽教室　運動とお口の健康の大切さを学び
　　　　　　　  介護予防に活かそう！
グッ！と楽教室　音楽に合わせて、３Ｂ体操で楽しく
　　　　　　　  体を動かそう！

日　　時　9月13日（土）午前11時～午後3時
場　　所　飯南ふれあいセンター
内　　容　福引・プチマルシェ・深蒸し茶ラテアート・
　　　　　縁日コーナー（ヨーヨー釣りなど）
問合せ先　飯南支所　電話 32-4630

日　　時　毎月第2木曜日
　　　　　午前10時～11時半
場　　所　飯高老人福祉センター（宮前704-2）
内　　容　簡単な工作や季節行事など
問合せ・申込先　飯高支所　電話 45-1125

　飯南地区福祉会との共催により、子どもから高齢者
まで地域の皆さんが集い「つながる」ことを目的に開
催します。地元商店の商品が当たる福引やプチマル
シェ、飯南高校美術部によるラテ
アートなどお楽しみ満載！
　飯南の夏のお祭りを楽しんでい
ただけたらと思いますのでぜひご
来場ください！

〈利用者の声〉
私たちは、世間話をしながら、カラオケを楽しん
でいます。他の人が歌った曲を覚えることで、新し
い発見や気づきになっています。年齢を問わず、一
人でも多くの仲間と集まって、カラオケをしたいと
思っています。

はぁとふる喫茶
～CSW活動レポート～

災害時のトイレを
考えていますか

「ふくしまつり」を
 開催します

みんなの防災講座
～いざという時に備える！
　地域で考える防災と避難の知恵～

飯南

嬉野

松阪

※この事業は赤い羽根共同募金を活用しています

※この事業は赤い羽根共同募金を活用しています※この事業の一部に赤い羽根共同募金を活用しています

当日のボランティアとしての参加も大歓迎です。
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担当地域公民館　飯南管内　飯高管内

担当地域公民館　橋西　松ヶ崎　港　第四　東　朝見　櫛田　漕代　機殿　東黒部　西黒部　

担当地域公民館・コミュニティセンター　花岡　松尾　大河内　宇気郷　射和　大石　茅広江

松阪市地域包括支援センター松阪市地域包括支援センター支所だより支所だより
住民の主体的な地域づくりの推進

担当地域公民館・コミュニティセンター　第一　第二　幸　神戸　徳和
第2の人生かがやき塾

担当地域公民館・コミュニティセンター　嬉野管内　三雲管内　阿坂　伊勢寺

飯高

CSW

三雲

飯高リフレッシュ・ママの会
参加者募集

第三地域包括支援センター

第四地域包括支援センター

介護予防教室など

「イキイキみんなの健康づくり講座（松阪市介護予防いきいきサポーター養成講座）」中級編を開催します！
日　時　9月4日・18日　10月2日・16日・23日・30日（全6回）午後1時半～3時
場　所　機殿地区市民センター
また、「イキイキみんなの健康づくり講座」初級編も令和7年秋以降に北部地区にて開催予定です。
初級編の開催日時や場所の詳細についてはお問合せください。

公民館、集会所などで様々な講座や介護予防教室を開催しています
料理や運動、認知症予防に関する健康づくりの教室などに参加することがフレイル予防につながります！
地域の方同士で楽しくおしゃべりをしながら一緒に健康寿命を延ばしましょう！教室の案内は地域の回覧等でも
お知らせしています。詳細は第三地域包括支援センターまでお問い合わせください。

電話 51-5885　鎌田町244-3

第五地域包括支援センター 電話 25-4300　駅部田町1390-1(R6.8.28に移転しました)

電話 32-5083　飯南町横野885（飯南ふれあいセンター）

いきいきグループいきいきグループ 活動をシリーズで紹介しています。

日　時　毎月第1木曜日　午後1時半～3時
場　所　よいほ会館

地域の絆地域の絆
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり
人づくり 場づくり ネットワーク

づくり

よいほ会〈第一地域包括支援センター管内〉

場　　所　ハートフルみくも保健福祉センター
問合せ先　三雲支所　電話 56-7247

日  時　8月27日(水)
　　　　午後2時～3時45分（受付　午後1時半～）
場　所　松阪支所　２階　大会議室
対象者　防災に興味がある方
定　員　20名
講　師　みえ防災コーディネーター/防災士
　　　　小林 千加子氏 

みんなでカラオケをしませんか？
～「カラオケサークル」募集中!!～

　地域の防災課題や避難する方法が学べる防災講座を
開催します！後半には、非常持ち出し袋の中身を考え
るゲームや、簡易トイレやランタンなどの便利な防災
グッズの紹介を予定しています。

　ハートフルみくも保健福祉センターでは、地
域のみなさまの居場所づくりを目的として、カ
ラオケ機を用意しています。
　友人・近隣の方を誘って、カラオケサークル
を作りませんか？
　みなさまの問い合わせをお待ちしております。

　未就園児とそのご家族を対象に開催します。
　おしゃべりやいろいろな遊びを通して楽しい時間を
過ごしませんか？
　みなさんの申込みをお待ちして
います。 　介護予防・健康増進を目的に開催された第一包括主催の介護予防教室をきっかけ

に、令和5年4月に『よいほ会』を結成しました。体操やお互いの近況報告を行いなが
ら、情報交換の場として楽しく活動しています。グループ名の由来は、景観地区とな
っている歴史あるこの町のシンボル“よいほの森”からきています。
　体操はもちろんですが、歴史的なところも学びながら、地域の活性化に繋がるよう
な取り組みをすることができればと思っております。介護予防、健康増進を考えてお
られる方なら、どなたでも参加可能ですので、興味のある方はぜひご参加ください。

お知らせお知らせ

9月3日　10月1日　11月5日
いずれも水曜日に開催
午前10時～11時半

バランスボールエクササイズ
バランスボールに座って、音楽に合わせ弾みながら手足
を動かしたりする運動です。バランスボールに座る自信
のない方も、椅子を前に置いて行いますので、安心して
ご参加ください。

大石地区市民センター

コミュニティ
ソーシャルワーカー

　昨年度末、嬉野社会福祉センター（嬉野支所）にマ
ンホールトイレが設置されました。
　6月に開催した防災フェスタでは、マンホールトイレ
のしくみや、下水道の役割・適正利用の講話に続き、
実際に組み立て作業や使用の流れを体験しました。
　また、自宅避難時のトイレの備えとして、携帯トイ
レの使い方を学ぶ講話と体
験も行いました。
　災害への備えを、これか
らも地域の皆さまと共に進
め、安心・安全なまちづく
りを目指します。

問合せ先　三雲支所　電話 56-7247 問合せ・申込先　松阪支所　電話 30-5210

問合せ先　嬉野支所　電話 42-2718

　三雲地区で福祉まるごと相談室と
社協が協働して行う「はぁとふる喫
茶」を紹介します。
　誰でも気軽に立ち寄り、交流のき
っかけとなるような居場所づくりを
行っています。
　コーヒーを飲みながらおしゃべり
したり、囲碁や将棋、キッズスペースで楽しんだり、
健康について相談したり。時には一人でゆっくり、時
にはみんなで賑やかに。過ごし方は自由です。
　これからも、ゆるやかな社会とのつながりや参加の
場となるよう取り組んでいきます。

コスモスの会

第一地域包括支援センター

第二地域包括支援センター

開 催 日 時 場 　 　 所 内 　 　 容

8月20日(水) 午前10時～11時

お口の健康教室 ～口はからだの入り口です　
毎日のちょっとした習慣でからだ元気に～

電話 42-7255　嬉野権現前町423-9（嬉野社会福祉センター）

電話 25-1070　白粉町363（松阪地区医師会館1階）

第一隣保館1階学習室

9月17日(水) 午前10時～11時 第一隣保館1階学習室

9月29日(月) 午前10時～11時半
幸公民館2階大会議室
幸公民館2階大会議室

9月3日・17日　 10月1日
(いずれも水曜日に開催) 午後1時半～
9月10日・24日　10月22日
(いずれも水曜日に開催) 午後1時半～
　10月9日・23日　11月6日
(いずれも木曜日に開催) 午後1時半～

豊田公民館

中郷公民館

小野江公民館 グッ！と楽教室　「うたと音楽」のチカラを使って
　　　　　　　  楽しみながら介護予防に取り組もう！

もしバナゲームで気づく、自分が大切にしたいこと
～もめんノートと終活べんり帳を配布します～

楽しくおしゃべりしましょう～高齢者や介護者が孤立しないように～
10月29日(水) 午前10時～11時 新しい詐欺を知っておこう～思わぬ詐欺にあわないように～

徳和地区コミュニティセンター大会議室10月2日(木) 午前10時～11時半 脳の健康教室～あなたの脳の状態をチェックしましょう～

グッ！と楽教室　運動とお口の健康の大切さを学び
　　　　　　　  介護予防に活かそう！
グッ！と楽教室　音楽に合わせて、３Ｂ体操で楽しく
　　　　　　　  体を動かそう！

日　　時　9月13日（土）午前11時～午後3時
場　　所　飯南ふれあいセンター
内　　容　福引・プチマルシェ・深蒸し茶ラテアート・
　　　　　縁日コーナー（ヨーヨー釣りなど）
問合せ先　飯南支所　電話 32-4630

日　　時　毎月第2木曜日
　　　　　午前10時～11時半
場　　所　飯高老人福祉センター（宮前704-2）
内　　容　簡単な工作や季節行事など
問合せ・申込先　飯高支所　電話 45-1125

　飯南地区福祉会との共催により、子どもから高齢者
まで地域の皆さんが集い「つながる」ことを目的に開
催します。地元商店の商品が当たる福引やプチマル
シェ、飯南高校美術部によるラテ
アートなどお楽しみ満載！
　飯南の夏のお祭りを楽しんでい
ただけたらと思いますのでぜひご
来場ください！

〈利用者の声〉
私たちは、世間話をしながら、カラオケを楽しん
でいます。他の人が歌った曲を覚えることで、新し
い発見や気づきになっています。年齢を問わず、一
人でも多くの仲間と集まって、カラオケをしたいと
思っています。

はぁとふる喫茶
～CSW活動レポート～

災害時のトイレを
考えていますか

「ふくしまつり」を
 開催します

みんなの防災講座
～いざという時に備える！
　地域で考える防災と避難の知恵～

飯南

嬉野

松阪

※この事業は赤い羽根共同募金を活用しています

※この事業は赤い羽根共同募金を活用しています※この事業の一部に赤い羽根共同募金を活用しています

当日のボランティアとしての参加も大歓迎です。
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・
ふれあいネットワーク

この広報紙は、みなさんからお寄せいただいた赤い羽根共同募金・社協会費を活用しています。
※松阪市の市外局番は「0598」です。

https://matsusakawel.com/

地域福祉係
（ボランティアセンター）／電話 23-2941　FAX 30-5692
松阪支所／〒515-0005 松阪市鎌田町213番地1
　　　　　　　　　　電話 30-5210　FAX 30-5564
嬉野支所／〒515-2323 松阪市嬉野権現前町423番地9
　　　　　　　　　　電話 42-2718　FAX 42-6481

本　　所／〒515-0073 松阪市殿町1563番地
　　　　　　　 代表  電話 21-1487　FAX 23-3359

三雲支所／〒515-2112 松阪市曽原町2678番地
　　　　　　　　　 電話 56-7247　FAX 56-6837
飯南支所／〒515-1302 松阪市飯南町横野885番地
　　　　　　　　　 電話 32-4630　FAX 32-4634
飯高支所／〒515-1612 松阪市飯高町富永72番地1
　　　　　　　　　 電話 45-1125　FAX 45-1139

2025
No.119

感染症拡大防止および風水害や警報等により、事業や行事が中止・延期されることがあります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

※祝日・振替休日、お盆8月9日～8月14日、年末年始12月20日～1月5日は除く
午後1時～4時

受付は午後3時20分まで

◎心配ごと相談員による心配ごと相談 悩みごとや困りごとを抱え込んでいませんか。秘密厳守で行っていますので、気軽にご相談ください。
相談日時相談場所 問合せ

松阪支所
電話 30-5210

火曜日と金曜日松阪支所
（鎌田町）

※予約の順により相談時間が決まります。　※初めての方を優先します。

◎弁護士による法律相談（要予約） 予約専用電話　30-5690

定員12名

8月

9月

10月

7日（木）

28日（木）

11日（木）

25日（木）

9日（木）

23日（木）

4日（月）

25日（月）

8日（月）

22日（月）

6日（月）

20日（月）

午前8時半～

午前8時半～

午前8時半～

午前8時半～

午前8時半～

午前8時半～

相談日（午後1時～）相談場所 予約開始日

松阪市福祉会館2階
（殿町1563）

8月・9月・10月の無料市民相談のお知らせ

8

善意のご寄付善意のご寄付
4～6月受付分【順不同・敬称略】

広報掲載の承諾をいただいた方（寄付の意向）

本所
　てらだ鍼灸整骨院（障がい者福祉へ） 30,000円 
　全国大陶器市振興組合 30,000円
　松阪中央ライオンズクラブ
　（ふれあい体育祭景品の購入代へ） 100,000円
　生活協同組合コープみえ　松阪センター
 食料品・衣類
　㈱マルハン　松阪店（こども食堂などへ）
 菓子類
　匿名（こども食堂へ） そうめん
　アサヒレジャー㈱フィッシング遊
　（松阪市内のこども食堂へ） 野菜
　（特非）フードバンク愛知
　　　 牛乳・コーヒー牛乳・グラノーラ・お米（精米40kg）
　明治安田　新松阪営業所 食料品
　西日本セブンスリーゴルフクラブ　
　　　　代表取締役社長　淀　智哉
　（こども食堂などへ）
 じゃがいも（大カゴ１ケース） 
　三重化学工業㈱（まるっとサポート便へ） 
　　首用クールバンド（大人用40個、ジュニア用40個） 
　ダイサン企画㈱
　（活用していただける方・団体へ） 氏名のみ記載
　セブンイレブン曲町東店
　（まるっとサポート便へ） 食料品

松阪支所　
　司法書士　小林　香里
 　（生活困窮（子ども～大人へだてなく）対策へ）　
 お米
　中戸　多津子 絵本３冊
　匿名 食料品

嬉野支所　
　中勢草友会 5,000円
　匿名 タオル

飯高支所　
　川合　文郎（飯高支所デイサービスへ）
 30,000円
　塩井　清一
　（飯高支所デイサービスへ） 10,000円 
　（飯高支所たんぽぽの丘へ） 30,000円 

目　　　次
フードドライブ始めました！！
令和7年度事業計画・予算
赤い羽根共同募金
つなごうボランティアの手と手
支所だより
松阪市地域包括支援センター
お知らせ・やさしさありがとうなど

1

2

3

4・5

6

7

8

“フードドライブ”とは…
家庭で使いきれない食品を集めて、食品を必要としてい
る人や団体に寄附する活動です。まだ食べられるのに捨
てられてしまう「食品ロス」の削減につながります！！
　
ご寄附いただいた食品は、まるっとサポート便や生活困
窮世帯への支援に活用いたします。詳細は地域福祉係
(電話 23-2941)までお問い合わせください。

「まっつぁかで保育士になりたい」を資金面で応援します。

　保育士養成施設卒業後、松阪市内の認可保育所等に保育士と
して3年間従事すると返還全額免除！

募集人数　10名　　　　　貸付金額　最大120万円
申込期間　令和7年9月1日（月）～ 令和8年2月6日（金）
問合せ・申込先　地域生活支援課　電話 30-5690

募集 松阪市保育士修学資金貸付
高校3年生の皆さんへ

詳細はHPへ

編集後記

編集ボランティア　杉本　幸子

　八月が近くなるとインパール作戦にいった
父の戦記を読み反戦を心に刻みます。
　未だ世界中で争いが絶えません。平和の
大切さを子どもたちに伝える読書会を今年も
企画しました。

フードドライブ 始めました！！始めました！！

〈お受けできる食品〉
①常温で保存できるもの
②未開封のもの
③賞味期限が1か月以上※のもの
　※なるべく2か月以上あると望ましい

例えば…
缶詰(肉・魚・野菜・くだもの)、インスタント・
レトルト食品、パスタなどの乾物、しょうゆ・
味噌・砂糖などの調味料、お米

　ごめんなさい！！
　　 こちらはお受けできません・・・

アルコール類 外装が
破れているもの

賞味期限の
記載がないもの

お米は除く

成年後見制度、利用したらどうなる？
　　　　　　　～後見人が語る制度の事～
日　時　10月5日（日）午後1時半～
会　場　松阪市産業振興センター　
　　　　研修ホール（松阪市本町2176）
対　象　制度に興味のある方はどなたでも
内　容　成年後見制度を利用した事例と制度の解説
講　師　弁護士・司法書士・社会福祉士・
　　　　松阪市成年後見センター職員

定　　員　150名（申込先着順）
申込締切　9月30日（火）
申 込 先　松阪市成年後見センター
　　　　　　　　（松阪市殿町1563）
　　　　　電話 31-3001
　　　　　chiiki-kouken@matsusakawel.com

父の日の  家宝と言える  戦記かな

地下壕の  医療活動  柿若葉

家庭で
使い切れない食品


