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第３回の高齢者学級は、安楽亭東風こと佐藤順晋館長

の落語を聞いていただきました。

１席目は、法衣と木魚で披露するオリジナル落語『小

言念仏・お盆編』。２席目は名奉行の裁きを描いた『鹿

政談』。落語につづいて、

「信仰から生まれる差別」につ

いてお話をしていただきました。

開催日：８月３０日（土）

（雨天の場合は中止。順延はありません）

場 所：揥水小学校グランド

１６：００ キッチンカーの販売開始

１７：００ 開会 遊びブース（射的等）開始

受付（参加賞の交換）開始

ステージ発表

１９：００ 花火（手持ち）

２０：００ 終了

第３回 高齢者学級 【落語と少々人権の話】 ７月１７日（木）

おしゃべりカフェ 【暑い夏をのりきる】 ７月１８日（金）

次回のおしゃべりカフェは…

日時：８月２２日（金）１０時～

講師：松阪市社会福祉協議会 森井善也さん

揥 水 夏 ま つ り ！！

【キッチンカー】

・から揚げエイト…から揚げ

・チムニーサンド…サンドイッチ

・カレーてちや …カレー

・夢 庵 …焼きそば

…たこ焼き

・大内山乳業 …ソフトクリーム

・對 馬 屋 …和菓子

【無料ゲームコーナー】
※受付にて遊び券を受け取って

お楽しみください。

・射 的

・ミニトマトすくい

・ヨーヨー釣り

・揥くじびき

・玉入れ

・輪投げ

【ステージ発表】

・揥水幼稚園

・つくし第二保育園

【赤い羽根共同募金の活用と社協の活動】

今回のおしゃべりカフェは、松阪市第四地域包括支援

センターの保健師 三好梨絵さんをお迎えしました。

年々厳しさを増してくる暑い夏をのりきるための食事

や生活習慣についてお話をいただきました。

ニュースを見れば「厳重警戒」「救急搬送」など怖い

言葉が飛び交っています。

生活の中の一工夫で、暑い夏をのりきってください。

朝からの雨の降りしきる中、多数のご参加ありがとうご

ざいました。

未就園児を対象とした『ひよこサークル』を９月１１日（木）に開催します。

未就園児とその保護者様がご参加いただけます。

今回の内容は、「保健師さんの話を聞こう！」です。

保健師さんに来ていただいて子育てについて簡単にお話をしていた

だきます。たくさんの参加をお待ちしております。

時間 １０：００～１１：００（直接園にお越しください）

【お問い合わせ】

28-4853

揥水幼稚園からのお知らせ

-

・飲み物をお持ちください。

・車でお越しの方は、保護者駐車場か

園庭にお停めください。

お菓子工房Mさんの

販売もあります！

参加記念品の引換券がついてます！

【その他】
市民センターを休憩所（冷房あり）

としてご利用ください。

給水所も複数用意します。

【ご注意】
・セイムスの駐車場は使わないでくだ

さい。

・ゴミは分別して捨ててください。

・参加記念品・遊びの景品には限り

があります。

・熱中症のはくれぐれもご注意くだ

さい。

７月18日の資源物回収の合計は

でした。

次回は ８月22日（金）です！

9,180円



8 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土

1 2
9:30 ヒップホップ

13:30 健康体操

19:00 Kicks

3 4 5 6 7 8 9
9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA

13:00 囲碁・将棋 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

19:00 運営委員会

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 Kicks

10 11 12 13 14 15 16
9:00 吹　矢

13:00 囲　碁 13:30 健康体操

14:45 書　道

13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

　　

17 18 19 20 21 22 23
9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

13:00 囲碁・将棋 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30 しらゆり 14:45 書　道 13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 Kicks

24 25 26 27 28 29 30
9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

13:00 囲碁・将棋 13:30 しゃべろに 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

14:45 書　道 13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス 17:00

19:00 Girls ～ 夏まつり

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 20:00

31

【山の日】

揥水小学校閉校記念事業イベントを開催します！

都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター（28-2675）まで。

-

ご存知のとおり、揥水小学校は来年度から東部南小学校となります。

揥水小学校としての歴史の締めくくりに、地域の皆さまと楽しめるような閉校イベントを

企画しています。

日 時：１１月８日（土）１２時３０分～ ※午前中は児童による学習発表会

場 所：揥水小学校体育館 及び 運動場（雨天の場合は体育館のみ）
※揥水小学校の懐かしい写真を募集しています。

お持ちの方は学校までご連絡ください。

夏こそ「腸活」

暑さが厳しい季節、気をつけたいのが夏バテです。

体がだるい、食欲がない…そんな体の不調・夏バテは自律神経の乱れによって

起こります。そこで注目したいのが「腸活」。腸内環境を整えると自律神経の乱

れを防ぐことができる、つまり、腸が元気だと夏バテしにくいのです。

【腸活で夏バテ予防・４つのポイント】

発酵食品を摂る：ヨーグルト、納豆、味噌など⇒腸内環境を整えます

食物繊維を摂る：野菜類、海藻類、きのこ類、芋類、果物⇒腸の働きをサポートします

こまめな水分補給：腸の働きがスムーズになります

温かいものを摂る：胃腸の冷えを防ぎます

「腸活」と「規則正しい生活」で

夏バテ知らずの元気な毎日を！

東部福祉まるごと相談室 松阪市早馬瀬町３３９番地

JAみえなか旧漕代支店内（漕代地区市民センター向かい）

TEL:0598-28-7200(平日9時～17時) FAX：0598-28-7201

e-mail：marugoto.toubu@city.matusaka.mie.jp

《 つ な が ろ に 》 ～まるごと相談室だより～

中央構造線は国道１６６号線、櫛田川流域沿い、飯高町飯南町に露頭を見ることが

できます。日本列島ができた頃に形成された断層で、地震発生にかかわりがある地質

といわれています。この度【中央構造線を学ぶ】特別講座を開催しますので、興味を

お持ちの方は、是非ご参加ください。

歴史学習グループ《しゃべろに》 特 別 講 座 【中央構造線を学ぶ】

お問い合わせ：揥水小学校 28-2230

日 時：９月２４日（水）１３時３０分～

講 師：津村 善博 氏（元三重県立博物館学芸員）

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール 参加費：無料

申込み：９月１２日（金）までに 櫛田地区市民センターへ 28-2675

【お問合わせ】

松阪市子育て支援センター

げんきっこ 56-7974

ふれんず 26-3787

日 時：９月５日（金）１０時～

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：１５組程度

申込み：櫛田地区市民センター

（ 28-2675）

「はっぴぃくまさん」 に遊びにきてね♪ 保育園・幼稚園に入園前の

日 時：９月１８日（木）１３時３０分～（約1時間）

講 師：松浦武四郎記念館

学芸員 佐藤 圭祐 氏

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

第４回 高齢者学級 「松浦武四郎の生涯」

雲ひとつない青空とにぎやかなセミの声…夏本番を感じますね。

暑さに負けず、元気に夏を乗り切っていきましょう。


