
ふれんず 
松阪市西之庄町 

150 番地 

TEL 26-3787 

 
 
 
 
 
                                       
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

  

   

    

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  
かんがるー 

松阪市飯南町 

横野 885 番地 

TEL32-8111 

 

げんきっこ 
松阪市小津町 

577 番地 3 

TEL 56-7974 

やまっこ 
松阪市飯高町 

宮前 112 番地 

TEL46-0056 

森のくまさん 
松阪市阪内町 

197 番地 

TEL 36-0253 

子育て支援センターだより  令和 7 年 8 月号 

          子育て支援センター・ルームの利用について     

・利用時間は ９：００～１２：００/１３：００～１６：００です。（ご都合の良い時間にお越しください。） 

   ・ご自宅での検温表の記入や、来館時の手洗いのご協力をよろしくお願いします。 

 

※行事によっては申し込みが必要な行事があります。詳しくは、各子育て支援センター・ルームへ 

お問い合わせください。 

 

  

 

 

 

いよいよ夏本番です。暑い日が続きますが、熱中症対策として水分補給や休息をしっかりととりながら、

たくさん遊んでいっぱい食べて、元気に過ごしていきたいですね。 

今月も夏ならではの行事のほか、楽しい行事を計画しておりますので、ぜひご参加ください。 

8 月の 

出張ひろばは 

  お休みです 

 

『健康フェスティバル』 

 
<日時> 9 月 7 日（日） 

10：00～15：00  
 

<場所> 農業屋コミュニティー文化センター 

クラギ文化ホール   
    子ども支援研究センター 他 

 

子育て支援センターのブースも 

ありますので、ぜひお越しください。 
 

※詳細は来月号でお知らせします。 

 



     　                                     8　　月 　 の  　行  　事  

センター名
(館外で行う時の会場）

時間 行事名 予約方法 定員 申し込み関係

1 金 かんがるー 10:00～ 水あそび 来館 10組 キャンセル待ちについては、当日8時30分～
9時の間に電話でお問い合わせください。

2 土

3 日

ふれんず
(橋西地区市民センター）

10:00～11:00 ♥かのんさんとあそぼう 来館 20組 7月22日(火)から

森のくまさん 10:00～11:00 うちわをつくろう 来館 25組 7月18日(金)から

5 火 ふれんず 11:30～12:00 むすんでひらいて

6 水

げんきっこ 10:00～11:00 あーちゃん先生の足育相談

やまっこ 10:00～11:00 あそぼう会 来館・電話 　　5組 7月10日（木）から

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火 やまっこ 9:30～11:00 乳幼児健康相談
（保健師による身体測定、健康相談など）

来館・電話 　　8組 事前申し込み
持ち物：タオル又はバスタオル、母子手帳

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 ふれんず 10:00～11:00 ♥ベビー防災
（小林千加子さん）

来館 15組 7月14日(月)から7月28日(月)まで

げんきっこ 10:30～11:00 かみふうせんのおはなし会

★子育て支援センター合同企画
（ふれんず） 9:30～12:00

♥保育園・幼稚園・こども園
入園相談会

Logoフォーム 15組 申し込みについては たより1枚目参照

22 金 森のくまさん 10:00～11:00 ♥足育あーちゃんの足育講座 来館 10組 8月8日(金)から

23 土 げんきっこ 10:00～11:00 ♥はるくま＊おはなしのたね
（はるくまさん）

来館 15組 8月8日(金)から

24 日

25 月 ふれんず 11:00～11:30 おたんじょう会

26 火 かんがるー 9:30～11:30 乳幼児健康相談(歯磨き相談)
（保健師による身体測定、健康相談など）

来館・電話 12組 8月12日（火）から
持ち物：タオル又はバスタオル、母子手帳

27 水 げんきっこ 10:30～12:00 子どもの食事Q＆A

28 木

29 金
★子育て支援センター合同企画

（げんきっこ） 9:30～12:00
♥保育園・幼稚園・こども園

入園相談会
Logoフォーム 15組 申し込みについては たより1枚目参照

30 土

31 日
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21 木

8月

4 月

7 木

※行事は、中止や変更になることがあります。詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

＊8月11日(月)は祝日のため開館します。＊8月３日（日）は地域の行事（草刈り）のため午前は臨時休館となります。

＊8月11日(月)は祝日のため休館になります。

【行事名に♥マークがあるものは同じ講師さんによる行事です】

*同じ講師さんによる同じ行事は、たくさんの方に参加してい

ただきたいため、子育て支援センターが違っていても重複し

て申し込むことはできません。

ただし、申し込みに空きがある場合は参加していただ

けることもあるので、お問い合わせください。

★おしらせ★
【ふれんず】

8月2０日(水)は、11:00までは行事申込の方のみの利用となり

ます。

8月2１日(木)は、午前中は行事申込の方のみの利用となります。

【森のくまさん』

８月４日(月）は、ふれあいルームで行事を行います。

【げんきっこ】

8月2９日(木)は、午前中は行事申込の方のみの利用となります。



     　                                     9　月  の  行  事  予　定

センター名
(館外で行う時の会場）

時間 行事名 予約方法 定員 申し込み関係

1 月

2 火 ★子育て支援センター合同企画
（森のくまさん） 9:30～12:00

♥保育園・幼稚園・こども園
入園相談会

Logoフォーム 15組 申し込みについては たより1枚目参照

3 水

4 木 出張ひろば（射和） 10:00～11:30 にこにこタイム

5 金 出張ひろば（櫛田） 10:00～11:30 はっぴぃくまさん

6 土

7 日

8 月

やまっこ 9:30～11:00 乳幼児健康相談
（保健師による身体測定、健康相談など）

来館・電話 8組 事前申し込み
持ち物：タオル又はバスタオル、母子手帳

ふれんず 11:30～12:00 むすんでひらいて

10 水 出張ひろば(天白公民館) 10:00～11:00 こんにちは赤ちゃん

11 木 やまっこ 10:00～11:00 リフレッシュ・ママの会 来館・電話 6組 事前申し込み

12 金 かんがるー森のくまさん合同企画
（かんがるー） 10:00～11:00 とまとーず交通安全教室 来館

各センター
10組 8月29日(金)から

13 土

14 日 げんきっこ 10:00～11:00 消防訓練(消防車がやってくるよ) 来館 15組 9月3日(水)から

15 月

やまっこ 10:00～11:00 あそぼう会 来館 6組 9月3日(水)から

かんがるー 10:30～11:00 ぐりとぐら絵本の会

17 水 ふれんず 10:00～11:00 お月見飾りを作ろう 来館 10組程度 9月3日(水)から

げんきっこ 10:30～11:00 かみふうせんのおはなし会

かんがるー 10:00～11:30 かんがるーであそぼう・健康講座

19 金

20 土

21 日

22 月 森のくまさん 10：00～11：00 ♥はるくま＊おはなしのたね
（はるくまさん）

来館 15組 9月8日(月)から

23 火

24 水 ふれんず 11:00～11:30 あかちゃんあそびましょ 満1歳までのお子さん対象

25 木 森のくまさん 11:00～11:30 森くまさんであそぼう

26 金 かんがるー 10:00～11:00 ♥ベビー防災（小林　千加子さん） 来館 15組程度 8月28日（木）から9月8日（月）まで

27 土

28 日

29 月 ふれんず 11:00～11:30 おたんじょう会

30 火
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18 木

火

16 火

櫛田地区市民センター(28-2675)へ事前申し込み

問い合わせは嬉野保健センター(48-3812)へ

9月

射和地区市民センター(29-2002)へ事前申し込み

9

※行事は、中止や変更になることがあります。詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。

(7月31日現在の予定です。変更になる場合がありますので、詳しくは、翌月のたよりでご確認ください。）

*同じ講師さんによる同じ行事は、たくさんの方に参加していただきたいため、子育て支援センターが

違っていても重複して申し込むことはできません。

ただし、申し込みに空きがある場合は参加していただけることもあるので、お問い合わせください。

【行事名に♥マークがあるものは同じ講師さんによる行事です】

＊９月1５日(月)は祝日のため開館します。

＊９月1７日(水)は休館になります。

＊９月２３日（火）は祝日のため開館します。

＊9月２４日（水）は休館になります。

【森のくまさんは選挙の投票所となるため臨時休館になります】

・9月6日（土）…選挙準備のため臨時休館

・９月7日（日）…選挙投票日のため臨時休館

＊9月15日（月）は祝日のため休館になります。



③ あけた穴にヒモを通し、結んで持ち手を作る。 

水あそびのおもちゃを 

作ってみよう！  
 

 夏の遊びにぴったりの、ペットボトルを使ったジョウロの作り方を紹介します。 

子育て支援センターでも、以前、行事で作ってもらったことがあり、「外あそびに持って行って、水をか

けて遊んでいます」「お風呂でもよろこんで使っています」などのお声をいただきました。 

廃材を使って簡単に作れるおもちゃなので、ぜひ作って楽しんでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① ペットボトルの側面を切って、

水を入れる所を作る。 
② 持ち手をつけるための穴を 2 ヶ所開ける。 

（一つ穴用パンチや千枚通し、ハサミでも開けられます） 

➃ キャップに千枚通しなどでいくつか穴を 

  開ける。 

 

⑤ お子さんとシールを貼ったり、油性ペンで 

描いたりして、オリジナルジョウロの完成！ 

 

 

 

 

切り口でケガを

しないように、

セロテープや 

ビニールテープ

を張ってガード

してね！ 

シャワー 

みたいに 

水がでるよ！ 

できあがり！ 

ペットボトルを半分に切ったり 

飲み口にホースをつけたりして 

アレンジも自在！ 

ぜひ作ってみてね♪ 


