
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

 りんご病
びょう

やアデノウイルス
あ で の う い る す

にかかるお子
こ

さんがみられます。 

 これからの季節
き せ つ

、ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

や手足
て あ し

口病
くちびょう

などの夏
なつ

かぜに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

   資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

こどもの体
からだ

は体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする機能
き の う

がまだ整
ととの

っておらず、周囲
し ゅ うい

の環境
かんきょう

の影響
えいきょう

（強
つよ

い日差
ひ ざ

しや

地
じ

面
めん

からの照
て

り返
かえ

し等
とう

）を受
う

けやすく、からだに熱
ねつ

がこもりやすいです。また、年齢
ねんれい

が低
ひ く

いほど、

自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしたり、暑
あつ

さやからだの不調
ふち ょう

を自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で十分
じゅうぶん

に伝
つた

えることができませ

ん。おとながこまめに声掛
こ え か

けして休息
きゅうそく

したり、水分
すいぶん

をとったりなどの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が重要
じゅうよう

です。  
  

○ こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう 

○ 日差
ひ ざ

しや暑
あ つ

さをやわらげましょう 

○ 部屋
へ や

の中
な か

でも油断
ゆ だ ん

しないようにしましょう 

○ こどもを一人
ひ と り

にしないようにしましょう 
 

 

 

 

 

 プール
ぷ ー る

遊
あそ

びや水遊
みずあそ

びは、こどもたちが安全
あんぜん

・安心
あんしん

して楽
たの

しめるよう考
かんが

え、環境
かんきょう

を整
ととの

えていき

ますが、ご家庭
か て い

でもご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。ただし、熱中症
ねっちゅうしょう

等
とう

の危険
き け ん

が考
かんが

えられる

場合
ば あ い

、急
きゅう

きょ中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

令和
れ い わ

７年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

７
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

水
みず

あそびの安全
あんぜん

に気
き

をつけよう。 

 

こどもの熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう 

プール
ぷ ー る

遊
あそ

びや水遊
みずあそ

びを楽
たの

しむために 

睡眠
すいみん

をたっぷりとって、 

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べましょう。 

朝
あさ

の健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

をして、 

お子
こ

さんのからだのようすを 

確認
かくにん

しましょう。 

 

〇体温
たいおん

は平熱
へいねつ

ですか？ 

〇鼻水
はなみず

やせきはしていませんか？ 

〇下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

はありませんか？ 

〇目
め

やにや充血
じゅうけつ

はありませんか？ 

〇皮
ひ

ふに発
ほっ

しんやジュクジュク
じ ゅ く じ ゅ く

した 

 傷
きず

はありませんか？ 



 

 
 

これからの季節
き せ つ

、ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

やプール
ぷ ー る

熱
ねつ

等
とう

の夏
なつ

かぜに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。石
せっ

けんやハンドソープ
は ん ど そ ー ぷ

を用
もち

いた流水
りゅうすい

による手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をする、タオル
た お る

の共有
きょうゆう

をしない、こまめな換気
か ん き

をする等
とう

、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をお願
ねが

いします。ご家庭
か て い

での健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、登
とう

園
えん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

をつけていきたい感染症
かんせんしょう

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

高熱
こうねつ

が数
すう

日
じつ

続
つづ

きます。のどの奥
おく

に赤
あか

い水
すい

ほうが

でき、のどの痛
いた

みや食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、頭痛
ず つ う

などがありま

す。 

のどの痛
いた

みのために食
た

べ物
もの

や水
すい

分
ぶん

がとりにくい

ことがあります。のどごしがよい食
た

べものを与
あた

え

たり、脱水
だっすい

予防
よ ぼ う

のためにもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

ましょう。 

 

○回
かい

復
ふく

のめやすは・・・ 

熱
ねつ

が下
さ

がり、食
しょく

事
じ

も十
じゅう

分
ぶん

にできて 

元気
げ ん き

になったら。 

咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
ま く

熱
ねつ

（プール
ぷ ー る

熱
ねつ

） 

アデノウイルス
あ で の う い る す

による感染症
かんせんしょう

で、38～39度
ど

の高
こう

熱
ねつ

が続
つづ

き、のどが赤
あか

くはれて痛
いた

み、目
め

のかゆみや充
じゅう

血
けつ

などがあります。 

のどの痛
いた

みのために食
た

べ物
もの

や水分
すいぶん

が取
と

りにくい

ことがあります。ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

と同
おな

じように、の

どごしがよいものを食
た

べ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

をつけまし

ょう。 

 

○回
かい

復
ふく

のめやすは・・・ 

熱
ねつ

が下
さ

がり、のどの痛
いた

みや充血
じゅうけつ

等
とう

がなくなった後
あと

、 

２日
にち

を経過
け い か

したら。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 口
くち

の中
なか

や、手
て

のひら、足底
そくてい

や足
そく

背
はい

などに2～3mmの発
ほっ

しんが出
で

るウイルス
う い る す

の感染
かんせん

によって 

起
お

こる感染症
かんせんしょう

です。発熱
はつねつ

もみられることはありますが、あまり高
たか

くならないことがほとんどであり、 

高熱
こうねつ

が続
つづ

くことは通常
つうじょう

はありません。治
なお

った後
あと

も比較的
ひ か く て き

長
なが

い期間
き か ん

、便
べん

などからウイルス
う い る す

が排泄
はいせつ

されることが

あるため、しっかりと手
て

洗
あら

いをしましょう。 
 

〇回
かい

復
ふく

のめやすは・・・ 熱
ねつ

が下
さ

がって全身
ぜ ん し ん

状態
じょうたい

がよくなり、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

ができるようになったら。 

 

とびひ 

虫
むし

さされやあせも、湿
しっ

しんなどをかきむしった

傷
きず

やすり傷
きず

等
とう

から細
さい

菌
きん

が入
はい

り、感
かん

染
せん

する皮
ひ

ふ病
びょう

で

す。水
みず

ぶくれができてつぶれるとジュクジュク
じ ゅ く じ ゅ く

に

なります。そこを触
ふ

れた手
て

で、他
ほか

の所
ところ

を触
さわ

ると拡
ひろ

がったり、他
ほか

の人
ひと

にもうつったりします。 

普
ふ

段
だん

から爪
つめ

は短
みじか

く切
き

って、虫
むし

さされやあせも等
とう

はかきむしらないようにしましょう。 

 

〇もしもとびひになってしまったら… 

症
しょう

状
じょう

が軽
かる

い内
うち

に皮
ひ

膚
ふ

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

治
なお

るまでは、プール
ぷ ー る

遊
あそ

びや水遊
みずあそ

びは控
ひか

えましょう。 

水
みず

いぼ 

直径
ちょっけい

１～３㎜の半球状
はんきゅうじょう

丘
きゅう

しんで中心
ちゅうしん

がくぼん

でいるものが、腕
うで

や足
あし

によくみられますが、からだ

のどの部分
ぶ ぶ ん

にもできます。 

水
みず

を介
かい

してうつることはありませんが、肌
はだ

が直接
ちょくせつ

触
ふ

れたりするとうつることがあるため、水
みず

いぼを衣服
い ふ く

等
とう

で覆
おお

うようにしましょう。 

 

〇もしも水
みず

いぼになってしまったら… 

かかりつけ医
い

に相談
そうだん

しましょう。 

プール
ぷ ー る

遊
あそ

びや水遊
みずあそ

びをするときは、水着
み ず ぎ

や 

ラッシュガード
ら っ し ゅ が ー ど

等
とう

で覆
おお

いましょう。 


