
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間

本庁 教養 第二 英会話 英会話クラブＮｅｏⅥ 第１（木）第2（金） 第4（水） 11:00
本庁 教養 第二 英会話 芽生えEnglish 毎週（火） 11:00
本庁 教養 第二 俳句 かたかご句会 第3（月） 9:00

本庁 教養 第二 パソコン パソコン仲間

４月～７月・１月～３
月　第１・３・５（土）
８月～１２月　第２・４
（土）

12:30

本庁 教養 第二 パソコン スマート会 第２第4(木) 9:00
本庁 健康　スポーツ 第二 太極拳 太極拳 毎週（火）第２第４（金） 13:15
本庁 健康　スポーツ 第二 体操 チャームサークル 第1 第2 第3 第4（木） 13:30
本庁 健康　スポーツ 第二 吹矢 シリウス松阪 毎週（水） 18:00

本庁 健康　スポーツ 第二 吹矢 スポーツウエルネス吹矢山ざくら
第1第2第4第5(木)
第3(金) 9:00

本庁 健康　スポーツ 第二 吹矢 スポーツウエルネス吹矢日曜 毎週（日） 9:00
本庁 健康　スポーツ 第二 ヨガ やさしいヨガ・活力体操 第1 第2 第3 第4（月） 8:30
本庁 健康　スポーツ 第二 体操 なでしこ 第４（水） 14:00
本庁 歌・謡・奏 第二 カラオケ ひばり歌謡教室 第1第３第４(日) 12:30
本庁 歌・謡・奏 第二 コーラス コーラスたんぽぽ 第2 第4（月） 13:30
本庁 歌・謡・奏 第二 詩吟 詩吟 毎週（火） 14:45
本庁 歌・謡・奏 第二 太鼓 鳴美会 第1第3（土） 12:30

本庁 歌・謡・奏 第二 民謡 民謡鈴の音会 第２　第4（火） 13:30

本庁 歌・謡・奏 第二 民謡・三味線 むつみ会 第1第3(金)第2第4(金) 9:30 13:00

本庁 歌・謡・奏 第二 沖縄三線 椰子ぬ実クラブ 第２　第４（火） 16:30
本庁 舞・踊 第二 ダンス ダンス同好会 毎週（火） 10:00
本庁 舞・踊 第二 ダンス テアレフラダンス 第1 第3（水） 13:30
本庁 舞・踊 第二 舞舞 美松会 第2第４（水） 12:30
本庁 舞・踊 第二 民踊 さくら会A 第1 第2 第3（水） 10:00
本庁 舞・踊 第二 民踊 さくら会Ｂ 第1 第2 第3 （土） 10:00
本庁 舞・踊 第二 民踊・新舞 梅若民舞会 第1　第４（火）　 9:30
本庁 舞・踊 第二 民踊・新舞 松阪民舞愛好会 第1（木）第２（火） 9:30
本庁 舞・踊 第二 太鼓 鈴美会 第2第4(金)　第3（金） 9:30　１３：３０

本庁 描・写・書 第二 絵手紙 絵手紙 第１第3（月） 13:30
本庁 描・写・書 第二 写真 フォトサークル美写紋 第２（木） 19:00
本庁 創・作・造 第二 パッチワーク パッチワーク 第1 第3（水） 9:00
本庁 創・作・造 第二 料理 健康料理教室 第3（木） 9:00
本庁 創・作・造 第二 レカンフラワー レカンフラワー 第2（金） 12:30
本庁 その他 第二 囲碁 第二公民館囲碁クラブ 毎週（木） 13:00

各公民館及びコミュニティセンター趣味クラブ（サークル）情報


