
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間

本庁 教養 第一 英会話 英会話・Ｂグループ 第1 第2（金） 18:40
本庁 教養 第一 英会話 英会話Ａグループ 第3 第４ 第５（金） 19:00
本庁 教養 第一 郷土の勉強 郷土文化会 第4（金） 13:00
本庁 教養 第一 俳句 初桜句会 第2（火） 13:00
本庁 教養 第一 情報交換 殿町女性の会 第4（日）　 9:00
本庁 家庭教育 第一 育児支援 子育て応援プロジェクト☆パイン 第２（木）第4（水） 10:00
本庁 家庭教育 第一 母乳育児支援 ボンボニュー 第3（水） 10:00
本庁 健康　スポーツ 第一 グラウンドゴルフ グランドゴルフ 毎週（月～土） 9:00
本庁 健康　スポーツ 第一 太極拳 百華会 第2 第4（火） 19:00
本庁 健康　スポーツ 第一 体操 健康体操 第１　第２　第３　第４（月） 13:00
本庁 健康　スポーツ 第一 体操 中高年健康体操みゆきクラブ 第1 第3　第４　第５（月） 13:30
本庁 健康　スポーツ 第一 体操 はつらつ介護予防教室 第1 第2 第3 第5（水） 13:30
本庁 健康　スポーツ 第一 ヨガ リフレッシュヨガ 第１ 第３（金） 10:00
本庁 健康　スポーツ 第一 ヨガ ヨガクラブ 第１ 第２ 第３ 第４（木） 19:30
本庁 健康　スポーツ 第一 ヨガ ｂｅ－ｂｅ　ｙｏｇａ 第１（木）第３（月） 9:00
本庁 健康　スポーツ 第一 リンパケア おひさま会 第1  第２ 第４（水） 10:00
本庁 健康　スポーツ 第一 卓球 卓球クラブ（経験者） 毎週（火・土）第一小 19:00
本庁 健康　スポーツ 第一 吹き矢 SW吹矢 第１ 第２ 第３ 第４（土） 9:00
本庁 健康　スポーツ 第一 介護予防 すずの音 第1（火） 10:00
本庁 健康　スポーツ 第一 研修・相談・改発 断酒会 第２ 第４ 第５（水） 19:00
本庁 健康　スポーツ 第一 ウォーキング 松阪市歩こう会 奇数月 第1（土） 13:00
本庁 歌・謡・奏 第一 カラオケ 松阪第一カラオケクラブ 第1午前 第3（月） 19:00
本庁 歌・謡・奏 第一 コーラス アンサンブル・フロイデ 第2(水)第3(木)第４(火) 9:00 / 13：00

本庁 歌・謡・奏 第一 コーラス やちまた混声合唱団 第2(火・金)第２・４（土） 9:00 / 13：00

本庁 歌・謡・奏 第一 コーラス ゆずり葉 第1 第3 第5（日） 13:30
本庁 歌・謡・奏 第一 ゴスペル １４１ゴスペルクワイア 第１（水） 19:00
本庁 歌・謡・奏 第一 ミュージカル アトリエムジカーノ 不定期
本庁 歌・謡・奏 第一 邦楽 一朶の会 不定期
本庁 歌・謡・奏 第一 詩吟 吟詠会 第1  第３ 第４（木） 14:00
本庁 歌・謡・奏 第一 鼓の稽古 鼓の会 月2回　随時 10:00
本庁 歌・謡・奏 第一 ハーモニカ ハーモニカ愛好会 第1  第3（水） 13:00
本庁 歌・謡・奏 第一 歌・踊り 大正浪漫一座 第３（火） 13:00
本庁 舞・踊 第一 フラダンス ロケラニ 第２ 第４（火） 19:30
本庁 舞・踊 第一 日本舞踊 松之会 第1 第2 第3(月） 18:30
本庁 舞・踊 第一 日本舞踊 三の会 第１ 第２ 第３ 第４（土） 9:00
本庁 舞・踊 第一 フォークダンス まどか 第1  第3（金）  13:30
本庁 舞・踊 第一 フォークダンス ソネット 第1  第3（火） 10:00
本庁 描・写・書 第一 書道 書の教室 第１ 第２ 第3  第4（土）　 18:00
本庁 描・写・書 第一 書道 白楊社 不定期
本庁 描・写・書 第一 書道 詩と書の会 第４（水） 13:30
本庁 創・作・造 第一 生花 いづみ会 不定期
本庁 創・作・造 第一 シャドーボックス ドリームの会 第1  第3（月） 10:00
本庁 創・作・造 第一 手芸 クラフトバンド手芸 第2（日） 13:00
本庁 創・作・造 第一 手工芸 籐手芸 第2（金） 13:00
本庁 創・作・造 第一 パッチワーク 鈴パッチ 第1  第3（木） 10:00
本庁 創・作・造 第一 パッチワーク 和囲布の会 第2（木） 9:30
本庁 創・作・造 第一 園芸 家庭園芸の会 第2（土） 13:00
本庁 その他 第一 囲碁 第一囲碁クラブ 第１ 第３ 第４ 第５（金） 13:00
本庁 その他 第一 マジック 松阪マジッククラブ 第2  第4（金） 18:30
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