
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間

本庁 教養 幸 英会話 英語を話そう会 第2 第4（木） 19:00
本庁 教養 幸 俳句 松阪ホトトギス会 第3（土） 13:00
本庁 教養 幸 読書 牛の歩み読書会 第4(火) 9:30
本庁 教養 幸 競技かるた 松阪かるた会 第1 第2 第3 第4（土） 18:00
本庁 教養 幸 パソコン スマート会 第4(土) 10:30
本庁 健康　スポーツ 幸 太極拳 マネッコ太極拳 第1・3(土） 第4（日） 10:00・13:00

本庁 健康　スポーツ 幸 太極拳 木曜太極拳 第2 第4（木） 13:00
本庁 健康　スポーツ 幸 体操 ３Ｂ体操 第2 第4（火） 13:30
本庁 健康　スポーツ 幸 体操 お母さんのための体操 第3（土） 9:00
本庁 健康　スポーツ 幸 体操 健康体操 第1 第2 第3（月） 10:00
本庁 健康　スポーツ 幸 体操 いきいき体操  第4（月） 10:00
本庁 健康　スポーツ 幸 体操 菜の花会 第2 第4（金） 19:30
本庁 健康　スポーツ 幸 ヨガ 健康ヨガ 第1 第2 第3（火） 10:30
本庁 健康　スポーツ 幸 ヨガ リフレッシュヨーガ 第1 第2 第3 第4（土） 19:00
本庁 健康　スポーツ 幸 輪投げ 幸輪投げクラブ 第1 第3（月） 13:30
本庁 歌・謡・奏 幸 民謡(三味線・唄） 松阪民謡愛好会 第1 第2 第3（金） 9:30
本庁 歌・謡・奏 幸 アンサンブル カラビンカ笛の会 第2 第4（日） 9:00・13:00

本庁 歌・謡・奏 幸 コーラス コーラスあい 第1 第2 第3 第4（水） 10:00
本庁 歌・謡・奏 幸 コーラス コーラス若草 第1 第2 第3 第4（月） 19:30
本庁 歌・謡・奏 幸 箏 幸箏グループ 第1 第2 第3（月） 13:00
本庁 歌・謡・奏 幸 二胡 二胡サークル　花 第1（土） 9:30
本庁 歌・謡・奏 幸 ミュージカル ムジカーノ 不定期
本庁 歌・謡・奏 幸 民謡 幸民謡クラブ（民謡山田会） 第1 第3（水） 13:30
本庁 歌・謡・奏 幸 民謡(三味線・唄） 藤正会松阪支部 第2 第4（火）・第3（月） 13:30・10:00

本庁 歌・謡・奏 幸 民謡(三味線・唄） 津軽三味線ソラ 第1 第3（火） 13:00
本庁 歌・謡・奏 幸 謡 水謡会 第2 第4（木）・第1（火） 9:30・18:00

本庁 舞・踊 幸 ダンス 幸レク・リズム 第1 第3（火） 14:00
本庁 舞・踊 幸 ダンス カリノオカラニ フラ ハーラウ 第1 第2 第3（木） 10:00
本庁 舞・踊 幸 ダンス レクダンス　和  第2 第4（金） 13:00
本庁 描・写・書 幸 写真 写真クラブ松阪銀鈴会 第2（月） 19:00
本庁 描・写・書 幸 写真 全日写連マツサカ四五百支部 第3（土） 10:00
本庁 描・写・書 幸 写真 フォトサークル写真人 第3（金） 19:00
本庁 描・写・書 幸 写真 フォトカルチャ-21 ＵＭＥＫＡＷＡ 第2 （日） 15:00
本庁 描・写・書 幸 葉書絵 ハガキ絵 第1 第3（月） 13:30
本庁 描・写・書 幸 絵画 茶の実会 第4(月) 9:30
本庁 描・写・書 幸 書道 美文字レッスン 第1(火) 9:00
本庁 創・作・造 幸 工芸 レザークラフトの会 第2 第4（土） 10:00
本庁 創・作・造 幸 茶道 親子茶道和の会 第2 第4（土） 9:00
本庁 創・作・造 幸 料理 ごちそうさま 第1(金) 9:00
本庁 創・作・造 幸 和菓子作り 幸和菓子研究 第1 第2 第3（木） 13:00
本庁 創・作・造 幸 和裁 和裁サークル「ちくちく」 第2 第4（金） 13:00
本庁 創・作・造 幸 園芸 松阪三珍花保存会 第1(金) 13:00
本庁 その他 幸 囲碁 木曜囲碁クラブ 第1 第2 第3 第４（木） 13:00
本庁 その他 幸 囲碁 土曜囲碁の会 第1 第2 第3 第４（土） 13:00
本庁 その他 幸 着付 きもの勉強会 第4(月) 13:30
本庁 その他 幸 バルーン 幸バルーン 第2第4（火） 9:30
本庁 その他 幸 話し合い・調理 松阪　友の会 不定期
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