
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間

本庁 教養 神戸 パソコン 神戸パソコン倶楽部 第2 第4（月） 9:30
本庁 教養 神戸 ハングル ハングル同好会 第１～第３(水） 19:00

本庁 健康　スポーツ 神戸 太極拳 太極拳 第1 第3 第4(水)
13:30(第4
は10:00)

本庁 健康　スポーツ 神戸 体操 グリーンクラブ 第1第4(月)第2第3(火) 13:30
本庁 健康　スポーツ 神戸 体操 健康体操 第1～第4（木） 9:30
本庁 健康　スポーツ 神戸 体操 ダンベル健康体操 第1～第3（金） 14:00
本庁 健康　スポーツ 神戸 ヨガ 清心ヨガ 第2第3（月） 13:30
本庁 健康　スポーツ 神戸 ヨガ リラックスヨガ 第2第4（水） 10:00
本庁 健康　スポーツ 神戸 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 第2(水）他 9:00
本庁 健康　スポーツ 神戸 空手 松武館空手道 第1～第4（土） 18:00
本庁 歌・謡・奏 神戸 カラオケ カラオケあすなろ会 第1～第4（水） 18:30
本庁 歌・謡・奏 神戸 カラオケ カラオケすみれ会 第1～第4（土） 9:30
本庁 歌・謡・奏 神戸 詩吟 日本洗心流吟詠会神戸支部 第1 第3 第4（金） 10:00
本庁 歌・謡・奏 神戸 大正琴 大正琴（琴神会） 第2 第4（火） 9:00

本庁 歌・謡・奏 神戸 箏 箏・三絃・十七絃ｸﾞﾙｰﾌﾟ「瀬音」
第4（日） 第3
又は第4(土)

9:00(第3又
は第4土曜日

は13:00)

本庁 描・写・書 神戸 絵手紙 絵手紙 第2 第4（火） 13:30
本庁 描・写・書 神戸 書道 山口書道教室 第2 第4(水) 15:00
本庁 描・写・書 神戸 ちぎり絵 ちぎり絵 第1 第3（水） 9:30
本庁 創・作・造 神戸 生花 生け花 第1 第3（土） 10:00
本庁 創・作・造 神戸 茶道 茶道部 第1 第3（水） 9:30
本庁 創・作・造 神戸 パッチワーク パッチワーク同好会 第2 第4（月） 9:30
本庁 その他 神戸 囲碁 囲碁クラブ 第2第4(水)第1第3(火) 13:00
本庁 その他 神戸 将棋 松阪将棋普及同好会 第2 第4（土） 15:00

各公民館及びコミュニティセンター趣味クラブ（サークル）情報


