
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間

本庁 健康　スポーツ 朝見 ゲートボール あさみゲートボール 毎週（月・金） 9:00
本庁 健康　スポーツ 朝見 グラウンドゴルフ 朝見グラウンドゴルフ同好会 毎週（土） 9:00
本庁 健康　スポーツ 朝見 バレーボール V1ちゃちゃも 毎月末（火） 20:00
本庁 健康　スポーツ 朝見 体操 あさみ体操クラブ 第4（水） 13:30
本庁 健康　スポーツ 朝見 体操 健康体操 第1 第3（火） 19:30
本庁 健康　スポーツ 朝見 太極拳 友遊太極拳 第1 第3 第4（木） 9:30
本庁 描・写・書 朝見 絵手紙 絵手紙クラブ 第3（土） 9:30
本庁 創・作・造 朝見 料理 火曜健康料理クラブ 第3（火） 10:00
本庁 創・作・造 朝見 料理 金曜健康料理クラブ 第2（金） 9:30
本庁 創・作・造 朝見 手芸 ハンドメイド 第2（木） 10:00
本庁 創・作・造 朝見 手芸 手づくりを楽しむ会 第3（月） 13:00

各公民館及びコミュニティセンター趣味クラブ（サークル）情報


