
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間

嬉野 健康　スポーツ 中郷 グラウンドゴルフ 中郷グランドゴルフクラブ 毎週（火 金） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 中郷 グラウンドゴルフ 嬉野スマイルクラブ 毎週（月 木） 9:00
嬉野 健康　スポーツ 中郷 卓球 卓球クラブ 第１～４（月） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 中郷 認知症予防体操 あすなろ元気会 第1・3（木） 13:15
嬉野 健康　スポーツ 中郷 ストレッチ体操 ストレッチ体操 第1・3（火） 13:30
嬉野 創・作・造 中郷 編み物 ササユリ会 第2 ・4（木） 13:30
嬉野 創・作・造 中郷 料理 旬菜広場 不定期 不定期
嬉野 歌・謡・奏 中郷 銭太鼓 銭太鼓クラブ（中座） 第１・３（水） 13:30
嬉野 歌・謡・奏 中郷 大正琴 すずかぜの会Ａ 第1・3（水） 9:30
嬉野 歌・謡・奏 中郷 大正琴 すずかぜの会Ｂ 第2・4（金） 9:30

各公民館及びコミュニティセンター趣味クラブ（サークル）情報


