


記入日　 　 　 　  年       月       日

エンディ ン グノ ート と は、 家族や大切な人に伝えておき たい大切なこ と を
書き 留めておく ノ ート のこ と です。

こ のたび、松阪市版エンディ ングノ ート 「 も めんノ ート 」 を 作成し まし た。
「 も めん」 には松阪木綿と 、残さ れた家族や関係者が「 も めんと いてな（ も
めないでね）」 と いう 二つの意味を 含んでいます。

今までの人生で楽し かっ たこ と 、 ち ょ っ ぴり つら かっ たこ と 、 いろ いろ な
こ と を 想い出し てみまし ょ う 。 そし て、 こ れから の人生を どのよ う に過ご
し ていこ う か！と 、 わく わく し た気持ちで書いてほし い、 そんな気持ち を
込めてこ のノ ート を作成し まし た。

書き たい気分のと き に書けると こ ろ から 少し ずつ書き まし ょ う 。
あなたのこ れから の人生が、 今より も 充実し たも のになり ますよう に・ ・ ・

松阪市版エンディ ングノ ート 作成委員から のメ ッ セージ

　 こ のたび「 松阪市版エンディ ングノ ート 」 を作成いたし まし た。

こ こ にあなたの考えや想いなどを書いていただく こ と で、

あなたに病気や事故など「 も し も ・ ・ ・ 」 のこ と があっ た場合に、

ご家族をはじ め、 あなたに関わっ ていただく 方に、 あなたのこ と を

伝えるこ と ができ ます。

　 高齢者はも と より 、 高齢者以外の方にも 自分のこ と を書き記し て

も ら えるよう 工夫をし まし たので、 ご活用いただければと 思います。

松阪市長　 竹上 真人　

はじ めに

「 松阪市版エンディ ングノ ート 」 の作成によせて
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記入日　 　 　 　  年       月       日

１ ． 好き なと こ ろ から 書き 始めまし ょ う
　

こ のノ ート はたく さ んの項目があり ます。 まずは、 関心のある と こ ろ から スタ ート

し まし ょ う 。 気が向いたと き に少し ずつ書き 進めていく のがおすすめです。

２ ． 何度書き 直し ても 大丈夫です

一度記入し ても 、 時間がたてば気持ちは変わっ ていく も のです。

こ のノ ート は何度でも 書き 直し て構いません。

えんぴつなどで書き まし ょ う 。 書き 直し たら 、 記入日も 書き 直し まし ょ う 。

記入欄が不足する 場合は、 別に紙を 足し て書いてく ださ い。

３ ． ノ ート のこと を家族や信頼できる人に話しておきましょう

個人情報が記入さ れている 大切なも のですが、 ノ ート の存在と 保管場所は家族や信頼でき

る 親し い人に伝えておき まし ょ う 。 家族や信頼でき る 人と 相談し ながら 書き 進めら れる と

よいでし ょ う 。

４ ． 裏表紙のポケット を活用し ましょう

生命保険の内容やあなたが所有し ている 資産内容など 、 わざ わざ し ら べて記入する のは大

変な作業です。「 契約内容のお知ら せ」「 納税通知書」 その他、 介護保険証など の情報、 現

在服用し ている お薬のリ スト 、 大切にし ている 手紙、 お気に入り の写真などなく さ ないよ

う に入れておく と よいでし ょ う 。

必要な項目を 選んで自由にご記入く ださ い。

すべての項目を 記入する必要はあり ません。

時折、 見直し たり 書き 足し たりして、

あなた自身のノ ート を作成してく ださ い。

こ のノ ート の使いかた
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記入日　 　 　 　  年       月       日

～目次と 書き 方の手引き ～

■ P 5 ～ 9 　 わたし のこ と 　
　

まず、「 わたし の名前」 から 書き はじ めまし ょ う 。「 わたし のお気に入り 」 は好き な食べ物や

好き な歌を 気楽に書いてみまし ょ う 。「 こ れまでのわたし のこ と 」 は嬉し かっ たこ と やち ょ っ

ぴり 苦い思い出など自由に書き まし ょ う 。 目標・ 計画はでき るだけ具体的に書き まし ょ う 。

■ P 1 0 　 医療の希望　

現在かかっ ている 医療機関、 今までにかかっ た病気、 アレ ルギーについての記入は、 あなた

が急に病院に運ばれたと き、 こ の情報がある こ と で、 よ り 早く 治療にと り かかれる 場合があ

り ます。 病名などは、 わから なければ、 かかり つけ医に相談し てみまし ょ う 。

■ P 1 1 ～ 1 2 　 病気の告知・ 延命治療・ 高度医療

こ の項目は、 あなたの考えが刻々と 変わる 項目だろ う と 予想し ます。 日々の体調の変化や、

病気で入院・ 手術する こ と になれば、 その後に心境の変化が訪れる こ と でし ょ う 。 何度書き

直し し ても かまいません。 その時の素直な考えにいち ばん近いも のにチェ ッ ク を 入れてく だ

さ い。 家族や信頼でき る 人に相談し てみる のも いいでし ょ う 。

特に、おひと り 暮ら し の高齢者の方は「 救急医療情報キッ ト 」（ 1 2 ページ） を準備し ておく と 、

自宅で急に体調が変化し て病院に搬送さ れたと き 、 緊急連絡先やかかり つけ医の情報等がわ

かるので役立ちます。

■ P 1 3 　 介護の希望

今は元気で、 仕事や自分の趣味に打ち 込んでいる あなたも 、 年齢を 重ねる こ と で、 介護が必

要になる かも し れません。 認知症や身体の不調等で、 自分の思いが上手に伝えら れなく なる

かも し れません。

今のう ち から 、 どこ で介護し てほし いか、 誰に介護し てほし いかの項目だけでも チェ ッ ク し

ておく と 、 周囲の人にあなたの考えが伝わり ます。

■ P 1 5 ～ 1 6 　 財産
　

預貯金通帳の保管場所は家族であっ ても 、 知ら ないこ と が多いです。 近年はネッ ト バン ク に

預貯金がある と いう 方も 少なく ないでし ょ う 。 パスワード など覚えておく も のが増えていき

ます。 覚えている う ちに記入し ておき まし ょ う 。

あなたが所有し ている 土地・ 家屋も 残さ れた人が把握し ていないこ と が多い情報です。 毎年

４ ～５ 月に市の資産税課から 届く 「 納税通知書」 に明細が記載し てあり ます。 書き 写すのが

面倒であれば、 裏表紙のポケッ ト にそのまま保管し ておき まし ょ う 。
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記入日　 　 　 　  年       月       日

■ P 1 7 ～ 1 8 　 遺言書

こ のエン ディ ン グノ ート に記入し た内容には「 法的効力」 はあり ません。 一方で「 遺言書」

には法的効力があり ます。 財産分与・ 財産処分について「 遺言書」 を 作成し ておく と 残さ れ

た関係者の争いごと を防ぐ こ と ができ る でし ょ う 。

■ P 2 0 　 空き 家　

あなたが亡く なっ た後の建物はど う し てほし いか、 現在のお考えにチェ ッ ク を し ま し ょ う 。

例えば、子ども は県外に住んでいて松阪には戻っ てこ ないと なる と 、こ の家は「 空き 家」 になっ

てし まいます。 そのままにし ておく と 建物は老朽化し 、 庭木は伸び放題になり 隣の家や地域

の人に迷惑を かけてし まう こ と になり ます。

でも 、 残さ れた子ども はせっ かく の親の家を 壊し てし まう こ と に、 ためら いを 感じ る かも し

れません。

「 空き 家」 の予防のために、 不動産の引継ぎのこ と も 考えておき まし ょ う 。

■ P 2 2 ～ 2 4 　 葬儀の希望・ お墓

あなたが亡く なっ て、 残さ れた家族が最初に向き 合う こ と が葬儀であり 、 悲し みの中でも 次々

に決めていく こ と になり ます。 葬儀やお墓についての意思や希望を 具体的に考えてみまし ょ

う 。

■ P 2 6 ～ 2 7 　 個人情報

イ ン タ ーネッ ト 上のア カ ウン ト や各種会員の登録内容など も わかる よ う に記入し ておき ま

し ょ う 。 また、 定期的に購入・ 購読し ている も のや会費が発生する も のも 解約が必要になる

ため、 記入し ておき まし ょ う 。

■ P 2 8 　 今想う こ と

思いのままに好き なこ と を書き まし ょ う 。

あなたにと っ て大切な、 家族や友人の顔を思い浮かべて、 感謝の言葉など、 普段、 面と 向かっ

ては言いにく いこ と を書いて想いを 伝えまし ょ う 。

遺影に使っ てほし い写真や思い出深い写真があれば、 2 8 ページに貼る か、 その横のポケッ

ト へ入れておき まし ょ う 。
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記入日　 　 　 　  年       月       日

ふり がな
性

別氏　 名

生年月日 年　  　 　 　 　 月　 　 　 　 　 日　 　 　 　

血液型 A 　 ・ 　 B 　 ・ 　 O 　 ・ 　 A B 　 　 　 R H 　 －  ・   ＋

現住所
 〒　 　 　 　 －　

電話（ FA X ）  　 　 　 　 　 　 　 　 ―　 　 　 　 　 　 　 　 　 ―　

携帯 　 　 　 　 　  　 　 　 ―　 　 　 　 　 　 　 　 　 ―　

本籍地

出生地

■ わたし のこ と

 緊急連絡先

 氏名
 関係

 住所　 〒

 電話 (FA X )  携帯

 緊急連絡先
 氏名

 関係

 住所　 〒

 電話 (FA X )  携帯

 緊急連絡先
 氏名

 関係

 住所　 〒

 電話 (FA X )  携帯
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記入日　 　 　 　  年       月       日

家族

続柄

氏名

家族

続柄

氏名

家族

続柄

氏名

家族

続柄

氏名

家族

続柄

氏名

家族

続柄

氏名

こ ども

続柄 続柄 続柄

氏名 氏名 氏名

兄弟姉妹

続柄 続柄 続柄

氏名 氏名 氏名

母父母父

わたし配偶者

◆ わたし の家族
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記入日　 　 　 　  年       月       日

◆ わたし のお気に入り

好き な食べ物

好き な歌

好き な本

も う 一度行っ てみたいと こ ろ

好き な（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

健康の秘訣
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記入日　 　 　 　  年       月       日

◆ こ れまでのわたし のこ と （ 自由に書き まし ょ う ）

◆ 目標・ 計画

　 こ れから の人生をより 良いも のと するう えで 、 自分にあっ た目標を 見つけるこ と が大切

です。 まず、 こ れから チャ レ ンジし たいこ と 書き 出し て 、 それを達成するために何を し た

ら よいか考えてみまし ょ う 。

いつまでに どんなこ と を し たいか そのために今から でき るこ と
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記入日　 　 　 　  年       月       日

名 前 種 類 □犬　 □猫　 □その他（ 　 　 　 　 　 　 　 ）

年 齢 　 　 　 　 　 　 　 歳 性 別

かかり つけ動物病院 　 　 　 　 　  　 　 　 登録番号

所在地

健康状態等
 □ 良好　 □ 定期的に診察が必要　 □ 薬を 飲んでいる　 □ 食事に注意が必要
 □ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

名 前 種 類 □犬　 □猫　 □その他（ 　 　 　 　 　 　 　 ）

年 齢 　 　 　 　 　 　 　 歳 性 別

かかり つけ動物病院 　 　 　 　 　  　 　 　 登録番号

所在地

健康状態等
 □ 良好　 □ 定期的に診察が必要　 □ 薬を 飲んでいる　 □ 食事に注意が必要
 □ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

新し い飼い主の名前

住　 所

連絡先

承諾日

◆ あなたがいなく なっ た後のペッ ト の行先について

　  新し い飼い主に飼っ ても ら えるよう にお願いし ていますか　 　 □はい　 □いいえ（ ※）

※あなたにも し も のこ と があっ た場合に備えて、 残さ れたペッ ト の新し い居場所を

探し ておき ま し ょ う 。

ペッ ト も 大事な家族の一員です。 あなたがいなく なっ た後も 、

安心し て暮ら せる環境を整えてあげまし ょ う 。 こ れから 飼いは

じ める方も 考えてみまし ょ う 。

◆ ペッ ト について
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記入日　 　 　 　  年       月       日

病　 名 期　 間 医療機関名 治療状況

（ 例）　 高血圧  平成 2 8 年 1 0 月 1 日～ 〇〇医院 治療中

　 　 　 　 　  　 　 　 治療中・ 経観中・ その他

治療中・ 経観中・ その他

治療中・ 経観中・ その他

■ 医療の希望について

◆ 現在かかっ ている 医療機関

◆ 今までにかかっ た病気

アレ ルギー

　 ・ 食品（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）　 ・ 薬品（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ）

　 ・ 花粉（ 　 すぎ ・  ヒ ノ キ ・ 　 　 　 　 　 ）　 ・ ぜんそく 等（ 　 　 　 　 　  ）

　 ・ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

その他

健康上の

注意点

◆ アレ ルギーについて

医療機関名 主治医 住所・ 連絡先 病　 名

☎　 　 　

　 　 　 　 　  　 　 　
☎　 　 　

☎　 　 　

☎　 　 　
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記入日　 　 　 　  年       月       日

　 心肺蘇生
　【 心肺停止に陥っ た患者を蘇生さ せるための処置（ 心臓マッ サージ・ 人工呼吸などの行為）】

　 □　 希望する 　 　 □　 希望し ない　 　 □　 わから ない　 　 　 　

　 気管挿管・ 人工呼吸器
　【 呼吸ができ なく なっ た時、 口から 気管に挿管チュ ーブを入れて肺に空気を送り 込むこ と 】

　 □　 希望する 　 　 □　 希望し ない　 　 □　 わから ない　 　 　 　

　 経管栄養（ 経鼻栄養・ 胃ろ う ）
　【 食事がと れなく なっ た時、 鼻や腹部から 体内に直接栄養を入れるこ と 】

　 □　 希望する 　 　 □　 希望し ない　 　 □　 わから ない　 　 　 　

　 透析治療
　【 腎不全に陥っ た場合、 尿毒症を防止するため、 血液透析や腹膜透析などの治療を行う こ と 】

　 □　 希望する 　 　 □　 希望し ない　 　 □　 わから ない　 　 　 　

◆ 高度医療について

◆ 延命治療について

◆ 病気の告知について

　 □ 余命などを し っ かり と 教えてほし い

　 □ 病気のみを 教えてほし い

　 □ 知ら せないでほし い

　 □ 希望する　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 □ 希望し ない
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記入日　 　 　 　  年       月       日

自分で決めら れないと き 、 誰に聞いてほし いですか

◆ 命の危険が迫っ たと き の医療について

　 氏名 続柄 　 連絡先

万が一に備えて、 ひと つの方法と し て容器の中に個人の救急情報（ 自分の氏名、 年齢、

持病、 かかり つけ医、 緊急連絡先など） を 入れ、 冷蔵庫のド アポケッ ト などに保管し

ておき ます。 自宅で急に倒れた時にかけつけた救急隊員が冷蔵庫を 開いて中身を 確認

し 、 搬送先の病院へ伝える こ と ができ ま す。 個人の救急情報が記入さ れていれば、 中

に入れる 用紙は自由です。 お薬情報（ も し く は、 お薬手帳） のコ ピ ーを 入れる のも お

すすめです。

お問い合わせ　 松阪市高齢者支援課　 電話： 0 5 9 8 -5 3 -4 0 6 9

◆ 救急医療情報キッ ト

（ 玄関ド ア内側に貼付）

（ 冷蔵庫外側ド アに貼付）（ 冷蔵庫のド アポケッ ト に保管）
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記入日　 　 　 　  年       月       日

■ 介護の希望について

◆ 介護の費用について

◆ 介護が必要になっ たと き の生活の希望について

◆ 介護サービ スを 利用し ていますか

◆ 介護の希望を 自分で決めら れないと き 、 誰に決めてほし いですか

介護や医療の場面でどんなケアを し てほし いかの希望は、 いざと なっ てから ではなく 、

元気なう ちから 考えておく 必要があり ます。 も し も のと き に家族の負担を 軽減するこ と

ができ ます。

□ でき るだけ自宅を 希望する

□ 施設等に入り たい

□ 家族・ 親族の判断にまかせる

□ その他

□ でき るだけ家族にまかせたい

□ ヘルパーなど介護の専門家にまかせたい

□ 家族・ 親族の判断にまかせる

□ その他

◆ どこ で介護を し てほし いか ◆ 誰に介護を し てほし いか

□ 年金や貯金を 費用にあててほし い

□ 民間保険に加入し ている　（ 保険会社名　 　 　 　 　 　 　 保険名　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

□ 家族・ 親族の判断にまかせる

● 食べも の、 趣味等

   担当ケアマネジャ ー 氏名 　

居宅介護支援事業所
ま たは

地域包括支援センタ ー
　 連絡先

□ はい　 　 　 □ いいえ

1

 氏名 続柄 　 連絡先

2

 氏名 続柄 　 連絡先
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記入日　 　 　 　  年       月       日

松阪市高齢者支援課作成松阪市高齢者支援課作成

平成２ ８ 年度作成・ ３ ０ 年度、平成２ ８ 年度作成・ ３ ０ 年度、

令和５ 年度改訂令和５ 年度改訂

大切な人の最期を 看取るこ と について

病院で亡く なる人が多く 、 人の死を 在宅で看取ると

いう こ と に慣れていない人がほと んど です。 こ の

冊子には、 最期のと き に人がど う いう 経過を たど

り 、 死に至るのかがわかり やすく 書かれています。

◆在宅医療や看取り の冊子のご紹介

アド バンス・ ケア・ プラ ンニング（ AC P ）

も し も のと き のために、 あなたが望む医療やケアについて、 前も っ て考え、 く り 返し  

話し 合い、 共有する取組を アド バンス・ ケア・ プラ ンニング（ AC P ） と 呼び、

2 0 1 8 年 1 1 月に国が愛称を「 人生会議」 と 決定し 広めています。

1 1 月 3 0 日（ いい看取り ・ 看取ら れ） を「 人生会議の日」 と し 、 人生の最終段階に

おける医療・ ケアについて考える日と なり まし た。

◆ 1 1 月 3 0 日は人生会議の日

冊子の取扱い窓口

◉  松阪市高齢者支援課

◉  松阪市ホームページにてダウンロード （ P D F 形式）

　  でき ます。
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記入日　 　 　 　  年       月       日

■ 財産について

地目・ 種目 種　 類 所在地 名　 義

金融機関名
支店名

種　 類 口座番号 口座名義
ネッ ト バン キ
ン グの備考

保管場所

ID

パスワード

ID

パスワード

ID

パスワード

ID

パスワード

◆ 預貯金（ ネッ ト バン キン グを 含む）

◆ 保険等

◆ 不動産（ 土地・ 家屋）

※個人情報ですので、ご自分の控えと し て記入する か判断し 、取り 扱いにご注意く ださ い。

生命保険・ 年金保険・ 傷害保険・ 火災保険（ イ ン タ ーネッ ト によ る 申し 込みも 含む）

保険会社名 種　 類 証券番号
契約者名

被保険者名
受取人

☎　 　 　 　

☎　 　 　 　

☎　 　 　 　

☎　 　 　 　
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記入日　 　 　 　  年       月       日

取引会社名 種類 名義 保管場所

誰に いつ 金額

関係機関等 種類 所在地 名義

◆ 貸し つけ

◆ その他の財産

◆ 返済する も の

株 ・  有価証券 ・  債権など株 ・  有価証券 ・  債権など

貴金属など貴金属など

借金 ・  ロ ーン  ・  債務保証など借金 ・  ロ ーン  ・  債務保証など

品物 保管場所 品物 保管場所

銀行名 支店名 名義 備考

貸金庫貸金庫
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記入日　 　 　 　  年       月       日

□ 遺言書を作成し ていない

□ 遺言書を作成し ている

遺言書の保管場所

最も 新し く 遺言書を作成し た年月日

遺言執行者

備考

□ 自宅　 　 　 □ 法務局　 　 　 □ 貸金庫　 　 　 □ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

❶自筆証書遺言
　 財産目録以外は、 自筆で（ 代筆不可） 書き 上げる遺言書のこ と です。
　 紛失し たり 内容を書き 換えら れてし まう おそれがあるため、 法務局による「 自筆証書遺
　 言保管制度」 を 利用するこ と を お勧めし ます。 遺言の内容により 、 遺言が無効になるお
　 それも あり ますので、 作成には専門家への相談を お勧めし ます。

❷公正証書遺言
　 公証役場で公証人に作成し ても ら う 遺言のこ と です。 公証役場で保管し ます。 費用はか
　 かり ますが、 最も 安全で確実な遺言です。

❸秘密証書遺言
　 遺言の内容を 誰にも 公開せず、 秘密にし たまま公証人に遺言の存在のみを 証明し ても ら
　 う 遺言のこ と です。 内容がチェ ッ ク さ れないため、 要件の不備等により 無効になるおそ
　 れがあり ます。

遺言の種類

　 相続財産をめぐ る争いは、 年々増加し ています。 残念なこ と に財産がかえっ てト ラ ブル
のも と になる こ と も あり ます。 こ れを 防ぐ 方法と し て遺言を 作成する 人が増えています。

「 大し た財産はないから 大丈夫」 と 思っ ていませんか？資産家の方は生前に対策を し てい
るこ と が多いため、 相続争いの大部分はごく 一般的な家庭で起こ るも ので 、 数十万円のお
金で争う こ と も 決し て珍し く あり ません。 相続財産を めぐ る 身内での争いを 防ぐ 遺言は、
残さ れた家族への「 最後の思いやり 」 と いえるでし ょ う 。

相続と 遺言

◆遺言書について

氏名　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 職業　 　 　 　 　 　 　 　 　 続柄

住所

電話等連絡先

□ 公正証書遺言 □ 秘密証書遺言□ 自筆証書遺言

　 　 　　 　 　 　 　  年　 　 　 月　 　 　 日
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記入日　 　 　 　  年       月       日

　 成年後見制度は判断能力の低下を 補う も のと し て、 家庭裁判所が支援する 人（ 後見
人等） を 選び、 認知症高齢者や知的障がい者、 精神障がい者など判断能力が不十分な
人を 守る ための制度です。 支援する 後見人等には家族や親族のほか、 最近では弁護士
や司法書士、 社会福祉士などの専門職がなるこ と が増えています。

成年後見制度について

　 将来、 認知症などで判断能力が低下し た場合に備えて、 財産の管理や生活上の契約
締結などを 自分に代わっ て行う 信頼でき る 人を、 公正証書によ り あら かじ め決めてお
く 制度です。 老後の金銭管理を めぐ り 、 子ども や親族の間でト ラ ブルが生じ る こ と も
し ばし ばあり ます。 こ れら を未然に防ぐ ため、 任意後見制度を 利用し まし ょ う 。

任意後見制度について

必要な福祉サービスの利用について適切に判断するこ と に不安があ
る認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者などの方が対象です。
ただし 、 本人と の契約に基づいてサービスを提供し ますので、 利用
意思と 契約内容への理解が必要です。

サービスの利用には利用料がかかり ます。

松阪日常生活自立支援センタ ー（ 松阪市社会福祉協議会内）
☎ 0 5 9 8 -2 2 -3 7 1 5

日常生活自立支援事業について

利用でき る方：

費 用 負 担：

実 施 主 体：

◆認知症や障がいなどで判断能力が低下し たら 、 どう し ますか？

財産の管理を すでにお願いし ている 　 　 □ はい　 　 □ いいえ　

成年後見の種類（ 　 □ 任意後見　 □ 後見　 □ 保佐　 □ 補助　 ）

□ 日常生活自立支援事業

□ 財産の管理を お願いし たい人がいる 場合

□ 任意後見契約を し ている 場合

氏名 続柄 住所 電話番号

氏名 続柄 住所 電話番号
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記入日　 　 　 　  年       月       日

0598-51-0542

178-5 0598-23-7883

36-1 0598-51-0542

493-6
0598-53-1501

25-1070

-

42-7255

32-5083

53-4069

51-5885

25-4300

松阪駅

●松阪市役所

●総合病院

●銀行

●商工会議所

●三重県松阪庁舎

お食事処●

ホテル●

松阪検察庁

銀行●

交番●

スーパー●

郵便局●

結婚式場●

年金事務所
●

至津

至津至伊勢

至伊勢

津家庭裁判所
松阪支部

津地方法務局
松阪支局

松阪公証人
合同役場

２３

7 5 6

16 6

16 6

●遺言書の作成と 任意後見制度のお問い合わせは

　 　 松阪公証人合同役場　 　

●成年後見制度についてのお問い合わせは

　 　 旧松阪・ 飯南・ 飯高地域…津家庭裁判所松阪支部

　 　

　 　 嬉野・ 三雲地域…津家庭裁判所　

●自筆証書遺言の保管についてのお問い合わせは

　 　 津地方法務局　 松阪支局　

◆相続に関する 関係機関

※ご本人が亡く なっ た後に遺言書を 発見し た方は、 開封せずに津家庭裁判所 松阪支部

　（ 0 5 9 8 -5 1 -0 5 4 2 ） まで連絡し てく ださ い。（ 公正証書遺言を 除く ）

松阪市南町 1 7 8 -5

松阪市中央町 3 6 -1

津市中央 3 -1

松阪市高町 4 9 3 -6 （ 松阪地方合同庁舎）

☎ 0 5 9 8 -2 3 -7 8 8 3

☎ 0 5 9 8 -5 1 -0 5 4 2

☎ 0 5 9 -2 2 6 -4 7 1 1

☎ 0 5 9 8 -5 3 -1 5 0 1

名　 称 所　 在　 地 電　 話

松阪市成年後見セン タ ー
（ 松阪市社会福祉協議会）

松阪市殿町 1 5 6 3 番地 3 1 -3 0 0 1

松

阪

市

第一地域包括支援セン タ ー
松阪市白粉町 3 6 3 番地
（ 松阪地区医師会館内）

2 5 -1 0 7 0

第二地域包括支援セン タ ー
松阪市嬉野権現前町 4 2 3 番地 9

（ 嬉野社会福祉セン タ ー内）
4 2 -7 2 5 5

第三地域包括支援セン タ ー
松阪市飯南町横野 8 8 5 番地
（ 飯南ふれあいセン タ ー内）

3 2 -5 0 8 3

第四地域包括支援セン タ ー
松阪市鎌田町 2 4 4 番地 3

（ 老人保健施設 嘉祥苑と なり ）
5 1 -5 8 8 5

第五地域包括支援セン タ ー
松阪市駅部田町 1 3 9 0 番地 1
（ はあと 薬局在宅セン タ ー奥）

2 5 -4 3 0 0

松阪市高齢者支援課 松阪市殿町 1 3 4 0 番地 1 5 3 -4 0 6 9

◆成年後見制度に関する 相談窓口
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記入日　 　 　 　  年       月       日

◆空き 家について

□ 決まっ ている 　 →　 遺言にて指定し ておく のが望ま し いでし ょ う

□ 決まっ ていない　 →　 法定相続人によ る 共有と なり ます

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ※後日、 法定相続人の間で固定資産税の納税義務者や
                                   建物を 管理する 者を 決める 必要が生じ ます
                                  （ 遺産分割協議など ）

□ 相続人がいない　

氏   名

□ 親族等に判断を 任せる

□ 親族に住んで利用し ても ら いたい

□ 親族以外の人へ売却・ 賃貸借し ても いいので利用し ても ら いたい

□ 解体し ても よい

□ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

あなたが亡く なっ た後、 お住いの建物を どう し ても ら いたいですか？

　 あなたが亡く なら れた後、 お住いは相続財産の一つと し て、 残さ れた親族に引き

継がれま す。 お住いは親族の思い出の詰ま っ たも のですので、 引き 継いだ相続人が

今後どう し ていく かを 考えるために、 あなたの意向を 記し ておき まし ょ う 。

一戸建住居にお住いの方へ　 ～住いの終活チェ ッ ク ～

お住いの建物を 親族の誰に引き 継いでも ら いたいか決まっ ていますか？

 建物を 他人に利用（ 売買・ 賃貸） し ても ら う 際や解体する 際は、 建物内にある家財
道具（ 遺品） を 片付けておく 必要があり ます。 家財の整理は主に下記の２ つの方法
があり ます。

❶ ご自身で分別し 、 家庭系ごみと し て松阪市ク リ ーンセンタ ーへ持ち込む方法
    （ 市内在住者による持ち込み 1 0 0 ㎏までは無料。）

　  お問い合わせ　 松阪市桂瀬町 7 5 1 番地　 　 ☎ 0 5 9 8 -3 6 -0 9 7 5 　

❷ ご自身で分別・ 持ち込みが難し い場合、 民間の不用品回収業者（ 遺品整理業者）
　  へ依頼する方法

家財整理について

□ 自身で進めている

□ 定期的に親族・ 知人と 一緒に進めている

□ し ていない

お住いにある 家財道具（ 遺品） について、 整理を 進めていますか？
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記入日　 　 　 　  年       月       日

 地域にある空き 家や所有し ている空き 家のこ と でお困り ・ 心配ごと のある場合、

 下記の担当までお問い合わせく ださ い。

 お問い合せ

　 　   松阪市 建築開発課 空家対策係

　 　   電話　 ： 　 0 5 9 8 -5 3 -4 1 7 4

住い（ 不動産） の終活のポイ ント

❶ 建物を誰に引き 継ぐ か決めまし ょ う

　  生前から 身内や親族と 不動産を誰に引き 継ぐ のか話し 合っ ておく こ と が重要です。

❷ 不動産の権利書類を 整理し ておき まし ょ う

　  登記事項証明書（ 登記簿謄本） や納税通知書など不動産の権利関係を 証する書類を

　  把握し ておく こ と が必要です。

1 5 ページの「 不動産（ 土地・ 家屋）」 欄を 記入し まし ょ う 。

❸ 登記の名義人を確認し ておき まし ょ う

　  不動産の登記名義人が祖父母・ 父母のままや共同名義等の場合、 相続後の処分が困

   難になり やすいです。 あら かじ め名義人の変更（ 相続登記） を行っ ておく こ と も 大

   切です。

詳し く は 1 9 ページの「 相続に関する関係機関」 または

司法書士（ ※以下お問い合せ） へご相談く ださ い。 　

　 あなたが亡く なら れた後、 建物は空き 家になるかも 。

　 次に住む人や管理者がいないま ま 放置さ れる と、 建物の老朽化や庭木の繁茂によ り 、

隣宅や地域にも 迷惑をかけてし まいます。空き 家の予防のためにも 、終活の際には住い（ 不

動産） のこ と も 考えておく こ と が大切です。

現在お住いの土地や建物について、あなたの他に同居人 ( 管理者 ) がいないと  ．．．

　 家屋だけでなく 土地についても 考えまし ょ う 。 相続し た土地について「 遠く に住んで

いて利用する 予定がない」「 周り の土地に迷惑がかかる から 管理が必要だけど負担が大き

い」 など、 相続し た人の負担を 減ら すため、 令和５ 年４ 月 2 7 日から 「 相続土地国庫帰

属制度」 が開始さ れまし た。

　 また、こ れまで任意だっ た「 相続登記」が令和６ 年４ 月１ 日から 義務化さ れまし た。も し 、

自分が相続人の一人と なっ ていて、 不動産を 相続で取得し たこ と を 知っ たら 、 その日か

ら ３ 年以内に、 相続登記を し まし ょ う 。 遺産分割の話し 合いが終わっ ていない土地や建

物も 手続き し まし ょ う 。

※令和６ 年４ 月１ 日より 前に相続し た不動産は令和９ 年３ 月 3 1 日までに

　 相続登記が必要です。

※相続登記義務化に関する詳細は東京法務局ホームページをご覧く ださ い。

（ ※） 三重県司法書士会

　 　  　 津市丸之内養正町17 番 17 号

　  　 　 電話： 0 5 9 -2 2 4 -5 1 7 1

▲東京法務局
ホームページ
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記入日　 　 　 　  年       月       日

□ 貯金を 費用にあててほし い

□ 保険・ 共済などで工面し てほし い

□ 家族・ 親族の判断にまかせる

□ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

◆ 葬儀にかかる 費用葬儀にかかる 費用

■ 葬儀の希望について

亡く なっ た後、 家族は悲し みのなかで葬儀やお墓についての判断を 次々と 下し ていく

こ と になり ます。 そのと き に家族の助けになる ためにも、 自分の意思・ 希望を 具体的

に考えてみまし ょ う 。

残る人へ伝えておき たいこ と ・ 希望

◆ わたし の思い

□ し なく ても いい。 行う 場合はなるべく 簡素に

□ 家族や親族だけで行っ てほし い（ 家族葬）

□ 実施し てほし いが、 一般的な規模で良い

□ でき るだけ盛大な葬儀にし てほし い

□ 家族・ 親族の判断にまかせる

□ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ）

◆ 葬儀の実施と 規模

◆ 葬儀の宗教

□ 仏教　 　 　 　 □ キリ スト 教　 　 　 □ 神道　 　 　 □ その他（ 　 　 　 　 　 　 　  ）

□ 無宗教　 　 　 □ 家族・ 親族の判断にまかせる　

菩提寺や、 特定の寺社・ 教会や宗派を 希望する 場合

名称　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  宗派

住所　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  連絡先

□ 戒名がある　  （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）
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記入日　 　 　 　  年       月       日

◆ 葬儀を 行う 会場

◆ 遺影の撮影　  P.2 8 に貼り つけておき ま し ょ う

◆ 花・ 献花のこ と ◆ 音楽のこ と

◆ 棺に入れてほし いも の

□ 使っ てほし い花がある

　  （ 　                         　 　 　 　 　 　 ）

□ イ メ ージの希望がある

　  （ 　                         　 　 　 　 　 　 ）

□ おまかせする

□ かけてほし い楽曲がある

　  （ 　                         　 　 　 　 　 　 ）

□ イ メ ージの希望がある

　  （ 　                         　 　 　 　 　 　 ）

□ おまかせする

□ 遺影にし てほし い写真がある

　  保管場所  （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　                         　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 ）

□ と く に決めていないので、 家族、 親族などにまかせる

□ その他　 　（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ）

□ 葬儀社や互助会で生前予約し ている

 　 　 　 　 　  業者名

 　 　 　 　 　  連絡先

□ その他　 　（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）
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記入日　 　 　 　  年       月       日

□ ある 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 □ ない

◆自分が入る予定のお墓はあり ますか

寺院  ・ 霊園名

担当者

連絡先

希望欄（ その他の希望やお墓のない方で希望のある 方は記入し てく ださ い）

■ お墓について

終の棲家、 お墓。 選択肢の増えた昨今、 名称だけではわかり にく い供養のカ タ チも 増

えてき まし た。 自分がお墓に入る と き は残念ながら 自分は居ません。 それだけに自分

だけで決めずにし っ かり と 継承者と 一緒に決めるこ と が大切です。
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記入日　 　 　 　  年       月       日

　 身近な方がお亡く なり になる と 、 保険・ 福祉など 市役所での各種手続き や、 銀行・

法務局など市役所以外での手続き が必要と なり ます。

　 おく やみコ ーナーでは、 市役所の各窓口で必要と なる 手続き の申請書を 一括作成補

助し てご案内し ています。 また、 市役所以外の手続き で必要な戸籍謄本・ 住民票の写

し などの証明書類の取得を サポート いたし ます。

※ すべての手続きがおく やみコ ーナーで完成するも のではあり ません。

※ ご相談の内容によっ て、 問合せ窓口をご案内さ せていただく 場合があり ます。

◆ おく やみコ ーナーについて

　 死亡届の提出時にお渡し する「 おく やみハンド ブッ ク 」（ 松阪市ホームページから ダ

ウンロード するこ と ができ ます） をご覧く ださ い。

（ 該当する手続き は、 亡く なっ た方によっ て異なり ます）

※ 死亡届の提出が代理人（ 葬儀社等） の場合は、 喪主の方に渡し ていただく よう

　  お願いし ています。

◉  各種手続き について

　 松阪市戸籍住民課

　 予約受付電話　 ： 　 0 5 9 8 -5 3 -4 4 8 1
　 　 ※ ご案内は、 ご予約いただいた方を優先さ せていただき ます。

　 　 ※ ご予約いただいても お待ちいただく 場合がございます。

　

　 　 ※ 各地域振興局地域住民課でのお手続きも 可能です。

◉  窓口
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記入日　 　 　 　  年       月       日

■ 個人情報について

◆ マイ ナン バーカ ード について

◆ 各種イ ン タ ーネッ ト サービ スのアカ ウン ト 情報

保管場所

パスワード

□ マイ ナン バーカ ード を 持っ ている 　 　 　 □ 持っ ていない

◆ 携帯電話の処分

契約会社 契約電話番号

　 　 ☎　 　 　 　 　 　 　 ー　 　 　 　 　 　 ー

名義人 　 ログイ ン ID

　 パスワード

備考（ 万一のと き アド レ ス帳や写真、 メ ールの削除に関する 希望など）

種　 　 類

□ フ リ ーメ ール【 G o o g le ・ Ya h o o ! ・ その他（ 　 　 　 　 　 　 ）】

□ S N S サイ ト 【 登録サイ ト （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ）】

□ ブログサイ ト 【 登録サイ ト （ 　   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ）】

ユーザー ID パス ワード

ご登録のメ ールアド レ ス

パスワード を 忘れた時の質問

質 問 の 答 え

種　 　 類

□ フ リ ーメ ール【 G o o g le ・ Ya h o o ! ・ その他（ 　 　 　 　 　 　 ）】

□ S N S サイ ト 【 登録サイ ト （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ）】

□ ブロ グサイ ト 【 登録サイ ト （ 　   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ）】

ユーザー ID パス ワード

ご登録のメ ールアド レ ス

パスワード を 忘れた時の質問

質 問 の 答 え
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記入日　 　 　 　  年       月       日

◆ ク レ ジッ ト カ ード

◆ 団体・ サーク ル（ 会費） など

◆ 通販など定期購入・ 定期購読（ W e b 上のも のも 含む） など

団体名 代表者 連絡先 備考

ク レ ジッ ト カ ード の
情報登録の有無

有　 ／　 無 カ ード 番号

年会費の有無 有　 ／　 無 問い合わせ先

備 考 欄

-ク レ ジッ ト カ ード の
情報登録の有無

有　 ／　 無 カ ード 番号

年会費の有無 有　 ／　 無 問い合わせ先

備 考 欄

-

団体名 代表者 連絡先 備考
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記入日　 　 　 　  年       月       日

■ いま想う こ と（ 大切な人へのメ ッ セージ）

写真を 貼り たい方は写真を 貼り たい方は

こ こ へこ こ へ

貼り まし ょ う貼り まし ょ う
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