
令和７年度 松阪市介護保険サービス事業者等集団指導

松阪市 防災対策課

洪水・土砂災害に備えて

＊この動画は、「VOICEVOX：玄野武宏」
を使用して作成しています。

（居宅介護支援事業所編）



防災気象情報の確認

＜気象警報・注意報の種類＞

ウェザーニュースHPより引用



避難情報と警戒レベル



避難情報と警戒レベル

みえ防災・減災センター

「社会福祉施設等の避難確保計画作成支援資料」より



避難行動判定フロー



避難行動判定フロー

みえ防災・減災センター

「社会福祉施設等の避難確保計画作成支援資料」より



気象情報の確認

＜注意報・警報＞

気象庁HP ⇒ 「気象警報・注意報」(松阪市を選択)
http://www.jma.go.jp/

＜雨量・水位の動向など、県内の災害に関する情報＞

防災みえ.jp ⇒ 「緊急時お役立ち情報」
http://www.bosaimie.jp/

＜土砂災害に関する情報＞

気象庁HP ⇒ 「土砂キキクル（危険度分布）」
http://www.jma.go.jp/

三重県土砂災害情報提供システム ⇒「土砂災害危険度情報」
https://www.sabo.pref.mie.jp/



防災気象情報の確認



防災気象情報の確認

国土交通省気象庁のHPより

早期注意情報（警報級の可能性）

警報級の現象が5日先までに予想されているときには、その可
能性を「早期注意情報（警報級の可能性）」として［高］、
［中］の2段階で発表しています。警報級の現象は、ひとたび発
生すると命に危険が及ぶなど社会的影響が大きいため、可能性が
高いことを表す［高］だけでなく、可能性が高くはないが一定程
度認められることを表す［中］も発表しています。

大雨、高潮に関して[高]又は[中]が予想されている場合は、災
害への心構えを高める必要があるとされる警戒レベル１です。最
新の防災気象情報等に留意するなど、災害への心構えを高めてく
ださい。



防災気象情報の確認



避難情報の伝達手段

【避難情報の伝達手段】

・緊急速報メール(エリアメール)
・防災行政無線
・市ホームページ、SNS(Facebook、Twitter など)
・Yahoo!などの情報系サイト
・スマートフォンの防災アプリ

(Yahoo!防災速報 など)
・テレビ(L字テロップ、データ放送)、ラジオなど



避難情報の伝達手段

みえ防災・減災センター

「社会福祉施設等の避難確保計画作成支援資料」より



洪水ハザードマップの確認



洪水ハザードマップの確認

平成29年7月九州北部豪雨【九州地方整備局提供】
(福岡県朝倉市・筑後川水系桂川)

平成28年8月台風第10号【北海道開発局提供】
(北海道上川郡・十勝川水系ペケレベツ川)



土砂災害への警戒
・気象情報を確認する。

土砂災害の発生は？

・三重県
・土砂災害
・システム



土砂災害への警戒

※メール配信サービスもあります。(地域指定が可能)

スマートフォンからも閲覧可能

ス
ク
ロ
ー
ル

👆

👆



土砂災害への警戒

2020.4.13  大雨警報時



土砂災害ハザードマップの確認



気象情報のメール配信サービス

＜配信される情報＞
・気象情報

⇒気象警報・注意報、土砂災害警戒情報、
記録的短時間大雨情報

・地震情報、津波警報・注意報
・台風情報
・河川水位に関する情報 など

＜登録方法＞
a@bosaimie.jp に空メールを送信して登録。
※QRコードからもメール送信できます。

防災みえ.jp メール配信サービス



三重県公式防災アプリ

三重県公式防災アプリ「みえ防災ナビ」



情報の入手

☎ 0598-25-6045

防災行政無線テレホンサービス

市が屋外に設置している防災行政無線が聞き取れなかった場合、
放送した内容を電話で聞くことができます。

松阪市防災電話サービス（登録要）

携帯電話をお持ちでない方など、携帯電話・スマートフォンで
の情報取得ができない方を対象に、自宅の固定電話に音声ガイ
ドでお知らせする「松阪市防災電話サービス」を行っています。



退避先と避難所

【退避先(指定緊急避難場所)】
⇒ 災害による危険から身を守るために、一時的

に避難する場所

(例) 公園や広場などの広い場所
津波緊急一時避難ビル

【避難所】

⇒ 一定期間、避難生活をする施設

(例) 小学校や中学校
地域の集会所・公会堂など



退避先と避難所

指定避難所・・・小中学校等の公共施設
⇒ 地域への支援拠点となる避難所
⇒ 公的備蓄の実施、支援物資の受け入れ拠点

地区避難所・・・地域の集会所など

⇒ 指定避難所を補完するために、地域が独自に
開設・運営する避難所

福祉避難所・・・民間の福祉施設など

⇒ 一般避難所では生活が困難な高齢者・障がい
のある方などを、スクリーニングをして移送



避難所開設の順番

【指定避難所】
第1次避難所

⇒ 災害が発生した場合、最初に開設
小学校、地区市民センターなど

第2次避難所

⇒ 第1次だけでは収容できない場合に開設
中学校、体育館機能等を持つ公共施設

第3次避難所

⇒ 第2次まででも収容できない場合に開設
高等学校など



緊急時の連絡先

☎ 0598-22-4700

松阪市災害対策本部

※災害が発生していない平常時や、災害対策本部を
設置しない軽微な災害の際に被害等が発生した場
合、また気象警報の解除による災害対策本部の廃
止後は防災対策課（☎ 0598-53-4313）へ。



個人型 タイムライン作成参考資料



個別避難計画の作成

【避難行動要支援者名簿】
⇒ 災害対策基本法に基づき、市が作成する名簿で、災害が発生又は発生

するおそれがある場合に、自ら避難することが困難な者であって、特
に支援を要する者を記載した名簿。

【避難行動要支援者名簿（同意者名簿）】

⇒ 避難行動要支援者名簿に掲載されている方のうち、平時に避難支援等
関係者に提供することに同意された方の名簿。

【個別避難計画】

⇒避難行動要支援者ごとに、避難支援を行う者や避難先等の情報を記載
した計画。 避難行動要支援者の避難支援を実施するためには、あらか
じめ、「誰が」「どのような支援を行うのか」といったことを個々の
避難行動要支援者ごとに定める必要がある。

令和3年5月災害対策基本法の一部改正
避難行動要支援者の円滑かつ迅速な避難を図るため個別避難計画の作成
が市町の努力義務となる


