
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

① 

令和 7 年 7 月 1 日

発行：飯南地域振興局 地域振興課

☎ 32-2511

みんなの居場所・集いの場 のご案内 

子どもから高齢者までどなたでも集える居場所として毎週水曜日にカフェを開催しています。飯南のお茶、

コーヒー等の飲み物やお菓子をご用意していますので、お気軽にお立ち寄りください。 

【ところ】松阪市社会福祉協議会 飯南支所（飯南町横野 885） 

多世代交流センターいいなん・飯南ふれあいセンター 

【開催日時】毎週水曜日 午後１時～午後３時 ※祭日は定休日です 

【料 金】無料 ※赤い羽根共同募金にご協力をお願いします 

【問】松阪市社会福祉協議会 飯南支所 ☎ 32-4630  飯南福祉まるごと相談室 ☎ 32-2513

「いー南
な

カフェ」 ～7 月のイベント情報～ 
7/2(水) 第三包括の日「動画で体操・動画で認トレ」 
7/9(水) みなまた珈琲さん来店（アイスコーヒーの淹れ方教室） 

7/16(水) まるごと相談の日 
7/23(水) 地域おこし協力隊の「ボードゲームで遊ぼう」 
7/30(水) 通常開催 

◎7/23～8/27 小中学生を対象とした勉強スペースを設けます（お菓子＆ジュース付き） 

「健康太極拳」 ～7 月の開催日～  2 日(水) ・ 16 日(水) 
太極拳を通じて身体を動かすことの素晴らしさを感じましょう！ 年齢は問いません！ 

未経験者でも大丈夫！ 講師先生が丁寧に教えてくださいますのでぜひご参加ください。 

【ところ】松阪市社会福祉協議会飯南支所（多世代交流センターいいなん） 

【講 師】日本健康太極拳協会 楊名時八段錦太極拳友好会 三重県支部 赤田 智彰さん 

【開催日時】毎月第１・第３水曜日 午後２時～３時半   料 金 500 円／回 

【問】松阪市社会福祉協議会 飯南支所(飯南町横野 885) ☎ 32-4630

五和会夏まつりのご案内 

飯南町粥見下郷地区で 30 年以上開催している手づくりの夏まつり 

夜店やお楽しみ抽選会、手踊りも行いますので地区内外問わずご来場ください 

オープニングでは有志による「ミニライブ」も開催！！ 

【と き】7 月 26 日（土） 午後 6 時～ 

【ところ】さくらグラウンド（雨天の場合は下郷集落センター） 

     ※荒天のときは延期する場合があります 

【問】五和会会長 大久保恵市 ☎ 090-8731‐3895

消防団員募集中！！ 

地域の安心・安全のために あなたの力が必要です！ 
【入団できる方】 

18 歳以上で、松阪市に居住（または勤務・通学）している方 

◇女性消防団員も大歓迎です◇ 

【消防団の活動】 

消防団は、火災の消火活動、台風、大雨、地震等の自然災害発生時の救助や警戒活動、地域の防災訓練な

どに出動します。 

消防団員は、非常勤の特別職公務員で、階級に応じた報酬、火災や自然災害、訓練などの出動回数に応じ

た手当が支給されます。 
【問】地域振興課 ☎ 32-2511



【期 間】7 月 19 日(土) ～ 8 月 31 日(日) 

【時 間】午前 9 時～午後 5 時まで（休憩：正午～午後 1 時） 

【時 給】1,150 円／時間 （2Km 以上の場合、通勤手当あり） 

（時給金額には地域手当の報酬を含みます） 

【定 員】5 名程度（シフト制） 

【申込締切】応募者が定員に達した場合、応募を締め切らせて頂くことがあります。 

※土日に勤務できる方、大歓迎！ 

※上記期間以外の日程で、救命講習を予定しています。        

【問】西部教育事務所 ☎ 32-2300 

≪あなたの明るい笑顔で、Ｂ＆Ｇのプールを盛り上げよう！≫ 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
② 

飯高 B&G 海洋センタープール営業のお知らせ 

【営業期間】7 月 19 日（土）～8 月 31 日（日） 

（休館日：7/22・28・8/4・12・18・25） 

【営業時間】午前 10 時～正午、午後 1 時～4 時 40 分 

【使用料】中学生以下：140 円   一般：290 円 

※障がいのある方は入場無料（付添の方 1 名まで無料）。 

障害者手帳、無料入場券、ミライロ ID を窓口で提示してください。 

 

【問】飯高 B&G 海洋センター ☎ 45-0471  西部教育事務所 ☎ 32-2300 

≪プールを営業いたします。みなさんのご利用をお待ちしています。≫ 

飯高 B&G 海洋センタープールの HP→  

飯高 B&G 海洋センタープール監視員を募集します 

放課後子ども教室「いいなんキッズいきいきクラブ」の先生募集！ 

放課後子ども教室は、放課後や週末に小学校内外の施設を利用して、子どもたちの安全・安心な活動拠点(居

場所)を設け、地域の方々の参画を得て、子どもたちとともに勉強やスポーツ・文化活動、地域住民との交流

活動の取り組みを実施することにより、子どもたちが地域社会の中で、心豊かで健やかに育まれる環境づく

りを推進することを目的として、事業を展開しております。 

放課後子ども教室は、放課後や週末に小学校内外の施設を利用して、地域の方々の

ご協力をいただき、子どもたちの安全な居場所や活動の場を提供しています。 

ご自身の趣味や特技を生かして、子どもたちが集い楽しく学び遊ぶ場で活躍してみませんか？ 

手芸・工作・アート・スポーツ・昔遊びなどジャンルは問いません。自薦他薦も問いません。 

気持ち程度の報酬もございます。 

興味のある方は、ぜひお気軽にお問合せください。 
【問】西部教育事務所 ☎ 32-2300 

（松阪市 HP） 

子どもたちを 
もっと笑顔に 

≪カヌー教室開催≫ 
【と き】8 月 18 日(月) ①午前 9 時～正午 ②午後 1 時～4 時 

8 月 25 日(月) ③午前 9 時～正午 ④午後 1 時～4 時 

【定 員】各回 15 名程度（抽選） 

【参加費】2,000 円 

【対 象】小学校３年生～18 歳まで 

【申込方法】松阪市カヌー協会へご連絡ください。 

【申込締切】８月 4 日(月) 

【問】松阪市カヌー協会 ☎ 090-9944-6651(桐井) 



5 月 9 日（金）は粥見小学校、10 日（土）は飯南高校にて、モルック体験を実施しました。 

粥見小学校では、竹上市長にもご参加いただき、児童のみなさんと一緒にモルックを体

験していただきました。どちらの会場でも、多くの方にご協力いただき、終始和やかな

雰囲気のなかで取り組むことができました。 

モルックは、フィンランド発祥のスポーツで、年齢や運動経験に関わらず、誰でも気軽

に楽しめるのが特長です。近年では、全国各地で地域交流やレクリエーションの一環と

して取り入れられることも増えており、松阪市内でも新たなコミュニケーションの手段

として広めていけたらと考えています。 

今回の活動では、初めてモルックに触れる児童のみなさんにとっても、新鮮な体験となったようです。体を

動かしながら協力し合う場面が生まれ、自然と笑顔や会話が広がる様子も見られました。 

今後も、教育現場や地域行事など、さまざまな場面でモルックを紹介しながら、その魅力をより多くの方に伝

えていきたいと思います。将来的には、地域の皆さんが気軽に参加できるようなモルック大会の開催も目指し

て、引き続き活動を進めていきます！ 

松阪市 地域おこし協力隊  山下 竜也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

地域おこし協力隊『山下 竜也』の活動日記 Vol.6 

有害鳥獣被害にお困りの方へ補助金のご案内 

有害鳥獣による被害を未然に防止するために、防護柵等の設置及び修繕に必要な

経費の一部を補助します。 

補助額は対象資材経費の 2 分の 1 に相当する額で、上限は 50,000 円となりま

す。補助金の交付を受ける際、資材購入前に申請書等をご提出いただく必要があ

りますので、詳細につきましては、下記までお問合せください。 

【問・申】 農地（農作物）の場合・・・・・・・西部農林水産事務所 ☎ 46‐７１１４

森林内（苗木、原木しいたけ等）の場合・・・林業振興課 ☎ 46-７１２４

西部水道浄化槽事務所からのお知らせ 

道路からの出水について 

水道管の漏水により、晴天にもかかわらず道路上に水溜りが 

残り続けていたり、舗装の下から水が湧き出すことがあります。 

貴重な水の浪費となるばかりでなく、ご家庭の水の出が悪くなったり、さらには 

道路の陥没など二次災害を引き起こす原因となります。 

もし発見されましたら、下記のお問合せ先へご連絡いただきますようお願いします。 

【問】西部水道浄化槽事務所 ☎ 46-7123 

公共浄化槽の設置申請について 

市では河川や海の水質環境を守るため、公共浄化槽の設置を推進しています。（飯南・飯高管内） 

従来の汲取り方式や単独浄化槽をご利用されているご家庭は、ぜひ、公共浄化槽の設置をご検討ください。 

令和 7 年度分設置申請の受付は令和 7 年 9 月末までとなります。 

※工事施工は翌年１月頃までの予定です。 

申請をお考えの方は、早めにご相談ください。 
 

市ホームページはこちら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 水遊び  

【と き】7 月 4 日(金)、11 日（金）、16 日（水）、24 日（木）、8 月 1 日（金）  午前 10 時～ 

【募集人数】10 組 

※受け付けは終了しました。 

★ 七夕飾りを作ろう 

【と き】7 月 2 日(水) 来館～午前 11 時半 

10 組程度 

 

【問】子育て支援センター かんがるー ☎ 32-8111 

④ 

乳幼児健康相談 （毎月第 4 火曜） 

子育て支援センターかんがるー【7 月の予定】 

集団検診の予約を開始します 

松阪市のがん検診は、少ない自己負担で受けることが出来ます。  

定期的な検診でご自身の身体を守りましょう。 インターネットでも予約可能です。 

インターネットで 「松阪市がん検診予約」と検索するか、 

スマートフォン等で、右のＱＲコードからもご予約できます。  ⇒ 

※「QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です」 

 

※インターネット予約は、7 月 14 日(月) 午前 8 時より受付開始です。 

※「受診券」と同封の案内通知(黄色のチラシ)で日程・会場をご確認いただき、お申込みください。 

※お申し込みには「受診券」が必要です。届いていない方は、地域住民課までお問合せください。 

【問・申】地域住民課 ☎ 32-8020

※お電話での予約は、7 月 23 日(水) 午前 8 時半より受付開始です。 

国の最も基本的で重要な統計調査である「令和 7 年国勢調査」が、10 月 1 日を調査期日として実施されます。 

調査員等の選任につきましては、住民自治協議会を通じて依頼をさせていただいておりますので、皆様のご協

力をお願いします。 

【問】地域振興課 ☎ 32-2511 

国勢調査の指導員及び調査員へのご協力をお願いします！ 

乳幼児の身体計測、健康相談を実施します。 

【と き】7 月 22 日(火) 午前 9 時半～11 時半 

（受付：10 時半まで） 

【ところ】飯南ふれあいセンター 

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル 1 枚 

【申】子育て支援センターかんがるー ☎ 32-8111


