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窓口受付時間 午前9時～午後4時半 開始時期 令和7年10月1日から

窓口受付時間 午後4時半～7時 開始時期 令和7年10月1日から

対象施設

本庁戸籍住民課 夜間窓口 毎月第2、第4火曜日（火曜日が祝日の場合は翌水曜日）

〇戸籍（全部・個人）事項証明書、戸籍附票の写し

໐市役所本庁舎　໐本庁舎別館　
໐地域振興局  ໐健康センターはるる

※戸籍（全部・個人）事項証明書、戸籍附票の写し以外の証明書の
　受付時間（午前6時半～午後11時）は変更ありません。

※令和7年9月30日までは、午前8時半から午後5時15分までとなります。

令和7年１０月１日から

最新の情報は市ホームページでご確認ください▶▶▶

働き方改革の一環として以下の取り組みを開始します。
ご理解いただきますようお願いいたします。

松阪市役所からの大切なお知らせ

午前9時̃午後4時半

に変更します。

受付時間を
市役所の窓口

※令和7年9月30日までは、午前8時半から午後5時15分までとなります。

受付時間 午前9時～午後4時半 開始時期 令和7年10月1日から

証明書などのコンビニ交付

以外の証明書の

令和7年10月1日から

働き方改革の一環として以下の取り組みを開始します。

半

。

を
市役所の窓口

【問】 職員課　    ☎53-4331  　  26-4030
      市政改革課　☎53-4363      25-0825

【問】 松阪市休日・夜間応急診療所　☎23-1364　　　26-4951

休日（日・祝・年末年始）

診療科目 内科・小児科・外科

受付時間 午前8時45分～11時半
午後1時45分～4時半

診療時間 午前9時～正午
午後2時～5時

休日・夜間応急診療所の
令和７年６月７日（土）から

土曜日深夜の
診療を休止しました。
●松阪市休日・夜間応急診療所

夜間（毎日）

診療科目 内科・小児科（3歳以上）

受付時間 午後8時～10時

午後8時～10時半診療時間

今診てもらえる医療機関を案内します。　【24時間対応】

●「三重県救急医療情報センター」　●医療ネットみえ
☎ 059-229-1199

急な病気やけがなど対処方法に迷ったら、相談。　【24時間対応】

●「松阪地区救急
　 相談ダイヤル２４」　 0120-4199-17

松阪祗園まつり03

情報広場14
夏休み特集10

今年の夏はバスに乗ろう！！

14　お知らせ
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20　募集
22　催し・イベント
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松阪市健康マイレージ／7月からがん検診はじまりま25
後期高齢者医療制度のお知らせ24

図書館・天文教室・松阪競輪場発売日程26
松阪農業公園ベルファーム・文化財センター27
市長コラム・CIRコラム28

市民の掲示板 MA・TSU・SA・KAコミュニティ32
8月の市民相談35

まちのできごと30高齢者の暮らしを考え29

健康講座・健康相談34
HAPPY BIRTHDAY ～7月で1歳になったよ～36

松阪市議会議員選挙／参議院議員通常選挙04
松阪地区広域消防組合職員募集／松阪市職員募集05

22　催し・イベント

フリーライドキャンペーン始まる！

※本紙の掲載内容は令和7年6月16日時点のものです。

This Public relations magazine 
can be read in 10 languages

10言語対応「広報まつさか」
デジタルブックで配信中！

よ  いきゅーきゅー   いー な

記念事業
実施時期が近くなった記念事業を掲載しています。
全事業の情報など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

市制20周年

【問】 経営企画課　☎ 53-4319 　　 22-1377　　kei.div@city.matsusaka.mie.jp

詳しくは
こちら！

事業者名・部署名実施時期 事業名

林業振興課 市制20周年記念木製パズル作製4日（金）
予定

商工政策課
松阪市営バス
フリーライドキャンペーン7月

8月

▼
21日（月・祝）

8月31日（日）

▼
２日（土）

9月30日（火）

生涯学習課

夏休み ちょこっとクラフト
～カードケース編～

松阪もめんでミニ本作り

松阪商工会議所 七夕まつり・鈴の音市

まっつぁか弁保存会 これぞ松阪！まっつぁか弁！

２日（土）

3日（日）

文化課 ●予選
おやじバンド合戦 松阪の陣

10日（日）

松阪ギター音楽協会 ギターの町松阪創造事業30日（土）
31日（日）

20日（日）
27日（日）

11日（月・祝）
24日（日）

02 25.7



三社みこし渡御三社みこし渡御

一緒に楽しく踊りましょう！当日参加大歓迎！一緒に楽しく踊りましょう！当日参加大歓迎！

小若絵画コンクール開催予定
詳細はホームページまたは下記お問い合わせ先まで！

【問】 松阪市指定無形民俗文化財 
松阪しょんがい音頭と踊り保存会事務局
☎・ 52-6008  090-7033-6409

松阪祇園まつり松阪祇園ま り
７月19日　・20日土 日

　7月19日(土)【宵宮】は小若みこし、三社みこし渡御を
開催いたします。三神社が市中渡御を行い、夕刻には日
野町交差点に三社みこしが集結する予定です。本年度は
射和みこしも参加します。
7月20日(日)【本日】は、三社みこしの八雲神社の神輿

渡御を行います。

松阪市指定無形民俗文化財
松阪しょんがい音頭と踊り

【問】 松阪しょんがいソーラン推進委員会
　　　 090-7913-1192

【問】 松阪鈴おどり 鈴リン会
　　　 090-2949-6484

松阪しょんがいソーラン 松阪鈴おどり

射和祇園まつりから
みこしも参加！
射和祇園まつりから
みこしも参加！

【問・申】   三社みこし世話人会事務局
　　　　 ☎0120-348-354　  20-8933

とき 7月19日（土）【宵宮】・7月20日（日）【本日】

ところ 松阪市中心市街地

こどもたちの願いを込めた笹かざり、ボー
ルすくい、かき氷の出店など楽しい七夕の
夜になるよう今年も開催いたします。

【問】 松阪北部商工会
　　 ☎56-2039    56-5655
　　 三雲振興局  地域振興課　
　　 ☎56-7905    56-5382

とき 7月7日（月）
午後4時半～7時 ※小雨決行

ところ ハートフルみくも
（曽原町）

みくもの七夕笹かざり

【問】　観光交流課　
　　　☎53-4406 22-0003

松阪市観光協会　
☎23-7771  26-4778

お御輿や屋台、ステージ発表などのイベントが楽しめ、
フィナーレには花火が上がります！

【問】 嬉野おおきん祭り
　　 実行委員会事務局　
　　 ☎48-3804
　   42-6220

とき 8月2日（土） 
午後4時半～午後9時（悪天候時は翌日順延）

ところ MEGAドン・キホーテUNY嬉野店 
駐車場北側（嬉野中川新町）

第28回 嬉野おおきん祭り

午後4時半～午後9時（悪天候時は翌日順延）

MEGAドン・キホーテUNY嬉野店 
駐車場北側（嬉野中川新町）

詳しくはこちら

今年も各町内の子ども
みこしが練り歩きます

0325.7



※松阪市議会議員選挙の期日前投票期間は7月14日から7月19日までとなります。それ以外の期日前投票期間中は参議院議員通常選挙の投票のみとなります。

投票日

投票所入場券

松阪市議会議員選挙 参議院議員通常選挙松阪市議会議員選挙 参議院議員通常選挙
この一票   未来を決める   意思表示この一票   未来を決める   意思表示

7月20日　日
午前7時～午後8時
※一部の投票所は午後６時までとなります。

選挙当日までに各世帯へ郵送。

期日前投票 投票日の当日に、仕事や旅行等で投票できないと見込まれる方は、
投票日の前に投票ができる期日前投票制度をご利用ください。

不在者投票 長期出張等のため、松阪市で投票することが困難な方、また、病気や障がいがある方で、
直接投票所へ行くことが困難な方は、不在者投票制度をご利用ください。

投票所の変更

暑い時期の選挙のため、選挙人や投票立会人等の体調面への配慮から空調設備のある施設に
変更いたします。前回と比較して投票所が狭くなることから、時間帯により混雑が予想されます
が、何卒ご理解いただきますようお願いいたします。

最新の
情報は
こちらを
CHECK！

前回の選挙（令和6年衆議院議員総選挙）から以下の投票所が変更となります。

第3
投票区

新
旧
第二キッズ（垣鼻町）
第二小学校体育館

第8
投票区

新
旧
第五ときわっ子（久保町）
第五小学校体育館

第12
投票区

新
旧
あさみきっずくらぶ（大宮田町）
朝見小学校体育館

第21
投票区

新
旧
さいわいこどもクラブ（殿町）
幸小学校体育館

第26
投票区

新
旧
漕代小学校多目的室（目田町）
漕代小学校体育館

第28
投票区

新
旧
いざわっこくらぶ（射和町）
射和小学校体育館

第30
投票区

新
旧
南小学校図書室（小片野町）
南小学校体育館

第34
投票区

新
旧
ひかりっこ広場（光町）
山室山小学校体育館

第44
投票区

新
旧
米ノ庄小学校ランチルーム（市場庄町）
米ノ庄小学校体育館

第47
投票区

新
旧
鵲小学校ランチルーム（笠松町）
鵲小学校体育館

第45
投票区

新
旧
三雲・天白公民館（曽原町）
天白小学校体育館

第46
投票区

新
旧
三雲南こども園（小津町）
三雲中学校体育館

所在地が変更
となる投票区

同じ敷地内で
建物が変更となる

投票区

期日前投票所

松阪市役所（５F）

嬉野地域振興局
三雲地域振興局
飯南地域振興局
飯高地域振興局

アピタ松阪三雲店（２F）

旧川俣出張所
飯高保健センター
飯高林業総合センター

時間

日開設期間

投票種別

午前8時半
▼

午後8時

午前10時
▼

午後8時

午前8時半
▼

午後5時

4 5 6 7

7月

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

参 議 院 議 員 通 常 選 挙 松 阪 市 議 会 議 員 選 挙

投票日・期日前投票期間は、6月16日現在の情報になります。
変更になる可能性がありますのでご注意ください。
最新の情報は、市ホームページで更新いたします。

重要
!

投票日・期日前投票期間が
変更になる可能性があります。ご注意ください

【問】 選挙管理委員会事務局　      ☎53-4411  　  53-4410
       各振興局地域振興課　 嬉野 ☎48-3807       42-6220　三雲 ☎56-7905       56-5382
　 　　　　　　　　　　　 飯南 ☎32-2511       32-3771　飯高 ☎46-7111       46-1092

（予定）

封筒には、世帯全員分の投票所入場券が入っています。投票の際には、
各自投票所入場券を持って定められた投票所へお越しください。
入場券がなくても、選挙人名簿に登録がある場合は投票できます。

04 25.7



ＷＥＢ受付のみとなります。

令和８年４月１日 採用予定

松阪市職員
松阪市では、採用期日を選択できます！！

後期
募集

Pick
UP!応募方法

対 象

採用期日

募集職種 消防職 募集人数 3人程度

受験資格 平成9年4月2日～平成20年4月1日に生まれた方

募集要項 7月11日から松阪地区広域消防組合ホームページに掲載。
また、消防本部総務課、管内の消防署・分署でも配付します。

※受験案内・試験申込書など、詳細は7月11日（金）以降
　松阪地区広域消防組合ホームページに掲載します。

募集締切後、申込状況により試験会場を決定します。応募者
には第1次試験の場所、時間、その他詳細を通知します。

応募期間 令和7年 7月11日（金）～ 8月25日（月）

第1次試験 松阪地区広域消防組合消防本部（予定）

その他

令和7年7月1日

令和8年4月1日、令和9年4月1日、令和10年４月１日
採用から選択可能

事務職（一般）、技術職

応募期間 火 7月31日 木 一層の能力や資質等の向上を目的として大学院で修学や留学
等の自己啓発を希望する場合は採用候補者名簿の登録有効期
間 を

【問】  職員課　☎53-4331 　26-4030

【問】  消防本部総務課
     　☎25-1411 21-3080

まちを守るシゴトまちを守るシゴト令和８年４月１日 採用予定

松阪地区広域消防組合職員募集

特別救助隊（勤続年数４年）

Q１.シゴトのやりがいを
　　教えてください

桐生隊員
きりゅう

詳しくは
こちらを
CHECK！

募集職種など
詳しくは
こちらを
ＣＨＥＣＫ！

Interview

消防士としてのやりがいは「人命を守
り、地域社会に貢献できること」です。
緊急時に人の役に立てる責任感と達成
感が大きなやりがいになります。

Q2.受験生への応援メッセージ
　教養・体力をしっかり身に付け、「必ず
消防士になりたい」という気持ちを持
ち続けてください。
　努力は必ず現場で生きます。
息抜きもしながら目標に向かっ
て着実に頑張ってください。

　努力は必ず現場で生きます。
息抜きもしながら目標に向かっ
て着実に頑張ってください。

0525.7
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フリーライドキャン
ペーン始まる！

☎

25.7

今年の
夏は

フリーライドキャン
ペーン始まる！

今年の今年の
夏は

バスに

は

バスバスバスににに
乗ろう!!

　「どこかへ遊びに行きたいな！」「新しい場所を探
検してみたいな！」そんな元気いっぱいの小中学生
の皆さん、お待たせしました！今年の夏休みは、バス
に乗って街を大冒険してみませんか？
　今月の特集では、小中学生が夏休み期間にバス
に無料で乗れる「フリーライドキャンペーン」につい
て紹介します！

　お友達と市民プールへ行ったり、家族と公園へ
遊びに行ったり、ショッピングモールへ買い物へ
行ったり...行き先は自由です！普段は行かない場所
にバスに乗って出かけることで新しい発見や楽し
い思い出がたくさん作れるはずです。バスからみる
景色も特別な思い出にきっとなるはずです。
　あなたの特別な思い出は、すぐそこに...

FAX

お問い合わせ先
商工政策課　交通政策係

53-4184 22-0003

中学生
無料

小学生
無料

　「どこかへ遊びに行きたいな！」「新しい場所を探

バスに

　「どこかへ遊びに行きたいな！」「新しい場所を探
検してみたいな！」そんな元気いっぱいの小中学生
　「どこかへ遊びに行きたいな！」「新しい場所を探

バスに乗りましょう！バスにバスに乗りましょう！乗りましょう！

夏休みは
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小学生と中学生を対象にコミュニティバスに無料乗車でき
るフリーライドキャンペーンを実施します。
夏休みを利用して少し遠出をしてみましょう！

フリーライドキャンペーン
について

とっても
簡単！「３STEP」で乗車しよう！
STEP

1

STEP

2

STEP

3

対象路線に乗ろう

学校名を伝えよう

降車ボタンを押そう

無料
中学生以下

ピンポーン

バスを降りる時に学校名を伝えよう！

バスを降りる時は降車ボタンを押そう！

”鈴の音バス”か
”各地区コミュニティバス”に乗ろう！！

●●小学校です！

行ってきま～す♪

路線の詳細は
市ホームページを
ご覧ください

25.7

さあ、出かけよう
！楽しい

バスの
旅に

今回は市内在住の４人の子どもたちに
撮影の協力をしていただきました。

-7月21日　8月31日-
夏休み

7月21日から8月31日までの夏休み期間中

※小学生のみなさんは保護者と一緒に
　バスに乗りましょう！ 



08 25.7

フリーライド対象路線

の音バス金令

・ 嬉野地区  「おおきんバス」
・ 三雲地区  「たけちゃんハートバス」
・ 飯南地区  「ほほえみ」
・ 機殿・朝見地区  コミュニティバス
・ 黒部・東地区  コミュニティバス

フリーライド対象路線

各地区コミュニティバス

お買い物やお出かけに
バスをご利用ください。

バス停では分かりやすい
場所で待ちましょう。

走行中は静かに
着席しましょう。

降りたいバス停が案内
されたら降車ボタンを
押しましょう。

優先座席は「からだの不
自由な人」や「高齢者」な
どにゆずりましょう。

今年の
夏は

今年の今年の

バスに

今年の今年の
夏夏は

バスに
乗ろう!!

① ② ③ ④

●バスに乗る時のお願い

①

②

宝塚古墳公園イオンタウン松阪船江
（松阪公民館）

アドバンスモール松阪

クラギ文化ホールパワーセンター松阪アピタ松阪三雲店

市街地循環線

幸中央線

三雲松阪線 大口線

JR松阪駅

クラギ文化ホール

パワーセンター松阪

アドバンスモール松阪

松阪競輪場前

宝塚古墳公園

アピタ松阪三雲店

イオンタウン松阪船江
（松阪公民館）
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橋本理玖三重交通株式会社

2025年4月 三重交通株式会社入社

さん

はし   もと　　 り      く

　幼い頃からバスに乗るのが好きで、特に運
転席の後ろから景色を眺めるのが大好きでし
た。高校生になり進路を考える中で、地域の
みなさんの生活を支えるバスの仕事に魅力を
感じ、思い切って飛び込んでみました。

本特集の様子を
   動画     で
公開しています。

市ホームページを
ご覧ください

①この仕事を選んだきっかけ

②バスの魅力について
　バスの大きな窓から流れる景色は、電車と
はまた違った魅力があります。街の移り変わ
りや季節の移ろいを肌で感じることができ、
普段は気づかないようなお店や路地の魅力
に偶然出会うことも少なくありません。ただ
移動するだけでなく、小さな旅気分を味わえ
るのもバスならではです。

　バスドライバーは、地域のみなさまの生活
を支えるとてもやりがいのある仕事です。お
客様からの感謝の言葉や、安全に目的地まで
送り届けられた時の達成感は、何にも代えが
たいものです。
　私と同じようにバスが好きという子どもた
ちはたくさんいると思います。バスに触れ、バ
スに乗り、そして一緒にバスドライバーを目指
しませんか？私たちの街をバスで盛り上げて
いきましょう！③目標とするドライバー像

④バスドライバーを目指す人へ

●バスロケーションシステム
（位置情報検索サービス）をご活用ください

スマートフォンなどの携帯端末やパソコンで、
走行中のバスの位置や停留所到着予定時間など
の情報を利用者に提供しています。停留所での
待ち時間の目安が分かるため、とても便利です。

バスロケーション
システムの

利用はこちらから

お客様にとって「安心」と「信頼」を感じてい
ただけるドライバーになりたいです。そのた
めには、常に安全運転を心がけることはもち
ろん、丁寧な言葉遣いや笑顔での対応がで
きる温かいドライバーを目指します。

　夢が叶うなら、通学で通い慣れた飯南波瀬
線を担当したいです。生まれ育った街の魅力
を、バスの運転を通して地元の方や観光客の
方に安全で快適な運行で支えられるようなド
ライバーになりたいです。

i n t e r v i e w
幼い頃から夢見た
バスドライバーを目指して バ

ス
を
未
来
に
残
す
た
め
に
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【問】　飯高B&G海洋センター　☎・　　45-0471
　　　西部教育事務所　☎32-2300　　  32-2557

Summer
夏休み特集夏休み特集

飯高B&G海洋センタープール
営業のお知らせ

7月19日（土）～8月31日（日）
午前10時～正午、午後1時～4時45分

中学生以下 一般
140円／1回 290円／1回

利用期間

休館日 7月22日、28日
8月4日、12日、18日、25日

使用料

FAX

FAX

▲
市ホームページは

こちら

※障がいのある方は入場無料（付添の方1名まで無  
　料）。障害者手帳、無料入場券、ミライロIDを窓口
　で提示してください。

①自由研究を応援します！
　館内の写真撮り放題、参考図書をご用意、自由研
　究に必要なコピーはお子様お一人10枚まで無料、
　学芸員がいれば何でも質問できます！
※展示室の見学は入館料が必要です。
　（ホールのみの利用は無料）
②松浦武四郎誕生地を描こう！
　離れ座敷に机と座布団、扇風機をご用意。
※18歳以下は誕生地が入館無料です。
※完成した絵は松阪市の景観絵画コンクールにご応
　募いただけます。
③謎解きクイズラリー「たけちゃんからの挑戦状！」
　展示室内でクイズを探して答えると、正解者全員
　に記念品をプレゼント！ ※全年齢対象です。
※展示室の見学は入館料が必要です。
　（ホールのみの利用は無料）

親子環境学習会の参加者募集
～環境にやさしいソーラーライトづくり～

8月4日（月）  午前10時～正午
産業振興センター（本町）　2階

とき
ところ

市内在住の小学4・5・6年生とその保護者対象
15組30人程度  ※申込多数の場合は抽選定員
1組500円参加費
筆記用具、飲み物など持ち物
7月１日（火）～22日（火）申込期間
市ホームページ（専用フォーム）から申し込み
ください。申込方法

FAX【問・申】　環境課　☎53-4425         ２６-４３２２

▲
市ホームページは

こちら

エネルギーの“創・蓄・省”について学習後、ソーラー
ライトを作ります。

小学生応援企画　夏休みは
松浦武四郎記念館に行こう！

７月１９日(土)～８月３１日（日）開催期間

FAX
【問・申】　松浦武四郎記念館
　　　　  ☎５６-６８４７　     ５６-７３２８
※７月の休館日は７日、１４日、２２日、２８～３１日

1日松阪市長を体験してみよう！
8月1日（金）  午前9時～11時半
市役所など

とき
ところ

市内在住の小学6年生対象
6人 ※申込多数の場合は抽選定員
7月14日（月）申込締切
申込フォーム申込方法

FAX【問・申】　広報広聴課　☎53-4312      　22-1119

▲
申込フォームは
こちら
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鵲七夕まつり
8月7日（木）
おりひめ ひこぼし
午後5時半
～6時40分頃

午後6時
～6時40分頃

綿積神社（五主町）
～鵲橋

八雲神社（小舟江町）
～鵲橋

とき

ところ

FAX
【問】　鵲七夕まつり実行委員会（鵲公民館内）
　　　☎・      56-6025

※みこし通過予定時間・場所については下記へ問い
　合わせてください。

シャフルボード大会inみくも
参加者募集！

FAX
【問・申】　北部教育事務所　
             ☎４８-３８２１　     ４２-７１１１５　

シャフルボードは、コート上でディスクを押し出し、
得点盤上に到達させてその点数を競うだれでも楽
しめるニュースポーツです。

サンセット
ふれあいフェスティバル 
～みんなでモルック！～ 参加者募集！

8月１０日（日）　※雨天中止
受付開始：午後5時45分　開会：午後6時15分
嬉野グラウンド（嬉野権現前町）

とき

ところ
市内に在住、在勤、または在学の方
（小学生以下は、保護者の同伴が必要）対象

100人程度定員
小学生以上　100円（保険料含む）
※受付当日に支払い。参加費

7月22日（火）まで申込期間
所定の申込用紙に必要事項を記入し、直接、
郵送またはFAXで北部教育事務所へ。
※申込用紙は、スポーツ課・各教育事務所・
　三雲嬉野管内公民館にあります。

申込方法

8月31日（日）
集合：午前８時半　開会：午前９時
ハートフルみくもスポーツ文化センター（曽原町）

とき

ところ
市内に在住、在勤、または在学の方対象
先着15チーム（1チームあたり２～４名）定員
1チーム　1,000円（保険料含む）
※受付当日に支払い参加費

7月10日（木）～８月４日（月）申込期間
所定の申込用紙に必要事項を記入し、直接、
郵送またはFAXで北部教育事務所へ。
※申込用紙は、スポーツ課・各教育事務所
　・三雲嬉野管内公民館にあります。

申込方法

FAX【問・申】  北部教育事務所  ☎４８-３８２１        ４２-７１１５

夕暮れのグラウンドで話題の「モルック」を体験してみ
ませんか？子どもから高齢者まで気軽に楽しめます。
夏の日の楽しい思い出を作りましょう！

「令和７年度松阪市長杯
兼松阪市児童水泳記録会」
出場者募集！

８月３１日（日）　
【受付】正午～１２時３０分
【記録会】午後1時３５分～3時半（予定）
MBSサンパークスイミングスクール（大黒田町）

とき

ところ
25ｍおよび50ｍ　
自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
次のグループに分けて行います。
①Aグループ　1年生～2年生
②Bグループ　3年生～4年生
③Cグループ　5年生～6年生
※出場は、1人2種目可。

種目

市内在住の小学１～６年生で、
出場種目を完泳できる方対象

７月１５日（火）～３１日（木）申込期間
申込フォーム申込方法

FAX【問・申】　スポーツ課　☎53-4402         25-0133

◀申込フォームは
　こちら

◀詳しくはこちら
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子ども藍染体験教室
ハンカチを『藍』で染めよう

7月20日（日）　午前9時半～正午頃
歴史民俗資料館　裏庭（殿町）　※雨天中止

とき
ところ

6歳から18歳までの市内在住
または在学している子ども
※小学3年生以下の子どもは保護者の付添必要

対象

先着30人定員
500円参加費
帽子、タオル、飲み物など持ち物
7月12日（土）午前9時～19日（土）
※定員に達し次第締切申込期間

申込フォーム申込方法

FAX【問・申】　歴史民俗資料館　☎・      23-2381

▲
申込フォームは
こちら

昨年度参加者の作品

藍の生葉で染めた世界に1つだけのハンカチをつく
ります。
●講師／松阪もめん手織り伝承グループ
            ゆうづる会会員

まつさか景観絵画コンクール
作品募集

市内在住または在学の小中学生の作品対象
四つ切り画用紙、１人１点
※四つ切り以外は審査対象外規格

９月１日（月）～１６日（火）応募期間
指定の「個人票」を記入し、作品裏面の真ん中
に貼って学校へ提出。応募方法

入賞作品（最優秀賞、優秀賞、特別賞）は１２月
の景観絵画展で表彰し、全作品を展示します。
・入賞者には賞状と副賞を贈呈。
・応募者全員に参加賞あり。

表彰

FAX【問】　都市計画課　☎５３-４１６６        ２６-９１１８

◀令和6年度
　入賞作品はこちら

●テーマ／「わたしの好きなまつさかの風景」
海・山・川・田畑・まちなみなど市内で見つけたまつさ
かの風景

※入賞者は学校名、学年、名前を公表します。
※作品の著作権・使用権は市に帰属し、応募作品は
　原則返却しません。
※作品は景観啓発活動に使用します。

あい   ぞめ

あい

はにわ館　夏季企画展
ワークショップ

8月9日(土) 
①午前10時～正午　②午後1時半～3時半
文化財センター　第３ギャラリー（外五曲町）

とき

ところ
①②とも各10人定員
500円参加費
7月25日（金）午前9時～8月3日（日）午後5時申込期間
申込フォーム、または電話で文化財センターへ申込方法

FAX【問・申】  文化財センター  ☎26-7330        26-7374

ミニ盾形埴輪を作ろう！

▲
申込フォームは
こちら

夏休み特集夏休み特集
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市内在住または在学している
小学4年生～6年生対象

1人1点自作未発表のもの
・四つ切り画用紙（約54cm×約38cm）で
　縦横自由
・画材は自由
・手話普及啓発に関する標語を入れること
　（標語の内容は自由）

規格

9月8日（月） 必着応募締切
作品裏面に「学校名、学年、名前（ふりがな）」
を記入した指定の応募者名札を貼り付け、
期日までに持参・郵送または小学校を通じて
障がい福祉課へ提出。

応募方法

入選者には表彰を行い、賞状および副賞を贈呈。
・応募者全員に参加賞あり。表彰

◀市ホームページは
　こちら

◀申込フォームは
　こちら

生葉を使った藍染体験

７月３０日(水)　午前10時～正午
松阪公民館（船江町）

とき
ところ

小学生対象
先着１5人定員
400円参加費
よごれてもよい服装・飲み物・タオル持ち物
７月9日(水)～25日(金)申込期間
平日の午前９時～午後５時に、
来館または電話で松阪公民館へ申込方法

FAX【問・申】　松阪公民館　☎20-9091        20-9093

藍の生葉を使って、ハンカチを染めます。
●講師/ゆうづる会

親子で体験　
手話で楽しく触れ合ってみよう

8月6日(水)　午前10時～11時半
松阪公民館(船江町)

とき
ところ

小学生とその保護者対象
先着10組定員
無料参加費
７月9日(水)～8月1日(金)申込期間
①平日の午前９時～午後５時に、
　来館または電話で松阪公民館へ
②申込みフォーム

申込方法

FAX

【問・申】　松阪公民館
              ☎20-9091
                   20-9093

●講師／松阪市ろうあ福祉協会

なま      ば

手話普及啓発ポスター募集

FAX【問・申】　障がい福祉課　☎53‐4059　     26-9113

●テーマ／
手話を言語として認識し、広く市民のみなさんが手
話の理解を深め、手話によるコミュニケーションを図
ることができる社会をイメージしたもの

※入選者は学校名、学年、名前を公表します。
※詳細については市ホームページをご確認ください。

食育推進料理教室
「給食をつくろう！」

①8月2日(土)　 午前10時～12時半
②8月23日（土）　午前10時～12時半
健康センターはるる（春日町）

とき

ところ
講話、調理実習(松阪とり焼き肉他)内容
市内在住の小学生と保護者対象
先着１0組定員
1人 300円参加費
エプロン、三角巾、マスク（調理時）、筆記用具、
はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）

持ち物

７月１０日(木)～２５日(金)申込期間
申込フォーム、または電話で健康づくり課へ申込方法

FAX
【問・申】　健康づくり課（健康センターはるる内）　
　　　　 ☎３１-１２１２　　   26-0201

給食のメニューを調理しながら、栄養の知識を身に
つけましょう！  ＊どちらかの日程をお選びください

▲
申込フォームは
こちら
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【問・申】　建築開発課　☎53-4174　　  26-9118

【問・申】
フードバンク愛知　松阪出張所　
　  info.matsuzaka@ｆｂ‐aichi.org
こども家庭センター　
☎20-8087 　　２６-０２０１

空き家の終活  お助けプロジェクト
市内に空き家を所有している方、将来所有する可能性の
ある方を対象に、「空き家を処分するにはどうしたらいい
のか？」というお悩み事の解決の一つ
として、空き家を処分するまでに要す
る費用や土地の売買価格の概算金額、
必要となる行政手続き等の概要を整理
した計画書を無料で作成し、空き家の
処分（空き家の終活）をお助けします。

ひとり親家庭への食品支援
ひとり親の家庭に向けて、企業や一般市民の方からご寄
附をいただいた食品の配布支援を行います。
※日程は変更になる場合がございます。LINE配信にて
　ご確認ください。

人口と世帯数【令和7年5月1日現在】

人　口 ・・・・・・・・・

世帯数 ・・・・・・・・

155,194人（-139人）

75,065世帯（79世帯）

男 ・・・・・・・

女 ・・・・・・・

74,741人（-53人）

80,453人（-86人）

※(　)内は前月比 各種問い合せ、申込は業務時間内【平日の
午前8時半～午後5時15分（平日の休館日
が設けられている施設については休館日以
外の日）】にお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATIONまつさか情報広場

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

▲
市ホームページ
はこちら

▲申込はこちら

市内に空き家を所有している方、将来所有する
可能性のある方対象

無料 ※計画書作成の申し込みについては事前に
          建築開発課までお問い合せください。費用

7月19日（土）午前１０時半～午後4時半とき
ワークセンター松阪（上川町）ところ

LINEの支援登録台帳に登録し、申し込みください。申込方法

市内在住のひとり親家庭等支援が必要な子育て
家庭（18歳以下のお子様を養育している家庭）。
支援実施場所まで自力で取りに来られる方。

対象

なお、10月1日より市役所の窓口受付時間を午前9時～
午後4時半に変更します。詳しくは2ページをご覧ください。

FAX【問】 防災対策課 ☎ 53-4034  22-1055

　近くの河川で「氾濫警
戒情報」が発表されたら、
避難準備をしましょう。
　高齢者等の避難に時間
がかかる方は避難を開始
しましょう。

洪水時の避難 危険度
高

低

●●川 氾濫注意情報
（警戒レベル2）
氾濫への注意をする段階

●●川 氾濫危険情報
（警戒レベル4）相当
いつ氾濫してもおかしくない
状態。速やかに避難する

●●川 氾濫発生情報
（警戒レベル5）相当
ただちに命を守る行動をとる

避難に時間がかかる方は避難を
開始する。その他の方も避難
準備や自主的に避難を開始

●●川 氾濫警戒情報
（警戒レベル3）相当

平成12 年の東海豪雨では、ひざの高さ程度で避難が
できなくなり、ゴムボートで救助されました。

ポイント！

やむを得ず（水平）移動する時は？
道路冠水や氾濫が発生する前に避難する事が前提です。

持ち物はリュック（非常持出袋など）で、
手は自由に。長靴ではなく運動靴で。

氾濫した水は茶色く濁っており、側溝やふたの開いたマンホール
の穴は見えません。棒で足元を確認しながら移動しましょう。

避難は徒歩で、はぐれないようにお互い
の体をロープで結んで避難しましょう。

避難するときは川の近くを通る
のは避け、できるだけ安全な
ルートで避難しましょう。

洪水ハザード
マップ

ひざ高さの水深で大人でも
避難が困難になります。
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【問】　資産税課　☎５３-４０３３       26-9114

【問】　保険年金課　　　☎53-4044　     26-9113
　　　松阪年金事務所　☎51-５１１５         52-1611

※必要書類については、
　市ホームページをご確認ください。
【問・申】
こども未来課　
☎53-4081　    26-9113

国民年金保険料免除・納付猶予制度
収入の減少や失業等により、納付が難
しいときは、保険年金課や各振興局窓
口、または松阪年金事務所で相談して
ください。マイナンバーカードをお持
ちの方は、マイナポータルで電子申請
することもできます。(スマホ等で24時
間365日、申請できます)

新増築家屋調査への協力・
家屋滅失届提出のお願い
■家屋を新築・増築したとき
固定資産税・都市計画税の課税の基礎となる「評価額」を
算定するため、家屋調査を行っています。調査に伺う場
合は、事前にハガキ等でお知らせします。

養育費の取り決めにかかる
費用を補助します
◆養育費の取決めに関する公正証書等作成促進補助金
ひとり親家庭の親が子どもを監護・教育するために必要
な養育費の取決めに関する公正証書の作成費用や調停
の申立てなどにかかる費用を補助します。

◆養育費保証契約促進補助金
公正証書や調停・審判・裁判で取り決めた養育費につい
て、保証会社と１年以上の養育費保証契約（養育費の支
払い者からの支払いがない場合に保証会社が立て替え
る契約）を結ぶ際の初回の保証料を補助します。

■家屋を取り壊したとき
家屋を取り壊したときは「家屋滅失届」を提出してくださ
い。届出がないと、取り壊された家屋に対して、翌年度以
降も課税されたままになることがあります。
※家屋滅失届は窓口・電話・市ホームページからも申請
　可能です。

※調査では、職員が家屋内へ立ち入ります。
※建築図面（平面図・立面図等）の用意をお願いします。
※入居前の調査を希望する方、過去に新築・増築され、
　まだ家屋調査が済んでいない方は、ご連絡ください。

≪制度を利用した時の令和7年度の保険料納付額と
　将来の年金受給額の割合≫ 
「国民年金保険料免除・納付猶予」が承認された期間は、
年金を受けとる際の資格期間に算入されますが、「一部
免除」が承認された場合は、納付がないと未納期間にな
ります。また、本制度の利用には所得要件等の審査があ
ります。

対象

補助金額

申請期限

補助対象経費の全額（上限３万円）

市内在住のひとり親で、養育費の対象となる児
童を扶養し、取決めのための以下の費用を負担
した方。
①公正証書の作成に要する手数料
②家庭裁判所の調停の申立て又は裁判に要す
る収入印紙、手続き用の郵便切手代、戸籍謄本
等取得手数料

公正証書等を作成した日以降で、上記の要件を
すべて満たした日の翌日から６か月以内に、直
接こども未来課へ申請してください。※

対象

補助金額

申請期限

補助対象経費の全額（上限5万円）

市内在住のひとり親で、養育費の対象となる児
童を扶養し、保証契約のための初回保証料を負
担した方。（過去にこの補助金を受給している場
合は対象となりません）

養育費保証契約を結んだ日の翌日から６か月
以内に、直接こども未来課へ申請してください。
※

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

全額
免除

半額
免除

4分の1
免除

4分の3
免除

納付
猶予

0円 8,７６０円 1３,１３０円4,３８0円 0円

１／２ 6／8 7／85／8 0

保険料額(月額)
受け取る

年金額の割合
（H21年4月以降）

今年中に住宅や倉庫などを新築・増築された方
(小規模な新築・増築含む)対象

●詳細は年金機構ホームページへ
●本人確認書類手続きに必要な書類

information

お知らせ

▲
▲年金機構の
ホームページは

こちら

▲
市ホームページ
はこちら

▲市ホームページ
はこちら

今月の納期限は
7月31日(木)

固定資産税・都市計画税(2期)
国民健康保険税(2期)

介護保険料(2期)

納付は納期限までに済ませましょう。

●日曜窓口／7月はありません
●夜間窓口／7月はありません

後期高齢者医療保険料（１期）

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ

【問】　収納課　☎53-4021　　26-9114

【問】　介護保険課　☎53-4090　　26-4035

【問】　保険年金課　☎53-4092　　26-9113
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各振興局地域住民課　　　 　
嬉野　☎48-3837       42-4945　　三雲　☎56-7910       56-5382
飯南　☎32-2922       32-3771　　飯高　☎46-7112       46-1092

【問】　保険年金課
　　　☎53-4043       26-9113
　　　

【問】　戸籍住民課　☎31-1916  　   26-9115

【問・申】　（公財）三重県下水道公社　総務課
　　　　  下水道排水設備工事責任技術者
　　　　  資格認定業務担当　☎53-2331
【問】　下水道建設課　☎53-4132  　　26-4319

国民健康保険加入者の方へ ～８月からの医療機関の受診について～
現在お持ちの国民健康保険被保険者証（保険証）・資格確認書・資格情報のお知らせの有効期限は令和7年7月31日（木）
です。令和６年１２月より保険証が新規発行されなくなったため、有効期限以降について、受診方法は次の通りとなります。

※資格情報のお知らせと資格確認書は7月中旬に別々
に送付されるため世帯の中でマイナンバーカードの
保険証利用登録をしている方としていない方がいる
場合は別々に通知が届きます。

マイナンバーカード更新のお願い
マイナンバーカードは5年目にICチップ中の電子証明書、
10年目にマイナンバーカード自体の更新が必要です。有
効期限通知書が届いたら、マイナンバーカードセンター、
市役所や各地域振興局で更新手続きをお願いします。
※発行時に未成年だった方は5年目にマイナンバーカー
　ド自体の更新が必要です。

令和７年度
下水道排水設備工事
責任技術者試験のお知らせ

電子証明書の更新は代理人でも手続きできます。
詳しくは動画を
ご視聴ください。

■送付書類の確認を
内容に誤りがあった場合は、下記へお問い合わせくだ
さい。
※すでに職場の健康保険などに加入しているにもか
かわらず、国民健康保険の資格確認書または資格情
報のお知らせが届いた方は、国民健康保険脱退の手
続きをしてください。

■70歳以上の被保険者について
医療機関を受診するときの自己負担割合などが変わ
ります。
割合は所得などに応じて判定し、自己負担割合が記
載された資格確認書または資格情報のお知らせが交
付されます。

■有効期限が短い場合があります
年度途中で後期高齢者医療制度へ移行する方や70
歳になる方については、有効期限が令和８年7月31日
以前の日付となっています。
その際の手続きは必要なく、それぞれ有効期限前に
新しい資格確認書または資格情報のお知らせを郵送
します。

■7月31日有効期限の限度額証をお持ちの方
マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、医療
機関等の窓口における限度額を超える支払いが免除
されます。
ただし、以下の方で、8月以降も引き続き限度額証が
必要な場合は、更新手続きが必要です。

▲詳しくはこちら

1１月２７日（木）　午後1時～とき

申込期間
三重県総合文化センター（津市）
8月４日（月）～9月８日（月）　※当日消印有効

ところ

●社会保険などの資格情報のわかるもの
　（資格確認書・資格情報のお知らせなど）
●国民健康保険の資格確認書
　（交付している方のみ）
●顔写真付きの本人確認書類
●マイナンバーのわかるもの

脱退
手続きの
持ち物

●有効期限通知書
●マイナンバーカード
●（電子証明書の更新の方）暗証番号を控えた
　用紙など
●（暗証番号がわからない方）身分証

必要なもの

70歳となる誕生月の翌月
(1日が誕生日の方はその月)対象

●マイナ保険証をお持ちでない方
●直近12か月の入院日数が90日を超える
　住民税非課税世帯の方が入院時の食事代
　の減額を受ける場合

手続きが
必要な方

▲有効期限通知書

◀詳しくは
こちらから

マイナンバーカードを持っている

保険証の利用登録をしている

はい いいえ

はい いいえ

マイナンバーカードで医療機関
を受診できます。（対象者には
「資格情報のお知らせ」が送付さ
れます。）

対象者に送付される「資
格確認書」で医療機関を
受診できます。

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
information

お知らせ
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【問】　健康づくり課（健康センターはるる内）　
　　　　　　　　　　　　☎31-1212  　   26-0201
　　　嬉野保健センター　☎48-3812　　  42-4945
　　　飯南地域住民課　　☎32-8020　　  32-3771
　　　飯高地域住民課　　☎46-7112　　  46-1092

【問】　こども家庭センター  ☎３０-８６６６        ２６-０２０１ 【問】　人権・多様性社会課　☎53-4017        26-4035

子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
法律相談を実施
弁護士資格を有する市職員が、法律相
談に同席し、専門窓口をご案内するほ
か、法的なアドバイスをいたします。
相談は無料です。(※予約制です。)

定額減税を補足する
給付金（不足額給付）について

予防接種についてのお知らせ

令和6年度に実施した定額減税に伴う定額減税補足給付
金（調整給付金）の給付額に不足が生じた方等に対し、不
足額の給付金を給付します。詳細は市ホームページをご
覧ください。

世界恒久平和を願い
黙祷をお願いします
広島市と長崎市に原子爆弾が投下されてから80年。
両市では、慰霊と平和記念式典が開かれます。原爆死
没者や戦没者のご冥福と恒久平和の実現を祈り、1分
間の黙祷にご協力をお願いします。

●戦争と平和を考えるパネル展の開催
核兵器と戦争に関する16の問い展、松阪市戦没兵士
の手紙集「ふるさとの風や」の一部拡大したものを展
示します。

●【不足額給付-1】
令和6年分所得税実績額等が確定した結果、令和６年中
に実施した当初調整給付の支給額に不足が生じた方に
対して、その不足額を支給します。
●【不足額給付-2】
本人および扶養親族等として定額減税対象外であり、か
つ低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員（注1）
にも該当しなかった方に対して、1人当たり原則4万円
（定額）を支給します。（注1）ここでの「低所得世帯向け給
付の対象世帯の世帯主・世帯員」とは下記の世帯主・世帯
員を指します。
・令和5年度非課税世帯への給付（7万円）
・令和5年度均等割のみ課税世帯への給付（10万円）
・令和6年度新たに非課税世帯もしくは均等割のみ課 
　税となった世帯への給付（10万円）

【問・申】　
松阪市重点支援給付金室　
☎20-8818　     26-9113
受付時間／午前9時～午後4時半
              （土日祝を除く）

■ジフテリア・破傷風の二種混合（ＤＴ）予防接種
乳幼児期に接種した、ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリ
オの四種混合（DPT-IPV）または、三種混合（DPT）1期の
追加接種です。

■日本脳炎予防接種
日本脳炎ウイルスに感染した豚の血液を吸った蚊を介し
て日本脳炎ウイルスが人の体の中に入ることで感染し
ます。日本脳炎ウイルスに感染した人のうち100～
1,000人に1人が脳炎等を発症します。

◆接種方法について
県内の予防接種協力医療機関に予約し個別接種となり
ます。
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▲
市ホームページ
はこちら

▲市ホームページ
はこちら

市内に住民登録がある11歳以上13歳未満の方対象者

13歳の誕生日の前日まで期間

小学6年生の方
(平成25年4月2日～平成26年4月1日生)

標準的な
接種年齢

8月6日（水）　午前8時15分～
8月9日（土）　午前11時2分～
8月15日（金）　正午～

広島原爆の日

終戦の日
長崎原爆の日

8月1日(金)～15日(金)
市役所１階ロビー、三雲・飯南・飯高振興局内
嬉野図書館（嬉野町）

とき

ところ

市内に住民登録がある方
第1期：生後6か月以上7歳6か月未満の児
第2期：9歳以上13歳未満の方

対象者

第1期：7歳6か月の前日まで
第2期：13歳の誕生日の前日まで期間

（第2期）：小学4年生の方
(平成27年4月2日～平成28年4月1日生)

標準的な
接種年齢

予診票・マイナンバーカードなどの住所等が
分かるもの・母子健康手帳持ち物

information

お知らせ

支給対象

申請方法

令和7年度個人住民税が松阪市で課税される
方（原則として令和7年1月1日に松阪市に住民
登録がある方）で【不足額給付-1】または【不足
額給付-2】のどちらかに該当する方。ただし、納
税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を
超える方は対象外となります。
対象となる方には、7月下旬頃にご案内を送付
します。内容を確認し、返送の必要な方は、必要
事項を記入後、添付書類とともに同封の返信用
封筒で返送してください。

とき

ところ

① 7月  4日（金）　午前10時～
② 7月18日（金）　午後1時半～
③ 8月  1日（金）　午前10時～
④ 8月15日（金）　午後1時半～
健康センターはるる　（春日町）
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教育・講座
information

【問・申】  こども家庭センター  ☎20-8087       ２６-０２０１

8月9日（土）　午前１０時15分～11時半とき
市内在住の未就学児とその保護者対象
先着28組定員
野菜スタンプでオリジナルうちわ作り　ほか内容
7月１4日(月)～定員になり次第終了申込期間
申込フォーム、または電話でこども家庭センターへ。申込方法

第1回　8月31日（日）  午後１時半～4時
第2回　9月21日（日）  午前10時～正午
第3回 10月19日（日）  午前10時～正午
第4回 11月  9日（日）  午後１時半～4時
健康センターはるる（春日町）

とき

ところ
市内在住の１８歳以上の男性で、全４回のうち、
３回以上講座に参加でき、未就学児の子どもを
養育する父親、または子どもを養育する予定が
ある父親と家族。

対象

7月17日（木）～8月8日（金）申込期間
申込フォーム、または電話で申し込みください。申込方法

申込フォームは
こちら

【問】　文化課　☎53-4397       22-0003

【問】　文化課　☎53-4397       22-0003

全国規模の
芸術文化コンクールへ
出場する児童生徒に
奨励金を交付します

全国・国際規模の
芸術文化コンクールで
優秀な成績を収められた
方に勲功賞を授与します

対象

交付金額 個人　1万円
団体　1人につき1万円（15万円を上限とする）

全国規模の芸術文化コンクールに出場する小・
中・高校生で、市内に住民登録があり、在住して
いる方。
※県大会等の予選を経て、出場する大会に限り
　ます。
※出場経費を県または市が負担、補助するコン
　クールは対象外です。

対象

授与
個人 表彰および1万円相当の記念品

表彰および1人につき3千円相当の記念品

個人 表彰および5万円の褒賞金

全国規模の大会（上位3位以内の成績の方）

国際規模の大会
団体

全国または国際規模の芸術文化コンクールに
おいて優秀な成績を収められた、市内に住民登
録があり、在住している方。
※県・地方・国内選考会等の予選を経て出場する
　大会に限ります。

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

▲
詳しくはこちら

広告

三重県知事(4)第3068号全国宅地建物取引業保証協会会員／三重県宅地建物取引業協会会員

▲
詳しくはこちら

健康センターはるる館内を開放し、自由に遊べるスペー
スを設けます。（予約不要）

はるる遊ぼうDAY

市内在住でこれから父親になる方、父親としてもっと子
育てを楽しみたい方、父親同士のつながりをつくりたい
方を対象に、家事や育児の知識やパパ友づくりを行っ
ていただく「まつさかスマイルパパ講座」を開催します。
また、同時にお菓子づくりやヨガを楽しんでいただくマ
マ講座を開催します。

パパが笑顔に！ ママも笑顔に！
「まつさかスマイルパパ講座」を開催します

【イベント同時開催】　要申込！
食育体験館

8月9日（土）　午前１０時～正午
健康センターはるる（春日町）

とき
ところ

【問】  
こども家庭センター
（健康センターはるる内）
☎20-8087　    26-0201

市ホーム
ページは
こちら

申込フォームは
こちら
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地元食材を使った料理教室を開催します。
●講師／村林 新吾さん（まつさか食のまちアドバイザー）

【問・申】　地域ブランド課　☎53-4129　     22-0931

【問・申】　健康づくり課（健康センターはるる内）　
　　　　  ☎３１-１２１２　　  26-0201

８月２２日（金）　午前9時半～正午
松阪公民館（船江町）

とき
ところ

市内在住の方対象
先着１６人定員
1,000円（材料費）参加費
７月１４日（月）午前８時半～２５日（金）午後５時申込期間
申込フォーム、または電話で地域ブランド課へ申込方法

①７月３０日(水) 午前10時～11時半
②８月７日(木)　午前10時～11時半
健康センターはるる（春日町）

とき

ところ
講話、ミニ調理実習と試食（鶏団子の甘酢炒め 他）内容
市内在住20歳以上の方対象
各日先着25人定員
無料参加費

７月１０日(木)～７月２３日(水)申込期間

エプロン、三角巾、マスク（調理時）、筆記用具、
はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)持ち物

申込フォーム、または電話で健康づくり課へ申込方法

教育・講座
information

ホームページは
こちら

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

▲
申込フォームは
こちら

▲
申込フォームは
こちら

巨匠・村林 新吾が贈る
地元の恵みレシピ

むらばやし    しんご

＊どちらかの日程をお選びください

はるる健康講座　食事編　
「からだ整うバランスごはん教室」
～簡単にできる！ 
   栄養バランスを整えるコツをお伝えします～

【問・申】
松阪中消防署飯南分署 
 ☎32-2605       32-2099

普通救命講習会
～あなたにできる応急手当の講習会を開催します～

※応急手当WEB講習を事前に受講された方は、講習時 
　間が1時間短縮されます。詳しくは、松阪地区広域消
　防組合ホームページをご覧ください。
※災害等が発生した場合は、やむを得ず中止する場合が
　あります。中止の際は、ホームページに掲載します。

7月27日（日） 午前9時～正午

心肺蘇生法、AED使用法など

7月16日（水）～23日（水） 最終日午後３時まで

松阪中消防署飯南分署（飯南町粥見）
とき

内容

申込期間

ところ

先着８人定員
無料参加費

松阪消防

７月１３日(日)　午前１０時～１１時
松浦武四郎記念館 多目的室（小野江町）

とき
ところ

先着６０人(申込不要、先着順受付)定員
110円(入館料をお支払いの方は不要)資料代

７月１７日(木) 
記念館:午前９時～午後４時半
誕生地:午前９時半～午後４時半

とき

５月３０日(金)～７月２７日(日) 
午前９時～午後４時半
19歳以上：３６０円、６～１８歳：２３０円

とき

入館料

松浦武四郎記念館からの
おしらせ
■ 企画展「描かれたアイヌの人々」
武四郎を含むさまざまな絵師たちが描くアイヌの人々
の姿を紹介します。

■ 武四郎講座 「武四郎と大台ケ原」
平成１７年７月の開講から２０年を迎えます。今回は大
台ケ原の記録と、武四郎が亡くなった後に大台ケ原に
のぼった人々を紹介します。

■ 「北海道みんなの日」の無料開館
北海道では７月１７日を「北海道みんなの日」に制定して
います。これを記念して、記念館および誕生地の入館料
を無料としますので、ぜひご見学ください。

【問・申】  松浦武四郎記念館  ☎５６-６８４７       ５６-７３２８
※７月の休館日は７日、１４日、２２日、２８～３１日
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私の好きな「松阪自慢」、「松阪あるある」、「松阪今昔」、
「松阪市の未来」など自由に「松阪」を表現してください。

市制20周年記念
川柳コンテスト募集中

各コーラスグループに参加いただける方を募集します。

松阪合唱フェスティバル
コーラス参加者募集
「幼児と保護者」「小学生」の部

省エネ対策等の一環として、ご自宅や事務所等で取り組
まれている「緑のカーテン」の写真を募集します。写真に
育て方のコツ等の簡単なメッセージを添えて、ご応募くだ
さい。写真とメッセージは、市ホームページで紹介します。

※応募要項、応募様式は市ホーム
　ページからダウンロードできます。

あなたの「緑のカーテン」を
市ホームページで紹介しよう！

第5回 まつさか香肌峡
サイクリング大会参加者募集

募　集
information

対象

応募方法

結果発表 市ホームページ等で公表（１０月予定）

松阪市に対して想いやご縁がある方

市長賞　松阪肉　10,000円分
入選　　QUOカード 1,000円副賞

応募締切 ９月１日（月）
応募点数 おひとり１０句まで（１０句を超えた分は無効）

専用WEBフォーム、または応募用紙を各施設
（各地域振興局、各市民センター、各公民館、各
地区コミュニティセンター）にて投句箱へ投函
いただくか、経営企画課へ郵送。

とき 10月26日（日）※予定

申込期間

ところ クラギ文化ホール（川井町）

7月31日（木）まで
申込方法 申込フォーム

対象

とき 10月12日(日)　
受付：午前9時　大会説明：午前9時半

申込締切

ところ 飯高地域振興局発着

Ａコース＋Ｂコース　計200人
9月10日(水)

申込方法 申込フォーム

コース Aコース Bコース
59km 27km

参加費（一般）
参加費（小・中学生）

定員

6,000円 5,000円
5,000円 4,500円

【幼児と保護者】
市内在住の4・5歳児（平成31年4月2日～令和
3年4月1日生まれ）とその保護者。市内での練
習会に参加できる方。
●練習日／9月12日（金）、26日（金）、
　10月17日（金）、25日（土・リハーサル）
【小学生】
市内在住の小学生。市内での練習に参加でき
る方。
●練習日／9月7日（日）、9月27日（土）、
　10月19日（日）、25日（土・リハーサル）

応募締切 8月２９日（金）【必着】

応募方法

応募資格
今夏、市内において「つる性植物」を使って室内
の暑さをやわらげる「緑のカーテン」に取り組
んでいる個人や事業所、団体等

応募様式に必要事項を入力し、写真（３枚以内、
最低１枚は全景）と共にメール、または市ホーム
ページ内応募フォームからデータを環境課へ
送信。

申込フォームは
こちら

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

▲市ホーム
ページはこちら

※応募作品の著作権は
　松阪市に帰属します。
※応募作品は返却いた
　しません。

【問】　飯南振興局地域振興課　
         ☎32-2511 　　 32-3771

【問】　環境課　☎53-4425　
　　kan.div@city.matsusaka.mie.jp

【問・申】
文化課　
☎53-4397　    22-0003

【問・申】　経営企画課　☎５３-４３１９　
     20th.anniversary@city.matsusaka.mie.jp

申込はこちら

公式ホーム
ページは
こちら

申込フォーム

【問・申】   高齢者支援課　☎53-4099　     26-4035

物忘れ相談会のお知らせ
とき
ところ 飯南ふれあいセンター（飯南町横野）

8月7日（木)  午前10時～正午

専門医による相談等
※医師の相談30分を含め、1人1時間程度
3人（要予約）※認知症の診断を受けていない方

電話または直接、高齢者支援課の窓口へ

内容

定員
無料参加費

申込方法
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令和８年１月１１日（日）に開催予定の「松阪市二十歳のつ
どい」において、企画・運営をしていただける実行委員を
募集します。

松阪市二十歳のつどい
実行委員募集について

障がい者の雇用促進と就業の安定に資することを目的
に、周囲に好影響を与え、職業人として輝いている方を
優秀勤労障がい者として表彰します。

優秀勤労障がい者表彰制度
～職場で輝いている障がい者の推薦を！～

「学習室」では、個々の能力に応じて支援員が寄り添い、基
礎的な学力向上にむけた学習を無償でサポートします。
※まずは電話にてお問い合わせください。

「学習室」参加者募集

ひきこもりに関する出張相談会を開催いたします。ひきこ
もりは、「特別なものではなく、誰にでも起こりうるもの」
です。話すことで新たな糸口が見つかるかもしれません。
ひとりで、家族だけで悩まないで、ぜひご相談ください。

■電話・来所・メール・LINEでも相談を受け付けています。
　お気軽にお問い合わせください。

ひきこもり出張相談会

応募資格
募集人員

平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生まれの方
２０人程度

募集期間

応募方法

７月２５日（金）まで
電話、または直接、生涯学習課まで連絡下さい。
（土・日曜日、祝祭日を除く）

募　集
information

とき ７月２３日（水） ８月６日（水）

申込期間

ところ ハートフルみくも保健
福祉センター（曽原町）

松阪市社会福祉協議会
飯高支所（飯高町富永）

７月２2日（火）まで 8月5日（火）まで
申込方法 電話でひきこもり地域支援センター そ・えーるまで

対象
相談時間 ①午前10時半～、②午後１時～、③午後２時半～

市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族
定員 3人（要予約） ※1人1時間程度

応募期間 ７月１日（火）～３１日（木） 午後5時１５分
推薦人数 １事業所につき原則２人以内

応募方法
所定の推薦書と被表彰候補者の障害者手帳の
写しを商工政策課に提出。
詳しくは市ホームページへ。

対象

市内の事業所に勤務する方、または市内に住
民登録があり市外の事業所に勤務する障がい
者の方で、模範的な職業人として業績をあげ、
職場において同僚等から敬愛されており、令和
７年６月１日現在において、５年以上同一事業所
に勤務されている方。
※障がい者であるか否かの確認は、原則として
　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
　福祉手帳の交付を受けているかどうかによ
　り行います。
※官公署に勤務する方は表彰の対象から除き
　ます。

詳しくは
こちらから

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

ひきこもり地域支援センター そ・えーる

広告

●「相談料」相続・遺言・交通事故被害・後遺障害・労災・障害年金・過払い金・借金以外については、初回30分以降30分原則5,500円
（税込） ●「その他の費用」お問合わせください ※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※＜　＞内は各所属弁護士会名です ※受任
の際には弁護士の直接面談が原則必要です ※費用につきましては例外があり、また変更になる可能性もありますので、詳しくは
ホームページをご覧ください ※本広告は令和7年3月時点のものです

相続・遺言・交通事故・後遺障害・労災・障害年金
過払い金・借金・在留資格・企業法務・労務・刑事事件他

【問・申】　生涯学習課　☎53-4401　    26-8816

市ホーム
ページは
こちら

【問・申】
商工政策課
☎53-4338       22-0003

【問・申】　ひきこもり地域支援センター そ・えーる　
　　　　 ☎31-1922  　  26-9113
　　　　 健康福祉総務課　☎31-192６

【問・申】   保護自立支援課  
              ☎53-4670        26-9113

とき

ところ

毎週土曜日　午後2時～4時
※祝日・年末年始を除く
※嬉野地域振興局は地域利用日を除く
福祉会館（殿町）、嬉野地域振興局（嬉野町）
就学援助または生活保護受給世帯の
小学6年生～中学3年生対象
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【問・申】
こども家庭センター　☎20-8087        ２６-０２０１

【問】
クラギ文化ホール
☎23-2111       23-2114

【問・申】　文化課　☎53-4397     　22-0003

information
催し・イベント

8月30日（土）　開場：午後3時半～とき
産業振興センター（本町）

無料

ところ
◆講演（午後4時～）
「音から見る小津映画̶物音のリズム」
●講師／正清 健介
（東亜大学大学院 総合学術研究科 准教授）
◆上映（午後5時10分～7時10分）
『お茶漬の味』1952年公開　モノクロ　松竹

内容

150人（予約制）定員
参加費

7月14日（月）午前8時半～8月29日（金）
※定員になり次第終了
申込フォーム、または電話で文化課へ

申込期間

申込方法

8月31日（日）　午後１時半～2時45分とき
健康センターはるる（春日町）

申込フォーム、または電話で、申し込みください。

ところ
市内在住の１８歳以上の男性で、
未就学児のこどもを養育する父親、
またはこどもを養育する予定がある父親と家族。

内容

7月17日（木）～8月8日（金）申込期間
申込方法

7月18日(金)  開場:午前10時45分
開演:午前11時半、終演:お昼12時半（予定）とき

クラギ文化ホール(川井町)
500円(チケットレス)

ところ
入場料

『お茶漬の味』パンフレット　1952（松阪市蔵）

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

広告

▲
申込フォームは
こちら

小津安二郎が洗練された手法で描く
夫婦関係。専門家による講演と一緒
にお楽しみください！

～昭和100年に観る昭和の名作～
小津安二郎監督作品上映会
『お茶漬の味』＆講演会

多くの国際コンクールで入賞してきた中村ゆか里、中村
里奈による姉妹デュオ。クラッシックからポピュラーま
で弾きこなす高い技術力と表現力、同じ楽器ならでは
のハーモニーの美しさをぜひ会場でご堪能ください。

※前売券はありませんので、当日
　入場の際にお支払いください。
※入場の対象は小学生以上です。
　当日配布のプログラムを持参
　すると、周辺店舗にてちょっと
　嬉しい特典サービスあり!
　コンサート後にぜひどうぞ!

ワンコインコンサート in松阪 vol.31
ヴァイオリンデュオ デュオドゥフルール

●講師／小崎 恭弘さん（大阪教育大学教授）
●演題／パパ大好き！ と言われたい
　　　　　　～パパの子育て考えましょう～
※まつさかスマイルパパ講座の第1回と同時開催です。

父親としてもっと子育てを楽しみたい方へ
講演会を開催します！

まさきよ けんすけ

こざき   やすひろ

市ホーム
ページは
こちら

申込フォームは
こちら

なかむら　　　　  り なかむら

り な
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【問・申】
こども未来課
☎53-4080　　 26-9113

information
催し・イベントMATSUSAKA  CITY  INFORMATION

広告

市ホーム
ページは
こちら

【問・申】
こども未来課
☎53-4080　　 26-9113

市ホーム
ページは
こちら

将来保育士として働きたい！仕事で復職したい！保育の
現場を見てみたいという方を対象に市内の保育施設を
まわるバスツアーを開催します。参加者には給食を提
供します。

保育園・幼稚園の現場が見られるチャンス！
保育施設見学バスツアー

保育施設で半日の間、子どもたちといっしょに遊ぶなど
して、保育士の仕事を体験してもらうことができます。

保育施設の現場体験ができるチャンス！
保育のお仕事体験会

①８月５日（火）
　午前８時５０分
　～午後2時

②８月７日（木）
　午前８時５０分
　～午後2時

とき

無料

①つくし第二保育園
　→久保保育園
　→春日保育園

②豊地幼稚園
　→わかすぎ保育園
　→豊田こども園

内容

各回15人

午前８時５０分　市役所に集合

定員
参加費

7月31日（木）
市ホームページから事前申し込みが必要です。
バスツアーの準備物などの詳細も
市ホームページでご確認ください。

申込締切

申込方法

保育の現場やお仕事に興味のある方
（中学生以上）対象

①８月２１日（木）
　飯南たんぽぽこども園（飯南町粥見）
②８月２２日（金）
　つぼみ保育園（久保町）
③８月２５日（月）
　ひまわり保育園（上川町）
④８月２６日（火）
　中川こども園（嬉野中川町）
⑤８月２８日（木）
　松阪仏教愛護園（愛宕町）

とき

無料

午前9時半に現地に集合
各園にて保育士の仕事を体験し、現地で解散内容

参加費
7月31日（木）申込締切
市ホームページから事前申し込みが必要です。
準備物、定員などの詳細も
市ホームページでご確認ください。

申込方法

保育の現場やお仕事に興味のある方
（中学生以上）対象



【問】　 三重県後期高齢者医療広域連合事業課
　　 　☎059-221-6883
 　　　 保険年金課高齢者保険係　 　　26-9113
　　　 資格・給付のこと▶▶▶▶▶▶▶▶☎53-4068　
          保険料のこと▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶☎53-4092
　

　後期高齢者医療制度に加入する皆さまには、マイナ保険証
（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）の有無に
関わらず、申請なしで令和８年７月末まで使える資格確認書

をお届けします。
　現在お使いの保険証・資格確認書（若草色）は、７月３１日
が有効期限となっていますので、８月から医療機関等を受診
する時は、新しい資格確認書(ピンク色)もしくはマイナ保険
証を提示してください。

後期高齢者医療制度のお知らせ

「保険証」（被保険者証）に代わり
「資格確認書」を交付します。

お知らせ
資格確認書

1

お知らせ
限度額適用認定証等

2

　入院するときや高額な外来診療を受けるときは、限度額適用認定証又は限度額適用・標準
負担額減額認定証を医療機関などの窓口に提示することで、医療費の支払いが自己負担限度
額までとなります。また、住民税非課税世帯の人は、入院時の食事代なども減額されます。
　交付済みの限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限は
７月３１日までとなります。８月１日以降は、マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、
医療機関等の窓口での限度額を超える支払いが免除されます。マイナ保険証をお持ちでない
方は、資格確認書に限度区分を併記する申請をしてください。

現在、限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証または限度区分が併記された
資格確認書をお持ちの方で、８月以降も対象者の方は、８月１日から使える限度区分が併記

「マイナ保険証」を利用すれば、事前の手続きなく、
医療機関等の窓口での限度額を超える支払いが免除されます。

お知らせ
保険料について

3 保険料額および納付方法の通知を7月中旬頃に送付します。
後期高齢者医療制度では被保険者一人ひとりに対して保険料を計算します。
計算方法など詳しくは、下記問い合わせ先または、市ホームページをご確認ください。

8月からはピンク色の
「資格確認書」で
医療機関等を受診！

Q 「マイナンバーカード」を「健康保険証」として使うと、どんないいことがあるの？

より良い医療を受けることができます。
正確なデータに基づく診療・薬の処方が受けられます。

窓口での「限度額適用認定証等」の提示の必要がなくなります。A2

自身の健康管理に役立ちます。
後期高齢者健康診査や薬の情報をマイナポータルで閲覧できます。A3

A1
マイナ保険証
について詳しくは
こちらから！

各振興局地域住民課
嬉野 ☎48-3837
三雲 ☎56-7910
飯南 ☎32-2922
飯高 ☎46-7112 

詳しくは
こちらを
CHECK！
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実施
期間 令和7年7月１日 火 令和8年2月28日 土▶▶▶

対　象

申請方法

市内在住の20歳以上の方

 WEB申込、窓口(申請用紙配布場所)、郵送、FAX

健康づくり課（健康センターはるる内）・市役所保険年金課
嬉野保健センター・三雲振興局地域住民課
飯南振興局地域住民課・飯高振興局地域住民課

申請用紙
配布場所

▶ ▶●検（健）診の受診
→各検（健）診１回につき１０ポイント
　※10ポイント以上必須
●健康づくりのための取組
→1項目につき、10ポイント
　※２０ポイント以上必須

参加
方法 STEP1

健康づくりに取り組み
ポイントをためる

STEP3
特典を受ける

※詳しくは市ホームページや申請用紙をご覧ください。

「三重とこわか健康応援カード」
を県内の協力店で提示すると、お得
なサービスや特典を受けることがで
きます。

松阪市健康マイレージとは、市民の皆さんの健康づくりを応援する取組です。
健康づくりに取組、申請すると抽選で健康グッズ（5,000円相当）が５名様

松阪市特産品（3,000円相当）が10名様に当たります。ぜひ、ご参加ください！

くわしくは
こちらから

STEP2
健康応援カードに
交換する※要申請

健康づくりに取組、30ポイント以上
ため、上記の方法で申請すると   
「三重とこわか健康応援カード」が
もらえます。

健康応援カードの

申込WEBはこちら

がん検診が
はじまります
がん検診が
はじまります

6月末に検診等対象の方へ「令和7年度がん検診等受診券」を郵送
しました。職場等で検診を受ける機会のない方は、受診券を発行
しますので右記QRコード、電話、またはFAXでお申込みください。
※検診の日程は受診券に同封したチラシをご覧ください。

受診券に同封した「医療機関で受ける個別検診」（緑色）のチラシ
裏面に掲載の実施医療機関へお電話等でご予約ください。

7月
から

医療機関で受ける個別検診予約
検診実施期間 7月1日火 令和8年2月28日土

※健康センターはるる会場の一部の検診受付開
始日は8月6日（水）から。電話予約の受付先は、受
診券に同封した「検診車などで受ける集団検診」
（黄色）のチラシに掲載しています。ネット予約・
電話予約ともに定員になり次第、受付終了です。予約はお早めに！

集団検診 電話予約
受付開始

●集団検診での託児

7月23日　午前8時半～水

予約開始日までにアカウント登録をしていただくと、
ご予約の際にスムーズです。 詳しくは右記のQRコードから、松阪市
のホームページへお進みください。集団検診すべての項目・全会場、
インターネットから24時間申込み可能です。

集団検診インターネット予約
受付開始 7月14日　午前8時～月

検 索松阪市　がん検診

  9月  8日（月）午前

健康センターはるる
(春日町)

嬉野保健センター(嬉野町)

と き 検診内容ところ

10月10日（金）午前
11月19日（水）午前
 １月29日（木）午前
10月 6日（月）午前

乳がん検診(エコー)・子宮頸がん検診

乳がん検診(エコー)・子宮頸がん検診

乳がん検診(マンモ)・子宮頸がん検診

乳がん検診(エコー)・子宮頸がん検診

乳がん検診(エコー)・子宮頸がん検診

、

【問】   健康づくり課（健康センターはるる内）　☎31-1212　　　26-0201

【問】   健康づくり課（健康センターはるる内）　
　　　☎31-1212          26-0201

嬉野保健センター
☎48-3812          42-4945

飯南振興局地域住民課
☎32-8020          32-3771

飯高振興局地域住民課
☎46-7112          46-1092

2525.7
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※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

本場 開催日
8/15(金)～8/17(日)

8/19(火)～8/21(木)

場外 開催日
8/5(火)～8/6(水)
8/5(火)～8/7(木)
8/8(金)～8/10(日)
8/8(金)～8/11(月)
8/12(火)～8/14(木)
8/12(火)～8/14(木)
8/15(金)～8/17(日)
8/15(金)～8/17(日)
8/18(月)～8/20(水)
8/20(水)～8/22(金)
8/21(木)～8/23(土)
8/23(土)～8/25(月)
8/23(土)～8/25(月)
8/25(月)～8/27(水)
8/27(水)～8/29(金)
8/28(木)～8/30(土)
8/30(土)～9/1(月)
ナイター場外 開催日
8/1(金)～8/3(日)
8/5(火)～8/6(水)
8/5(火)～8/7(木)
8/8(金)～8/10(日)
8/12(火)～8/17(日)
8/18(月)～8/20(水)
8/23(土)～8/26(火)
8/28(木)～8/31(日)

開催名
松阪FⅡミッドナイト
なんか変わったTIPSTAR杯
松阪焼肉かどや賞
松阪FⅡナイター
HANADAMAカップ
開催名
西武園ＦⅠ
福井ＦⅠ
小松島ＦⅠ
万博協賛ＧⅢ小倉
前橋ＦⅠ
富山ＦⅠ
大宮ＦⅠ
岸和田ＦⅠ
名古屋ＦⅠ
取手ＦⅠ
京都向日町ＦⅠｉｎ奈良
名古屋ＦⅡモーニング
高知ＦⅠ
宇都宮ＦⅠ
和歌山ＦⅠｉｎ岸和田
川崎ＦⅠ
岐阜ＦⅠ
開催名
久留米ＦⅠ
いわき平ＦⅠ
四日市ＦⅠ
女子オールスターＧⅠ宇都宮
オールスター競輪ＧⅠ函館
松山ＦⅠｉｎ玉野
松戸記念
西武園記念

【問】　競輪事業課
         ☎23-6111      26-1862

※川越場外の発売日程とは異なります。

嬉野図書館
●休館日／7月3日(木)、10日(木)、17日(木)、24日(木)、31日（木）
※おおきん祭りのため、8月2日(土)は休館です。
　7月25日(金)は開館します。

●休館日／７月７日（月）、１４日（月）、
　　　　　２２日（火）、２５日（金）、
　　　　　２８日（月）

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止
　（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。
　（入会申し込みは天文台へ）
【問】
天文教室開催中は天文台
☎26-2132
開催の有無は三十三銀行アリーナ
☎・　 26-7155

7月の天文教室
　　星空に親しもう！

☎48-1800       48-1231
図書館

天文
教室

松阪図書館

★市制20周年記念夏休み　ちょこっとクラフト～カードケース編～
●とき／7月20日、27日、8月3日（日）
●ところ／児童おはなしコーナー
●所要時間／各日午後2時～4時の間で約30分
★「ひまわり」おはなし会
●とき／７月1２日(土) 午後1時半～1時45分
★「ひまわり」のちいさい子ども向けおはなし会
●とき／7月9日(水) 午前11時～11時15分
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／７月27日(日) 午前11時～11時20分
※場所はいずれも、児童おはなしコーナー
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

★土曜お話キャラバン
●とき／７月５日・１２日・１９日・２６日（土）
           午後３時～３時半
★乳幼児向け　お話キャラバン
●とき／７月２３日（水） 午前１１時～１１時半
★スタッフのおはなし会
　「おはなしのとおりみち」
●とき／７月２０日（日） 午前１１時～１１時半
※場所はいずれも、１階 読み聞かせ室
※おはなし会は、中止・変更
　になる場合があります。

☎21-3190　    21-6529

松阪競輪場
発売日程

月   日 月齢 観　望　対　象
7月5日（土）
7月12日（土）

7月26日（土）こどもクラブ

17.1

1.7

10.1 夏の星雲星団　月
夏の星雲星団　月

夏の星雲星団
24.1 夏の星雲星団7月19日(土)

備   考 東の空高くに天の川をはさんで七夕の星である織女星のこと座
のヴェガと牽牛星のわし座のアルタイルが昇ってきます。

参 加
無 料

M27あれい状星雲

図書館
ホーム
ページは
こちら

◀

★市制20周年記念
　松阪もめんでミニ本作り

テーマの決め方や調べ方、まとめ方についてアドバイスします。松阪図書館

とき

ところ
定員
対象
申込期間

8月24日（日）
午後2時～

8月11日(月･祝)
①午前10時～
②午後2時～

嬉野図書館
松阪図書館
「個別相談会」

嬉野図書館
「チャレンジ教室」

●期間／７月１８日（金）
　～８月１７日（日）の
　水・金・日曜
●とき／午後２時～５時の
　間の１時間（予約制）

●とき／7月26日（土）
　①低学年 11時～
　②高学年 14時～
●定員／各回親子4組
●申込期間／7月7日(月)
　～23日（水）

2階講座室

小学5年生以上
7月1日(火)～23日(水)

申込方法 Web、窓口、電話で受付

2階研修室1･2
20人 各回15人

★第１３回 松阪市 
　図書館を使った調べる学習コンクール
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開 催 日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体 験 講 座

7月8日(火) 午後1時半～

1,430円～ 1,230円～ なし

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

1,430円～ 1,230円～8月18日(月) なし午後1時半～

7月14日(月) 午後1時半～

2,500円 2,300円 5人

★草木染め 「アカメガシワ」
（黄・グレー系)
★草木染め 「藍 」
（アイ色・ブルー系)

■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。 ※フラワーアレンジメントは容器代が別途かかります。
★受講料の詳細については問い合わせてください。

7月の休園日　水曜日
【問】　松阪農業公園ベルファーム　☎63-0050　　　58-3712

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

FAX

木工品、布もの、革製品、器、アクセサリ
ーなど様々な手づくり雑貨の展示販売
です。お気に入りの一品を見つけてみま
せんか。※8月はお休みです。
●とき／7月12日(土）・13日（日）
   午前10時～午後4時
※小雨決行・雨天中止
●ところ／芝生広場
●主催／手づくり市事務局
　（じゅん太郎工房）
　☎090-3445-5447

園内にはどんな虫がいるかな？ 昆虫のことならお任せ！ の
刀根先生と一緒に行く昆虫観察会です。
●とき／7月19日（土）午前8時～9時半
※雨天の場合20日（日）に延期
●参加費／一般：800円　ベルファーム会員：600円
※開催日の前日よりキャンセル料が発生します。
●定員／50人（前日までに要予約・最小催行人数25人）
※3歳以上対象。小学生以下は要大人同伴（有料）。
●服装・持ち物／虫刺されなどに配慮した服装（長袖シャツ、長ズボン、
　長靴など）虫かご、虫取り網、飲み物、帽子、タオルなど　
●申込先／松阪農業公園ベルファームホームページまたは電話で

文化財センター催し物案内

●休館日／7月7日（月）、14日（月）、22日（火）、28日（月）
【問】　文化財センター　☎26-7330         26-7374FAX

■はにわ館(午前9時～午後5時 ※入館は午後4時半まで)
▼常設展「宝塚古墳の謎」 【第1展示室】
▼令和7年度 夏季企画展 「宝塚1号墳以前～松阪に古墳が出現した頃～」
　【第2展示室】
　●とき／7月12日(土)～9月7日(日)　  
★ミュージアムトーク
　●とき／7月12日（土）午後1時半～2時半
　●ところ／第2展示室
▼中学生ボランティアガイド【第1展示室】
●とき／8月2日（土）・3日（日）・9日（土）・10日（日）
　　　　①午前10時半～正午
　　　　②午後1時半～3時
●その他／実施時間帯は入場無料
▼ポイントラリー【文化財センター内】
●とき／7月26日（土）・27日（日）　午前9時半～午後4時半

■ギャラリー
まつさかの
ほいくえん・こどもえん 園児造形展
～まつさかのちっちゃなアーティストたち～ 
●とき／7 月19日(土)～27日(日)
　　　  午前9時半～午後4時半 
▼FINAL!? 色々展2025
●とき／8月1日(金)～3日(日)
　        午前9時半～午後5時
　        ※最終日は午後4時まで

 

手づくり市
in 松阪ベルファーム

昆虫観察会

申込は
こちら
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松阪市長
竹 上　真 人

市長

　7月20日(日)には市議会議員選挙と参議
院議員通常選挙が同時に行われる予定です。
　市議会議員選挙は、市民の代表である議員
を選ぶ「地方選挙」で、参議院議員通常選挙
は、国民の代表である国会議員を選ぶ「国政
選挙」です。
　市民の皆さまから選挙で選ばれた代表が、
市議会や国会において、条例や法律、予算な
どの重要な意思決定を行います。
　7月20日は市内61箇所に投票所が設けら
れ、投票時間は午前7時から午後8時（一部の
投票所は午後6時まで）です。これまで市内の
小中学校体育館を使用していた投票所につき
ましては、暑さ対策としまして、空調設備の整備
されている施設へ投票所を変更しておりますの
で、投票に行かれる際は投票所の確認をお願
いします。
7月20日の投票日に予定が入っている方は、

投票日前に投票ができる期日前投票制度を
ご利用ください。期日前投票所は、市議会議員

選挙が7月14日（月）から7月19日（土）まで
（一部の期日前投票所は7月17日（木）から）、
参議院議員通常選挙が7月4日（金）から7月
19日（土）まで、市役所本庁舎、各地域振興
局、アピタ松阪三雲店などに開設します。
　投票時間は、午前8時30分から午後8時ま
で（アピタ松阪三雲店のみ午前10時から午後
8時まで）です。
　今回の選挙の啓発標語は
「～この一票　未来を決める　意思表示～」です。
　市民の皆さまの思いや考えをまちづくりなど
に活かしていくため、選挙権のある方は、自分
と同じような考えを持つ代表者を選び、未来に
向けて一票を投じてください。

25.7

7月20日（日）は市議会議員選挙と
参議院議員通常選挙の
投票日（予定）です。

※投票日・期日前投票期間は、6月16日現在の情報になります。
　変更になる可能性がありますのでご注意ください。
　最新の情報は、市ホームページで更新いたします。

最新の情報は
こちらを
CHECK！

予定
※
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早くから地域課題に取組んできた松阪市

市民のみなさんとともに

専門職・行政機関による連携強化

　多くの自治体で抱えている課題は人口減少、そし
て高齢化です。平成２５年１２月に成立した社会保障
改革推進法に「地域包括ケアシステムを構築する」
ことが明記され、平成２６年６月に医療・介護総合確
保法が成立し、平成２７年度から本格的に地域包括
ケアシステムの構築が推進されることとなりました。
　こうした情勢をふまえ、地域課題に取組むため、松
阪市では「松阪市地域包括ケア推進会議」が平成
２６年度から発足し、地域住民の方 と々保健・医療・
介護・社会福祉をはじめとする専門職や行政機関等
が松阪地域に住み続けることができるよう検討を重
ねて、さまざまな発信も行なってきました。

高齢者の暮らしを考える

　住民の方々が地域で住み続けることができるよ
う、さまざまな専門職等の方々が関わって連携して
対応しています。松阪市の地域包括ケアの体制を
充実するため、多職種連携の勉強会を開催し、直
近では「在宅の服薬管理」や「看取りを含めた終
末期を考える」といったテーマで、専門職の方々が
学びを深めています。
　また、医療と介護の連携を図って円滑な対応を可
能にするため、「松阪地域高齢者施設における救急
対応マニュアル作成のためのガイドライン」策定や、
松阪地域在宅医療・介護連携拠点運営委員会の開
催、すずの輪（松阪地域在宅医療・介護情報共有シ
ステム）の活用等、取組は多岐にわたっています。

【問】　高齢者支援課　☎53-4099          26-4035

第119回

ながとも  まさてる
佛教大学
長友薫輝さん

市ホームページ　
市が取り組む
地域包括ケアシステム

松阪市地域包括
ケア推進会議会長

ながとも  まさてる

「高齢者の暮らしを考える」のコーナーは
次月８月号第120回をもって最終回となります。
今回と最終回は、松阪地域の「地域包括ケアシステム」推進に
ご尽力いただいている、松阪市地域包括ケア推進会議会長の
佛教大学 長友薫輝さんにお話を伺います。

　これまで取組んできた主な発信の１つに、長年に
わたって継続してきた本連載「高齢者の暮らしを考
える」があります。今号で119回目となりました。地
域包括ケア推進会議の委員の方々や、関係各位が
集って検討する運営幹事会のメンバーの方々など、
多くのみなさんにご登壇頂きました。
　このほかには、講演会や市民フォーラムの開催、

「在宅医療を考える」「大切な人の最期を看取る
ことについて」「もめんノート」「認知症ハンドブッ
ク」等の冊子配布と啓発の取組を進めてきたとこ
ろです。



5.13 RISEのミニフライ級
チャンピオンベルトを獲得

　RISE QUEENミニフライ級タイトルマッチで勝利しチャ
ンピオンベルトを獲得した宮本 芽依選手が5月13日、市役
所を訪れ、竹上市長に喜びの報告を行いました。
　松阪市中林町出身の宮本選手は2019年全日本女子ボク
シング選手権大会シニアの部バンダム級優勝の実績をも
ち、2022年に立ち技格闘技RISEに転向しました。
　プロデビュー後全勝で迎えた5月11日のRISE QUEEN
ミニフライ級タイトルマッチでは小林 愛理奈選手と対戦、
延長戦の末、逆転勝利し、初の王者に輝きました。
　まだまだ激闘の跡が残る宮本選手は竹上市長から当時
の状況を聞かれると、試合中の心理状態や勝利したときの
喜びについて話しました。

松阪市行政チャンネル

松阪市行政チャンネルは
スマートフォンでもご覧いただけます

まちのできごとのうち、　　のついたものは
上記サイトで動画配信しています。是非ご覧ください。

動画で松阪市の情報を発信

更新日：毎週火曜・金曜

ライズ

5.25 スペシャルサンクスパレード
市制20周年記念事業　みえ松阪マラソン

　市制20周年を記念したみえ松阪マラソンスペシャルサンクスパレー
ドが開かれ、地元キッズダンサーや三重高校吹奏楽部がパフォーマン
スを披露！大会公式イメージソングを歌う「ⅰScream」も登場し、三重高
校ダンス部と息の合ったダンスでパレードを彩りました。東京ディズ
ニーリゾート®スペシャルパレードでは、「ジャンボリミッキー」の音楽に
合わせてディズニーの仲間たちと地元小学生およそ80人が元気いっ
ぱいに登場すると、約6万人の観客から大きな歓声があがりました。
　鈴の森公園では、ダッフィーバスが展示されました。ダッフィーのぬ
いぐるみと同じ生地でラッピングしたふわふわの車体を触ったり、記
念撮影をするなど多くの人で賑わいました。
クラギ文化ホールでは、元サッカー日本代表の丸山 桂里奈さんと
前園 真聖さんによるスポーツ系音楽ラジオ番組「丸園音楽堂」の公
開収録が行われました。ゲストには竹上市長と「ⅰＳｃｒｅａｍ」を迎えみえ
松阪マラソンの魅力を語ったほか、大会イメージソングの制作秘話な
どのトークが交わされ会場に集まった多くの市民が耳を傾けました。

ライズ 　　　 クイーン

みやもと  め  い

こばやし あ  り な

まえぞの まさきよ まるぞのおんがくどう

まるやま か り な

アイスクリーム

©Disney

©Disney
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　岡寺山継松寺の観音市は、観音様の縁日にあたる１８日に
合わせ、毎年５月と１０月に開催しています。境内には、県内
から３０ほどの露店が出店し、古本に雑貨、グルメ、アクセサ
リー、占いなど、様々なものが販売され、観音市に来た人た
ちは買い物を楽しみました。本堂参拝所の脇では、フェンシ
ングを体験できる場所が設置され、子どもたちがなじみの
ないフェンシングに関心を寄せていました。このフェンシン
グ体験は、大学日本一の経験がある、岡寺山継松寺の副住
職が立ち上げたフェンシングのクラブチーム、Matsusaka 
Bulls(松阪ブルズ)の指導のもと行われました。会場には、競
技で使用されるサーベルが展示され、子どもたちはサーベル
を手に取り、重さや長さを実感していました。

5.18 フェンシング体験
～観音市～ 5.28 生命の駅伝開催

　三重県内を走りながら、がん研究の支援を呼びかける
第31回生命の駅伝が、5月15日から31日に行われました。
　28日には、大紀町役場をスタートし、松阪市役所までの
およそ40キロメートルの道のりを医療関係者や市の職員
など14人のランナーが走りました。
　竹上市長もランナーとして参加し、桜木記念病院から松阪
市民病院、松阪市役所までのおよそ３キロメートルを走り
ました。ランナーたちは、命と書かれた黄色の旗をなびかせ
ながら、がん研究の支援を呼びかけていました。松阪市役所
に到着したランナーたちに、松阪市の職員から募金箱が手
渡されました。集まった募金は、全額がん研究の資金に使わ
れるということです。

5.25 市制20周年記念デー
　5月25日、松阪駅前通りが歩行者天国となり、市制20周年記念
事業を祝うさまざまなイベントが開かれました。
　小学生を対象としたお仕事体験イベント、あきんどキッズ2025
では、市内の企業が参加し、12種類のお仕事体験を子どもたちに
提供しました。まつさかまっさかりホクホクホコ天では、歩行者天
国の会場内に、人工芝を敷き詰めた場所でモルックの体験会が開か
れ、地面にお絵かきができるスペースや、子どもお茶点て体験会が
行われました。ステージエリアでは、花柳劇団や三重中学校・三重
高校合唱部による合唱のほか、キッズダンスなどが披露されまし
た。物販・飲食ゾーンには28のお店が出展していて、松阪鶏焼き肉
や、たこ焼きなどたくさんのグルメが、会場のお祭り気分を盛り上げ
ていました。午後からのステージゾーンでは、松阪撫子どんな花？祭
りの献花式が行われ、撫子を祭壇に献花しました。最後に、子育て
中のパパやママが得意なことを披露する、まっつぁかパパママ発表
会が行われました。

3125.7
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（掲示板）

掲載について
詳細は

こちらから！

第70回本居宣長顕彰短歌大会
歌をこよなく愛した宣長の遺徳をしのぶとともに、歌に親しみ、
日本の文化に触れていただく行事です。大会当日は、選者の先生
が参加者全員の歌の講評をされます。本年度は、市制20周年記
念事業を兼ねて小中学生のための「鈴屋賞」を設けました。
●とき／11月1日（土）　午後１時から
●ところ／産業振興センター（本町）
●選者／江戸　雪 先生（歌人）
●表彰／
一般・高校生：宣長賞3首 賞状・副賞、入選25首 賞状・記念品
小・中学生：鈴屋賞6首 賞状・副賞、入選10首 賞状・記念品

≪作品募集について≫
●募集期間／7月1日（火）～9月5日（金）
　　　　   　  ※小中高生は9月10日（水）まで
●投稿料／一首1,000円、二首2,000円　※小中髙生は無料
※詳しい応募方法等は、本居宣長記念館ホームページをご覧くださ
い。

 え   ど　　 ゆき ◀詳しくは
こちら

全国一斉不動産表示登記 
無料相談会
不動産の表示に関する登記、境界に関するご相談を専門家で
ある土地家屋調査士と法務局職員が無料でお答えします。

●とき／7月26日（土）午前10時～午後5時
●ところ／三重県土地家屋調査士会館（津市）
※先着順のため定員に達した場合、受付できないことがあります。
【問・申】　三重県土地家屋調査士会
　　　　　　〒514-0065津市河辺町3547-2
　　　　  ☎059-227-3616（平日 午前9時～午後5時）

要予約

県営住宅７月定期募集
県営住宅７月定期募集を行います。一部の団地を除き、単身世帯
でも入居可能です。申込用紙に必要事項を記入し、入居を希望す
る団地を管理する指定管理者に郵送してください。
●申込期間／7月1日（火）～31日（木）まで
※詳しくは下記へお問合せいただくか、
　三重県ホームページをご覧ください。
【問】（指定管理者）
　　三重県南勢地区管理事業共同体　
　　☎059-222-6400　　
　　〒514-0008　津市上浜町1丁目501エトアール津102

◀詳しくは
こちら

職長・安全衛生責任者特別教育講習会
●とき／9月8日（月）・9日（火）の2日間
●ところ／三重県建設労働組合伊勢支部第二会館（伊勢市）
●対象／18歳以上の方
●受講料／11,000円
●定員／30人（応募者が15人未満の場合は中止）
●必要なもの／印鑑、受講料、写真2枚（2.5cm×3.0cm）、
雇用保険確認通知書（加入者のみ）、免許証コピー（両面）
【問】　三重県建設労働組合伊勢支部　
　　　☎0596-23-5535　 　　0596-28-9031

市民活動センター オンライン講座
NPO向け 助成金申請のためのポイント勉強会
～助成金申請初チャレンジ応援します～

毎年実施する住友理工「夢・街・人づくり助成金」で実際に使わ
れる申請書類を例に、助成金申請の際に注意すべきポイント
を解説します。
●とき／７月２５日（金）　午後7時～8時
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●講師／澤　卓哉（NPO法人Mブリッジ代表理事・NPO向
　　　　　　　　  け助成金事業事務局担当理事）
●参加費／A無料チケット=0円
　　　　　B寄付つきチケット＝1,000円
　　　　　※ いずれも当日視聴のみ
●申込／オンライン開催のため申込受付は
　　　　Peatix(ピーティックス)のみです。
【問】　市民活動センター　☎26-0108　　　25-3803

▲申込はこちら

「自分らしさの見つけ方」を社会教育士・キャリアコンサルタント
の講師が紹介いたします。ご自身の価値観や自分らしさを再確
認していただくことで、イキイキとした働き方や暮らし方を見つけ
るヒントにお役立てください。
●とき／7月30日（水）午前10時～11時
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●申込／ＱＲコード
【問】　ＮＰＯ法人Ｍブリッジ  （担当：米山）　
　　　　　yoneyama@ma.mctv.ne.jp

オンライン講座
『自分らしさの見つけ方』

▲申込はこちら

無料

オンライン講座
『社会貢献活動の考え方・進め方』
我が社らしい「社会貢献活動」の立案と社内浸透の方法を手に
入れていただきます。後半には優良事業所認証制度のご案内
も。
〝社会に役立つ企業〟に関心がある学生等も聴講いただけます。
●とき／①7月29日（火）午後7時～8時50分
　　　  ②8月4日（月）午後2時～3時50分
　　　   ※①と②は同じ内容です。
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●対象／事業を営む経営者・総務担当を
　　　　中心にどなたでも
●申込／ＱＲコード
●主催／松阪商工会議所・NPO法人Mブリッジ
【問】　ＮＰＯ法人Ｍブリッジ (担当：中川)　

▲申込はこちら

無料

無料
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フードドライブにご協力をお願いします！
ご家庭に眠っている、または期限切れ間近の食品を
ご寄付ください。
●とき／7月26日（土）・27日（日）　午前10時～午後2時
●ところ／ぎゅーとらラブリー長月店 入り口付近（長月町）
【問】 ＮＰＯ法人フードバンク松阪   ☎090-7309-7287（手島）

松阪こども食堂 ～子ども無料、大人１００円～
●とき・ところ／
①7月19日（土）　昼12時半～午後2時　福祉会館（殿町）
　　　　　  　　先着39食（予定）
②8月 1日（金）　午後2時半～4時　第二公民館（垣鼻町）
　　　　 　　　配付数 先着100食（予定）　　　
※第二公民館はテイクアウト※共にアレルギー対応はしていません。
【問】 みんな食堂くらぶ  ☎080-5168-8330

「フードたすけあいプロジェクト」のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける活動
です。家庭で余っている食料品のご提供をお願いします。
●とき・ところ／①7月19日（土）　午前8時半～11時　
      　　　　　 　駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　　　　　　　②7月27日（日）　午前10時～午後3時
　　　　　　　　ぎゅーとらラブリー大黒田店（大黒田町）
【問】 たべる・つなぐ会松阪  事務局  ☎080-5168-8330

おひさま食堂（子ども無料）
～テイクアウトも出来ます～
●とき／7月12日（土）　正午～午後1時
●ところ／天理教松阪大教会（大黒田町）
●費用／100円（高校生以上）
【問】  おひさま食堂　☎090-5457-5549（橋詰）

行政書士による市民無料相談会
相続、遺言、事業継承、成年後見制度、
農地法関係などご相談ください。
●とき／8月7日（木）　午後1時半～4時
●ところ／嬉野ふるさと会館(嬉野権現前町）
【問・申】　三重県行政書士会 松阪支部　☎080-4845-0188

予約優先

無料

松阪市シルバー人材センター 会員募集
〈入会説明会〉 ※電話予約をお願いします。
●とき／7月10日（木）・8月21日（木）　午前9時半～
●ところ／シルバー人材センター（久保田町）
●対象／市内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある人
【問・申】　公益社団法人　松阪市シルバー人材センター
　　　  　☎26-0523　　　 26-0917

防衛省から募集のお知らせ
令和７年度及び令和８年春採用の自衛官
（一般曹候補生、自衛官候補生、航空学生）
及び学生（防衛大学校、防衛医科大学校
「医学科・看護学科」）を募集します。
※応募資格など詳しくは下記へお問合せください。
【問】　自衛隊三重地方協力本部津募集案内所　
　　　☎059-224-4324

▲詳しくはこちら

就職氷河期世代を中心とする
中高年世代のための合同企業説明会
●とき／7月19日（土）　午前11時～午後4時
●ところ／アスト津　5階　ギャラリー1（津市）
●対象／おおむね35歳～59歳の求職中の方
●参加企業／県内企業10社（予定）
【問・申】  マイチャレ三重（おしごと広場みえ）　
　　　　☎059-222-3309
　              　h-oshihiro@mie-kinhukukyo.or.jp

無料

放送大学 １０月入学生募集のお知らせ
放送大学は、テレビやインターネットで、いつでも、どこでも、自
由に学べる正規の通信制大学です。心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、３００以上の授業科目があり、１科目か
ら学ぶことができます。
●出願期間／9月11日（木）まで
【問】　放送大学三重学習センター
　　　☎059-233-1170
　　　　　 mie-sc@ouj.ac.jp

◀詳しくは
こちら

介護職員初任者研修（通学・通信講座併用）
受講生募集
●研修期間／10月4日（土）
　　　　　　～令和8年1月24日（土）
　　　　　　うち通学18日
●募集期限／9月8日（月）消印有効
●説明会／8月30日（土）午後1時半～3時
●通学及び説明会会場／三重県社会福祉会館（津市）
●対象／◆三重県に住民登録がある70歳未満で介護業務に
　　　　就労していない方◆研修修了後、三重県内の介護職
　　　　場に介護職員として就職していただける方
●定員／39人（応募者多数の場合は抽選）
●費用／無料（テキスト代5,500円は自己負担）
●申込／説明会申込フォームまたは電話にて説明会に申込
【問・申】　三重県社会福祉協議会  三重県福祉人材センター
　　　  　☎059-227-5160　　　059-222-0170

▲詳しくはこちら

休日（土曜日）の公証相談
～遺言、任意後見契約など気軽にご相談ください～
●とき／7月26日（土）　午前9時～午後5時
●ところ／松阪公証人合同役場（南町）
●申込／電話※平日も無料で相談を受けています。
【問・申】  松阪公証人合同役場　☎23-7883　      23-7249

要予約

スポーツウエルネス吹矢体験者募集
健康を目的としたスポーツです。10～80代の幅広い年齢層の
方々が楽しんでいます。胸式、腹式呼吸で矢を飛ばす的当て
ゲームの競技です。
●とき／毎月第1・2・4土曜日　午前9時～正午
●ところ／松阪公民館（船江町）　●対象／15歳以上　　
【問】　谷口雅春　☎090-1091-9885
　　　　   masaha0629@gmail.com

無料
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親子向けの健康講座・相談 ★申し込みは随時、ＷＥＢ（QRコードまたは
　こども家庭センターのHPから）か電話で会場へ。

母子健康手帳の交付

プレイルーム開放

はるる遊ぼうDAY

子育て教室

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦 持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

親子のふれあい遊び、子育てに役立つお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

自由遊び
11：00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び

自由遊び 10:00～11：00は
ちゅうりっぷの会のため利用できません。
11：00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び（予約不要）

自由遊び ９:３0～12:00は
子育て教室実施のため利用できません。

対象者に個別通知

0歳の乳児と保護者

1歳の幼児と保護者

0歳・1歳の
乳幼児と保護者13（水）

26（火）

19（火）

  9：30～10：30

  9：30～10：30

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

11:00～12:00

  8:30～17:00

10:00～12:00

26（火）

  1（金）

15（金）

19（火）

  5（火）

19（火）

12（火）

26（火）

3歳6か月児健康診査   7（木）

  9（土）

28（木）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

乳幼児

1歳6か月～2歳の
誕生日の前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

  8：30～17：15

嬉野保健センター

嬉野保健センター

健康センターはるる

平日(月～金)

健康センターはるる

天白公民館（三雲振興局2階）

嬉野保健センター

受付12:45～14:30

離乳食教室ごっくんコース★ 10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

離乳食初期～中期のお話、調理実演、試食
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

健康センターはるる

生後4～6か月の
乳児と保護者20組
生後4～6か月の
乳児と保護者12組

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
授乳体験、ミルク作り体験、赤ちゃんとの生活の
お話、産後の手続き等のお話
持ち物：母子健康手帳

パパのための妊娠・出産・育児講座、助産師による
マタニティストレッチの紹介、交流など
持ち物：動きやすい服装、母子健康手帳、筆記用具

子育てに役立つお話とふれあい遊びの紹介、
ママ同士の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

パパママ教室
(生活体験編)★

パパママ教室
(一緒に子育て編)★

新米ママ教室★

健康センターはるる

健康センターはるる

嬉野保健センター

市内在住の妊婦と
夫や家族16組

市内在住の妊婦と
夫や家族10組

生後2～3か月の
第1子と母親10組

30（土）

23（土）

  9:30～11:45
(受付9:15～9:30)

  9:30～11:00
(受付9:15～9:30)

13:30～15:00
(受付13:15～13:30)

離乳食教室もぐもぐコース★ 離乳食後期以降のお話、調理実演、試食
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

健康センターはるる

生後7～12か月の
乳児と保護者20組20（水）

10:00～11:30
(受付9:45～10:00) 健康センターはるるふたごちゃん

みつごちゃんサロン★
多胎児のパパ・ママ同士の交流
多胎児特有の悩みの共有、情報交換 

多胎児を妊娠中、子育て中の
保護者と幼児（未就学）  9（土）

事業名 8月 時間 会場 対象 内容 申込

献血

保健師による相談
★印の会場は管理栄養士、歯科衛生士、保健師による相談
◎印の会場は管理栄養士、保健師による相談
＊電話で各会場へ相談時間をご予約ください。

400ml
※男女ともに体重50kg以上の方
　男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
　日程はQRコードからご確認ください。  ＊予約不要

10:00～11:30
13:00～16:00

24（日） イオンタウン松阪船江

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物、室内靴、はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）  ＊予約不要健康センターはるる

健康センターはるる★
嬉野保健センター◎
飯南振興局地域住民課
飯高振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

はるる健康ウオーキング はるる元気朝一体操終了後にウオーキングサポーターと室内ウオーキング
持ち物：飲み物、室内靴、はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）  ＊予約不要健康センターはるる  ９:30～11:0019（火）

平日（月～金）

事業名 8月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康講座、健康相談、献血

お問合せ・予約窓口
名　　称

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南振興局地域住民課
（飯南町粥見）

嬉野保健センター
（嬉野町）

健康づくり課(春日町)
(健康センターはるる内）

こども家庭センター（春日町）
(健康センターはるる内）

飯高振興局地域住民課
（飯高町宮前）

乳幼児健康相談
こども栄養相談★

乳幼児健康相談★

すくすく子育て
オンライン相談★

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談
管理栄養士による離乳食・幼児食等の
個別相談（要予約）
持ち物：母子健康手帳、バスタオル（乳児のみ）

乳幼児の身体計測、健康相談
持ち物：母子健康手帳、バスタオル（乳児のみ）

自宅からオンラインで妊娠中や
子育てについての相談、
こどもや家庭に関する相談ができます。

歯科衛生士によるブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:00

  9:30～11:00

13（水）

  1（金）

26（火）

10:00～16:00平日（月～金）

13（水）

  4(月)

  9:00～11:30

  9:30～11:30

※１
健康センターはるる・嬉野
保健センターは予約不要
※2
電話予約は
こども家庭センターへ
※３
電話予約は
嬉野保健センターへ
※４
電話予約は
飯南かんがるーへ
（☎３２-８１１１）
※５
電話予約は
やまなみこども園へ
（☎46-0056）

乳幼児と保護者

妊産婦、18歳未満の
子どもおよびその保護者

健康センターはるる※１

飯南かんがるー
（飯南ふれあいセンター内）

橋西地区市民センター★※２

嬉野保健センター※１

27（水）

天白公民館（三雲振興局2階）★※3

  9:30～11:10

12（火）

飯南かんがるー
（飯南ふれあいセンター内）※4

飯高やまっこ
（やまなみこども園内）※5

26（火）

12（火）

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

  9:30～10:30

電話/FAX

電話/FAX

親子向けの健康講座、健康相談(※)

成人向けの健康講座、健康相談,献血

☎20-8087／      26-0201

☎31-1212／      26-0201

－

－
☎46-7112
     46-1092

☎32-8020
     32-3771

☎48-3812
     42-4945
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☎56-7905／　  56-5382

8月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

弁護士
交通事故法律相談 

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

教育相談

不登校の相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町） ※9（土）～14（木）
　までお盆休み

飯南振興局（飯南町粥見）

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター
（下村町）

嬉野保健センター（嬉野町）

  7(木)、28(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順・初めての方優先）

10：00～12：00

13:00～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00　
〔3日前までに予約必要〕
※定員は4人（先着順、1人30分まで）

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

14:00～15:00 
〔前月末12:00までに予約必要〕

25（月)

  4（月)

27（水）

13（水）

20（水）

  8(金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

14（木）、28（木） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

14（木）、28（木） 13:00～17:00　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日

ひきこもり相談   8:30～17:15土・日・祝を除く毎日

税務相談 12（火）

精神保健福祉士に
よるひきこもり相談
※対象など詳細は
　ホームページを確認

①13:30～
②15:00～
〔6日前までに予約必要〕
※定員は各1名（先着順）

21（木）

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 14:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
※第2･4月、第1・3水は、(10：00～18：00)まで
※第1土（9:00～17:00）
※第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室
（子ども支援研究センター内）

東海税理士会松阪支部
[商工会議所内]（若葉町）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

福祉会館（殿町）
社会福祉協議会 地域生活支援課
☎30-5690／　  23-3359
※FAX予約不可

週2回（火・金）※ 13:00～16:00〈受付 15:20まで〉 社会福祉協議会 松阪支所

嬉野振興局　地域振興課

飯南振興局　地域振興課

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター（商工政策課内）

☎30-4410／　  30-4433
子ども発達総合支援センター育ちサポート係

若者就業サポートステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代就労支援センター

☎30-5210／　  30-5564

☎26-1900／　  26-1901

☎23-7939／　  26-1901

☎25-6590／　  22-0003(商工政策課)

☎21-2928／　  21-2965

☎53-4061／　  22-1057
※FAX予約不可

公認心理師による
こころの相談

障がい者医療相談
※整形外科医による
　相談

市役所5階　特別会議室（殿町）
①13:30～ ②14:40～ ③15:50～
〔6日前までに予約必要〕
※定員は各1人（先着順）

19（火）

弁護士人権相談 市役所5階　特別会議室（殿町）
10:30～14:30〈受付 8:30～14:00〉
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

21（木）
人権・多様性社会課
☎53-4017／　  26-4035
※電話・FAX予約不可

☎48-3807／　  42-6220

☎059-271-9333／　  059-271-7833

☎059-271-6600／     059-271-7833

市役所1階　〔窓口⑥-2〕(殿町)
ひきこもり地域支援センターそ・えーる

健康福祉総務課　

詳しくはこちら

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕

10:00～16:00　〔予約必要〕

福祉会館（殿町） ☎21-1600／　  30-5959更生保護相談

相談項目 8月 開催場所時間 担当所管 備考

☎31-1922／　  26-９１１３

障害者福祉センター（殿町）
障害者福祉センター
☎53-4489／　  26-2806

☎32-2511／　  32-3771

三雲振興局(曽原町) 三雲振興局　地域振興課

東海税理士会松阪支部事務局
☎50-2357／     50-2358

人権・多様性社会課
☎53-4017／　  26-4035

市役所地下　第2会議室（殿町）  ９：００～１２：００19（火） 広報広聴課
☎53-4311／　  22-1119

今月のテーマ
右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

手話動画ミニ手話
コーナー 顔の横で

片方の手を握り、
開きながら上げる。

手話の理解と普及を図るため、皆さんに
日常生活で使える手話を紹介します。

【忘れる】
【問】 障がい福祉課
　　　 ☎53-4059
　　　　  26-9113
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応
募
要
項

8月1日（金）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

締切日
必着

9月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！

7月で
1歳に
なったよ

1日
生まれ

    くろだ　    ことな

 黒田 采那ちゃん

祝1歳
   笑顔いっぱい元気に
         育ってね

〈大黒田町〉

16日
生まれ

  いしかわ　   なこ

 石川 奈來ちゃん

なこちゃん♡
    生まれてきてくれて
         ありがとう

〈久保町〉

18日
生まれ

    はまだ　なぎ

 浜田 凪ちゃん

凪ちゃん一歳
    おめでとう♡
          大好きだよ♡

〈大黒田町〉

19日
生まれ

いばらき　あお

茨木 碧ちゃん

私たちのもとへ
     来てくれて
          ありがとう！

〈上蛸路町〉

24日
生まれ

 むらた　     おと

村田 織杜ちゃん

祝1歳！
   もりもり食べて
         大きくなってね！

〈下村町〉

26日
生まれ

  いさか　   おとは

井坂 乙葉ちゃん

元気に育って
  くれてありがと！
         だーいすき！

〈豊原町〉

26日
生まれ

  のむら　     しき

野村 士稀ちゃん

ダダママの宝物
   1歳おめでとう♡

〈大口町〉

30日
生まれ

もりもと　  あさひ

森本 朝陽ちゃん

1歳おめでとう♡
   笑顔ですくすく
       育ってね♪

〈下村町〉

22日
生まれ

 たなか　     れい

田中 玲衣ちゃん

おめでとう♡
   たくさん笑う
       1年にしようね！

〈上川町〉

5日
生まれ

     ますだ　 かのん

 増田 華希ちゃん

祝１歳♡
    生まれてきてくれて
          ありがとう♡

〈大黒田町〉

1日
生まれ

 まつもと　 しゅう

松本 嵩羽ちゃん

生まれてから
     毎日癒しと幸せを
          ありがとう♡

〈下村町〉

10日
生まれ

  うらた　     かや

浦田 華椰ちゃん

我が家のアイドル♡
    元気にすくすく
         育ってね

〈飯高町下滝野〉

21日
生まれ

 みのだ　 あき

簑田 瑛ちゃん

元気に強く逞しく
    大きくなってね♡

〈嬉野釡生田町〉

22日
生まれ

 はら　こはる

原 心桜ちゃん

1歳おめでとう♡
    幸せな毎日を
         ありがとう！

〈大黒田町〉

23日
生まれ

ふじかわ　 しずく

藤川 詩雫ちゃん

1歳おめでとう♡
     にぃにと仲良くね♡

〈山室町〉

28日
生まれ

  にしい　   あおは

西井 碧芭ちゃん

元気いっぱい
     すくすく大きく
         なってね♡

〈下村町〉

30日
生まれ

わたなべ つむぐ

渡邊 紡ちゃん

1歳おめでとう♡
     家族みんな大好きだよ♡

〈久保町〉

24日
生まれ

    やぎ　    はづき

八木 葉月ちゃん

祝１歳♡
      はづーだいすき！
         おめでとう♡

〈郷津町〉

18日
生まれ

 つじもと　 つむぎ

辻本 紬希ちゃん

1歳おめでとう♡
     にぃにと仲良く
          元気で！！

〈垣鼻町〉

5日
生まれ

みなみがわ  かんな

南川 寛奈ちゃん

１歳おめでとう！
     かんちゃん
         大好きだよ♡

〈上川町〉


