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今回は明和町中村にある嘉祥苑アコラスの理学療法士 榊原先生をお迎えし

ました。自宅でできる簡単なストレッチと筋トレ、そして立つ、座る、寝る

等、日常の生活の中で腰痛になりにくい姿勢などを教えていただきました。

健康づくりは関心の強いテーマですので、参加者の受講態度（!?）は真剣

そのものでした。

青色パトロール隊の講習会がおこなわれま

した。更新４５名、新規登録８名の方に受講

していただきました。

講師の松阪警察署 生活安全課の永井係長

より、昨今の犯罪の発生状況、パトロール中

の留意点などのお話がありました。

隊員の皆さまには引き続き、地域の安全安

心のためのパトロールをよろしくお願いいた

します。
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令和７年度最初の高齢者学級が開催されました。朗読を実演していただい

たのは、鈴村実千代先生に指導を受けている朗読勉強会《あおぎり》の皆さ

まです。総勢８名のフルメンバーで来てくださり、内容も純文学・童話・

エッセイなど、じ～んとするものから笑ってしまうものまで、盛りだくさん

でした。生の人間の声だからこその没入感は、テレビやラジオとは全く別物

です。なんとも贅沢な、そしてどこか懐かしい気持ちになる時間でした。

安全防災部長の森坂博幸さんに講師をお願いし

て、寄せ植え教室が開催されました。

お花をキレイに見せるコツ、長持ちさせるコツ、

ちょっとしたことなん

ですが、知ると知らな

いでは大違いです。

揥水夏まつりは例年7月末に開催しておりますが、今年は選

挙と重なる可能性がありますので、上記の日程で開催します。

場所：揥水小学校グランド

豊原町 枕山墓地にて奥田三角さんの御命日を偲ぶ法要が営まれました。

お参りの後には大分県日田市からお越しの、吉田博嗣所長に講話をしていた

だきました。吉田所長は三角さんと同学派の儒学者 廣瀬淡窓（ひろせたんそ

う）を研究されている方です。上部が三角になっていて、正面に生前の功績を

刻んでいるのは、儒学者のお墓にみられる特徴だそうです。

三角さんに対して、より一層理解と敬愛を深める一日となりました。

青色パトロール隊講習会が開催されました！

奥田三角さんのお墓参り

第１回 高齢者学級 【朗読で味わう物語の世界】

第１回 いろどり教室 【寄せ植え】

５月１３日（火）

５月４日（日・みどりの日）

５月１５日（木）

５月２６日（月）
※詳細については今後のたより

でお知らせします。

おしゃべりカフェ 【理学療法士をお迎えして】 ５月１６日（金）

次回のおしゃべりカフェは…

【 波にゆられてフラダンス 】

６月２０日（金）１０時～

フラダンス教室

ハーラウ カリノ オカラニ
の皆さま

揥水夏まつり開催決定！！

８月３０日（土）

お花を愛する森坂さんならではのお話と、

できあがった作品に、皆さん大満足でした。

今年度から櫛田公民館で

教室をはじめました！



6 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 運営委員会 13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 Kicks

8 9 10 11 12 13 14
9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

10:00 いきいき体操 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 14:45 書　道 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls 13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

15 16 17 18 19 20 21
9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30 しらゆり 13:30 高齢者学級

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

22 23 24 25 26 27 28
9:00 料理C 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:30 いろどり教室 13:30 しゃべろに 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls 14:45 書　道 13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

29 30

13:00 囲　碁

13:30 いろどり教室

第２回 いろどり教室 【つるし飾り教室 （七夕）】

第３回 高齢者学級 「落語 と 少々人権の話」

都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター（２８－２６７５）まで。

日 時：６月１９日（木）１３時３０分～（約1時間）

講 師：三重県総合博物館非常勤学芸員

福田 良彦（ふくた よしひこ）さん

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

第２回 高齢者学級 「三重の祭り・行事、松阪の祭り・行事」

未就園児を対象とした『ひよこサークル』を６月１９日（木）に開催します。

未就園児とその保護者様がご参加いただけます。

今回の内容は、「ゲストに来てもらって楽しもう！」です。

ゲストを招いて、絵本を見たり、歌を歌ったりして楽しみます。

たくさんの参加をお待ちしております。

時間 １０：００～１１：００（直接園にお越しください。） -
【お問い合わせ】

28-4853

揥水幼稚園からのお知らせ

日 時：第１回 ６月２３日（月）１３時３０分～

第２回 ６月３０日（月）１３時３０分～

講 師：石原 美佳さん 場 所：櫛田地区市民センター

参加費：1,000円 定 員：先着１５名

持ち物：裁縫道具（ぬい針・裁ちばさみ）・木工用ボンド

申込み：６月６日（金）から６月１６日（月）までに

櫛田地区市民センター（ ２８－２６７５）へ

※２回続けて参加

してください。

再 掲

日 時：７月１７日（木）１３時３０分～（約１時間）

講 師：安楽亭東風（櫛田公民館長）

演 目：落語『鹿政談』～信仰と人権～

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

５月２３日の資源物回収の合計は でした。 次回の資源物回収は、

６月２０日（金）です！
ご協力ありがとうございました！

11,440円

７５歳の方を対象に 地域包括支援センター職員が

『お達者訪問』をしています！

７５歳を過ぎると介護の必要な方が増えてきます。そこで皆さんの健康増進

のお役に立てるよう、令和７年度に７５歳を迎える方のうち介護認定を受けて

いない方等を対象に地域包括支援センター職員が家庭訪問をしています。お気

軽にご相談ください。

-
紫陽花がきれいに色づき始める季節となりました。

こんにちは。漕代にあります東部福祉まるごと相談室です。このたび不定期でコラム

を掲載ささていただくことになりました。

さて、開設して半年が経ちました。いろいろな行事や教室に参加させていただき、少

しずつ「まるごと」という名前を覚えてもらえたかなと感じております。介護に関する

ことや身近なお困りごとの相談をいただくようになりました。

今後も地域の皆さまの「健康

と福祉の困りごと」のご相談を

お受けしたいと思っております

ので、お気軽にご相談ください。

東部福祉まるごと相談室 松阪市早馬瀬町３３９番地

JAみえなか旧漕代支店内（漕代地区市民センター向かい）

TEL:0598-28-7200(平日9時～17時) FAX：0598-28-7201

e-mail：marugoto.toubu@city.matusaka.mie.jp

《 つ な が ろ に 》 ～まるごと相談室だより～

お問い合わせ：高齢者支援課 ５３－４０９９

奈良が舞台

の珍しい

演目です！

・飲み物をお持ちください。

・車でお越しの方は、保護者駐車場か園庭にお停めください。


