
  

～６月
が つ

の献立
こ ん だ て

より～   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆チキンチキンごぼう☆ 

 【材料
ざいりょう

】４人分
にんぶん

 

・とりもも肉
にく

  １５０ｇ               

・酒
さけ

      小
こ

さじ１ 

・
 

塩
しお

      １つまみ          

・ごぼう
   

        １本
ぽん

              

・
 

かたくり粉
こ

   適量
てきりょう

                

・揚
あ

げ油
あぶら

    適量
てきりょう

      

・濃口
こいくち

しょうゆ 大
おお

さじ１ 

・さとう    大
おお

さじ 1.5 

・みりん     大
おお

さじ１ 

・水
みず

      大
おお

さじ２         

【作り方
つく かた

】 

① とり肉
にく

は一口
ひとくち

大
だい

に切り
き  

、酒
さけ

と塩
しお

で下味
したあじ

をつけておく。 

② ごぼうは５ｍｍの厚さ
あ つ  

でななめ切り
ぎ  

にし、水
みず

にさらしておく。 

③ A の調味料
ちょうみりょう

と水
みず

を合わせて
あ    

加熱
か ね つ

し、タレを作る
つ く  

。 

④ とり肉
   にく

・ごぼうにかたくり粉
   こ

をまぶして、油
あぶら

で揚げる
あ   

。 

⑤ ④をタレ
 

とからめる。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から県内
けんない

全域
ぜんいき

に広まり
ひろ   

、 

山口
やまぐち

県
けん

のソウルフードとなった料理
りょうり

です。 

A 


