
最近
さいきん

小児科
し ょ う に か

でよくみる病気
びょ うき

 

  

胃腸
いちょう

かぜや呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

のかぜがみられます。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まり、体調
たいちょう

をくずしや

すい時期
じ き

です。いろいろな感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけま

しょう。 

 

 資料
し り ょ う

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 
 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

・１０か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう。 

 

1歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

・3歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

     

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
と ど

きます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

         

 

 

 

４月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まり、喜
よろこ

びと期待
き た い

いっぱいの半面
はんめん

、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体
たい

力
りょく

も免
めん

疫
えき

力
りょく

も弱
よわ

いこどもたちは、保
ほ

育
いく

園
えん

・こども園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

等
など

に通
かよ

い始
はじ

めると病
びょう

気
き

にかかることもありますが、病気
びょうき

をしながら抵抗力
ていこうりょく

をつけていきます。 

お子
こ

さんが楽
たの

しく、元気
げ ん き

に園
えん

生活
せいかつ

を送
お く

れるように、また病気
びょうき

等
など

の早期
そ う き

発見
はっけん

のためにも登
とう

園
えん

前
まえ

の朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園
えん

では、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんと一
いっ

緒
しょ

にこどもたちの健
けん

康
こう

を守
まも

り、成長
せいちょう

を見守
み ま も

っていきたいと

考
かんが

えています。もし、こどもさんのようすがいつもとちがう等
など

、気
き

になることがありましたら

園
えん

へお知
し

らせください。 

 

「ほけんだより」は、毎月
まいつき

こどもたちの健康
けんこう

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

などをお届
とど

けしていきます。家
か

庭
てい

での健
けん

康
こう

管
かん

理
り

に役
やく

立
だ

てていただけるとうれしいです。 

令和
れ い わ

７年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚園
ようちえん

係
かかり

 

４
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん目標
もくひょう

  

園
えん

の生活
せいかつ

に慣
な

れ、健
けん

康
こう

にすごそう。 

 

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願
ね が

いします。 

□ 発熱
はつねつ

はしていませんか？ 

□ 顔色
かおいろ

はよいですか？ 

□ 朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

□ 発
ほっ

しんや湿
しっ

しんはありませんか？ 

□ 目
め

が赤
あか

くなっていませんか？ 

□ せきや鼻水
はなみず

は出
で

ていませんか？ 

□ 嘔吐
お う と

はありませんか？ 

□ 下痢
げ り

をしていませんか？ 



 

 

人間
にんげん

のからだには体内
たいない

時計
ど け い

と呼
よ

ばれるものがあります。健康
けんこう

に過
す

ごすために欠
か

かすことの

できない体内
たいない

時計
ど け い

は、光
ひかり

と関係
かんけい

があり、太陽
たいよう

がのぼっている間
あいだ

は活動的
かつどうてき

に、しずんだら休
やす

み

ましょうと働
はたら

きかけています。これを「体内
たいない

リズム
り ず む

」といいます。「体内
たいない

リズム
り ず む

」が自分
じ ぶ ん

の「生活
せいかつ

リズム
り ず む

」とズレ
ず れ

てしまうと、しっかり活動
かつどう

することができなくなったり、感情
かんじょう

が不安定
ふ あ ん て い

になって

しまうこともあります。 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えて、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。 

□ たくさん遊
あそ

んで、からだを動
うご

かしましょう 

昼間
ひ る ま

、体
からだ

をしっかり動
うご

かすことで、夜
よる

ぐっ

すり眠
ねむ

ることができます。生活
せいかつ

リズム
り ず む

にも、

心
こころ

と身体
か ら だ

の成長
せいちょう

にも欠
か

かせません。 

 

□ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう 

 決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

き、朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びて体内
たいない

時計
ど け い

を起
お

こしてあげましょう。 

 夜
よる

、早
はや

く寝
ね

ることが、朝
あさ

のすっきりした目覚
め ざ

めにつながります。 

 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べると体温
たいおん

が上
あ

がり、からだが目覚
め ざ

め、その日
ひ

一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせます。

しっかり噛
か

むことで、心
こころ

とからだが目覚
め ざ

めます。 

□ 排便
はいべん

するようにしましょう 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べると腸
ちょう

の動
うご

き

が活発
かっぱつ

になり、排便
はいべん

しやすくなり

ます。朝
あさ

ごはんの後
あと

はトイレ
と い れ

に座
すわ

る習慣
しゅうかん

を作
つく

りましょう。 

～うんちを我慢
が ま ん

しない環境
かんきょう

づくりをお願
ねが

いします。～ 

 

お子
こ

さんが、うんちをすることは気持
き も

ちがいい、楽
たの

しいと感
かん

じることが大切
たいせつ

です。トイレ
と い れ

を楽
たの

しい空間
くうかん

にしたり、ゆったりしたトイレタイム
と い れ た い む

を確保
か く ほ

したりする

ようにしましょう。 

便座
べ ん ざ

に座
すわ

った時
とき

に足
あし

を乗
の

せる台
だい

があるといきみやすくなり、排便
はいべん

がスムーズ
す む ー ず

になることもあります。また、トイレ
と い れ

に失敗
しっぱい

して叱
しか

られると、我慢
が ま ん

するようになる

こともあるので、気
き

をつけましょう。 


