
会 ⾧ 奥田 均 安全防災部⾧ 森坂 博幸
副 会 ⾧ 三宅 義則 公 民 館 部 ⾧ 佐藤 順晋
(自治会部⾧) 小 学 校 ⾧ 岡本 淳
副 会 ⾧ 木村 康洋 セ ン タ ー ⾧ 荒木 章次
書 記 会 計 池田 翼 地域づくり連携課 １名

事 務 局 ⾧ 奥田 拓雄 社会福祉協議会  １名 監 事 近田 幸久
監 事 濱田 浩行

山 添 町 服部 真弥 み ど り 苑 松浦 宗夫 櫛 田 町 杉田 敦
村居 純一 近藤 義信 松本 幸典

安 楽 町 山口 幸和 阪本 正二 櫛 田 町 槻 本 中西  勉
近田 紀子 豊 原 町 永作 豊 新 櫛 田 組 脇田 操

山 下 町 大北 昌弘 倉本 浩文 櫛 田 苑 前納 篤次
水谷 宏 北村 良保 清 水 町 柿本 佳克

伊 賀 町 道上 宏規 青木 茂和 安達 眞吾
横井 耕八 太田 英之 菅 生 町 永田 桂子
山谷 かおり 橋本 きよみ

山 添 町 岩塚 義秀 み ど り 苑 松本 保幸 新 櫛 田 組 木村 康洋
安 楽 町 近田 恭一 豊 原 町 奥田 均 櫛 田 苑 小畑 敏
山 下 町 宮崎 泰秀 櫛 田 町 松本 久義 清 水 町 野中 伸宏
伊 賀 町 三宅 義則 櫛 田 町 槻 本 篠田 和晃 菅 生 町 中西 勝久

揥水住民自治協議会
た よ り
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今回のおしゃべりカフェはメンバー手づくりの“ないしょ

餅”を食べながら、参加者同士でゆっくりをおしゃべりを楽

しんでいただきました。

ないしょ餅の由来についてのお話や、おなじみの第４地域

包括支援センターの三好さんとの体操もあり、終始賑やかなひと時となりました。

次回５月1６日（金）は嘉祥苑の

理学療法士 榊原先生をお迎えして

体操とその効能についてお話をい

ただきます。

本年度の運営委員会、

監事、代議員、

自治会長のご紹介

～敬称略～

４月20日（日）、櫛田地区市民センター１階ホールで開催されました。

竹上真人市長からのあいさつにはじまり、令和６年度事業報告・決算、および令和

７年度の事業計画・予算等、全ての議案が承認されました。この総会をもって西村会

長・池田副会長・池村副会長が退任しました。長い間、お疲れ様でした。

下記が新しい役員・代議員になります。 今年度も住民自治協議会の事業に対し、

ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

住民自治協議会

ホームページ

QRコード
◇ 新 会 長 の あ い さ つ ◇
４月２０日の総会をもって、住民自治協議会会

長に就任した、豊原町の奥田均です。

ご存知の通り、今年度は小学校の統合をはじめ、

様々なことが変換の時期を迎えております。

新しい役員とともに、住民の皆さんの声を聞き

ながら務めていきたいと思っております。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

揥水住民自治協議会 会長 奥田 均

自 治 会 長

代 議 員

揥水住民自治協議会 公民館部（櫛田公民館） ２８－２６７５

４月１８日の資源物回収の合計は でした。 次回の資源物回収は、

５月１６日（金）です！
ご協力ありがとうございました！

8,670円

『揥水地区防災計画（風水害編）』の配付について

令和３年より地区防災計画の策定に取り組んできましたが、ようやく今年の３

月１７日松阪市防災会議の承認を受けることができました。

６月には配付を開始する予定ですが、各自治会１０部程度と限りがあるため、

配付にはご配慮をお願いします。

別紙『我が家の防災計画』は全世帯に配付いたします。各家庭で必要事項を記

入し、完成させていただきたいと思います。

運 営 委 員 会

監 事 会

◇ 総 会 の 様 子 ◇

＊安全防災部より＊

《Theないしょ？とおしゃべり》 ～おしゃべりカフェ～

↑総会要綱をご覧

いただけます。



5 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
10:00 カラオケA

13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30
フラ＆
タヒチアンダンス

4 5 6 7 8 9 10
9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30
フラ＆
タヒチアンダンス

19:00 Kicks

11 12 13 14 15 16 17
9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

10:00 いきいき体操 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30 高齢者学級

19:00 Girls 19:00 青パト講習会 13:30
フラ＆
タヒチアンダンス

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 運営委員会

18 19 20 21 22 23 24
9:30 太極拳 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30 しらゆり 13:30
フラ＆
タヒチアンダンス

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 Kicks

25 26 27 28 29 30 31
9:00 9:00 料理C 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

11:00 9:30 コーラス 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:30 しゃべろに 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

いろどり
　教　室

【憲法記念日】

【こどもの日】 【振替休日】【

み
ど
り
の
日
】

都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター

（２８－２６７５）まで。

高齢者学級・いろどり教室は、どなたでも参加していただけます！

年齢・性別・老人会への加入など、一切の条件はありません！

日 時：６月１９日（木）１３時３０分～（約1時間）

講 師：三重県総合博物館非常勤学芸員

福田 良彦（ふくた よしひこ）さん

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

第２回 高齢者学級 「三重の祭り・行事、松阪の祭り・行事」

フラ ＆

タヒチアンダンス

講 師：カリノオカラニ東條

月 謝：５00円（毎回）

代 表：井上和子

第１,２,４週はフラダンス、第３週はタヒチアンダンスを練習します。

現在５名の方が参加予定です。体験はいつでも可能です。

お申し込み、お問い合わせは代表：井上（28-3205）まで。

活動日：毎週木曜日１３時３０分～１４時４５分

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール（もしくは２階大会議室）

新しい趣味クラブが

スタートします！

日 時：５月２６日（月） 第１部/9時～ 第２部/11時～

講 師：森坂 博幸さん（揥水住民自治協議会安全防災部長）

定 員：第１部、第２部それぞれ先着２０名

場 所：櫛田地区市民センター

参加費：７００円

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

申込み期限：５月８日(木)～５月１９日(月)まで

第１回 いろどり教室 「春の寄せ植え教室」

第２回ボウリング大会 参加者募集！

日 時：6月１３日（金） 受付/９時３０分～ 開始/10時～

場 所：サンパークボウリング場 松阪市大黒田町 ※現地集合

参加費：１人1000円（２ゲーム、貸し靴・１ドリンク代を含む）※当日集金

定 員：８名（２チーム） ※定員になり次第、締め切ります。

申込み：５月２２日（木）までに 櫛田地区市民センター 28-2675へ

その他：マイボールの使用はご遠慮ください。

マイシューズはお使いいただけますが、参加費の減額はありません。

東部中管内

スポーツ大会

-

＊ 就任のごあいさつ ＊
４月１日付けの人事異動により、櫛田地区市民センター所長に着任いたしました。地区市民セン

ターでの勤務は初めてとなりますが、皆さまのお役に立てるよう精一杯努めてまいります。

ご支援ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。

櫛田地区市民センター所長 荒木 章次

東部中管内公民館

主 催

未就園児対象の園庭開放『ひよこサークル』を5月２２日（木）

に行います。時間は１０時１５分から１１時１５分です。

（１０時以降に遊戯室に入っていただけます。）

遊戯室や園庭で遊びましょう。着替えや水筒をお持ちくださいね。
-

感染症等の都合により、予告なく中止になることがあります。

心配な方は、あらかじめ園にお電話くださいね。

【お問い合わせ】

28-4853

揥水幼稚園からのお知らせ


