
安楽亭東風 独演会 ～おしゃべりカフェ～

３月２１日（金）のおしゃべりカフェは毎年好評の安楽亭東風

さんをお迎えして落語会を開催しました。

高座の隣には立派なお雛様が飾られ、会場は春の華やかな

雰囲気で満ち溢れていました。

演目は『桃太郎』と『金明竹』。東風さんの語りは観客を笑いの

渦に巻き込み、皆さんのその後のおしゃべりも、いつもより はつらつ

としていました。
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揥水住民自治協議会は、皆様のご協力の

おかげで、黄色いレシート合計金額の１％分

の商品券を頂いて、 事業参加者への記念品

などに役立てております。

投函ＢＯＸがイオン明和店一店舗だけになり

ましたが、引き続き、イオン明和店では毎月11

日に受け付けておりますのでよろしくお願いい

たします。
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黄色いレシート、ご協力

いつもありがとうございます

住民自治協議会

ホームページ

３月23日（日）、春の暖かい日差しの中揥水健康いきいきクラブ主催のウォーキ

ングを開催しました。

歩く前に、はるる保健師さんによるストレッチと歩き方の講習後、櫛田地区市民

センターを出発して斎宮まで約５㎞のウォーキングでした。途中、櫛田の渡しや早

馬瀬神社・斎宮跡・竹神社などのポイントでは、用意された歴史資料を見ながら、

中川俊一代表の説明を熱心に聞いていました。また、休憩ポイントでは、對馬屋で

買い求めた和菓子が振る舞われ、みんなで美味しくいただきました。

穏やかな田園風景の中、土筆や綿の花など春の訪れを感じながらのウォーキング

は、心身ともに健康にさせてくれた楽しい企画でした。

この企画のために何度も下見に行き、資料を作ってくださった中川代表はじめス

タッフの皆さん、ありがとうございました。

第５回揥水住民自治協議会総会を下記の通り開催いたします。

・日 時 令和７年４月２０日（日） 午前１０時～

・場 所 櫛田地区市民センター １階ホール

・出席者 ： 新旧役員 運営委員 新旧代議員

※揥水地区の皆様もご参加ください。（聴講のみ。ご意見、ご要望の

ある方は代議員を通じてお願いいたします。）



4 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
9:30 コーラス 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 9:30 ヒップホップ

13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:30 ストレッチ 18:30 自治会長会議 19:00 Kicks

6 7 8 9 10 11 12
9:30 太極拳 9:00 吹　矢 10:00 はっぴいくまさん 9:30 ヒップホップ

9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

13 14 15 16 17 18 19
10:00 いきいき体操 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 運営委員会

20 21 22 23 24 25 26
10:00 9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:30 しゃべろに 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30 しらゆり

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

27 28 29 30
9:00 吹　矢

13:00 囲　碁

19:00 Girls

20:00 ダンスエクササイズ

【昭和の日】
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都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター

（２８－２６７５）まで。

３月２１日の資源物回収の合計は でした。 次回の資源物回収は、

４月１８日（金）です！- 12,050円

【お問合わせ】

松阪市子育て支援センター

げんきっこ（ 56-7974）

ふれんず （ 26-3787）

日 時：４月１１日（金）１０時～

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：１５組程度

申込み：櫛田地区市民センター（ 28-2675）

「はっぴぃくまさん」 に遊びにきてね♪ 保育園・幼稚園に入園前のお子さん、

ご協力ありがとうございました！

高齢者学級はどなたでも参加していた

だけます！ 年齢・性別・老人会への加入など、一切の条件はありません！

令和７年度 【高齢者学級】 開講！
令和７年度【高齢者学級】の参加者を募

集します。参加をご希望の方は、櫛田地

区市民センター（ ２８－２６７５）ま

でお申し込みください。

※実施日、講座内容は講師先生の都合や

行事により、中止または変更となる場合

がありますのでご了承ください。

● 令和７年度予定 ●

【１】 ５月１５日（木）《趣 味》

【２】 ６月１９日（木）《教 養》

【３】 ７月１７日（木）《人 権》

【４】 ９月１８日（木）《教 養》

【５】１０月１５日（水）《社会見学》

【６】１１月２０日（木）《趣 味》

【７】１２月１８日（木）《交通安全》

【８】 １月１５日（木）《行 政》

【９】 ２月１９日（木）《健 康》

日 時：５月１５日（木）午後１時３０分～

朗読勉強会《あおぎり》

会員 池田和香さん・川畑伊都江さん・他６名

演 目：『伊豆の踊子』川端 康成 作

『飴 だ ま』新美 南吉 作

『 蛙 』芥川龍之介 作

～他５作品を予定しています～

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター

２８－２６７５

高齢者学級 第１回 「朗読で味わう物語の世界」

けいようしょどうきょうしつ

けいよう

講 師：出口 溪陽（友香） げんえん

月 謝：1,000円※毎月作品を競書誌『玄遠』に出品し、
段級を希望する場合は別途550円/月

６月１０日から小学生対象の書道教室を開講します！

現在１１名の方が参加予定です。

６月の２回は体験にしますので、まずはお気軽にお越しくださいね！

お申し込み、お問い合わせは出口（090-9212-6936）まで。

活動日：毎月第２・４火曜日

小学１，２年生：１４時４５分～１５時４５分

小学３～６年生：１５時４５分～１６時４５分

場 所：櫛田地区市民センター２階大会議室

持ち物：〈毛筆〉書道道具

〈硬筆〉鉛筆・消しゴム・８マス国語ノート

《あおぎり》は、

鈴村実千代先生に指導を受けている

朗読の勉強会です。

月２回小俣町で開催しています。

今年で８年目になりました。

鈴村先生は津・久居・松阪・伊勢

でも朗読の指導をされています。

新しい趣味クラブがスタートします！

-

＊ 退任のごあいさつ ＊
この度、４月１日付けの人事異動で、建設総務課に異動することになりました。令和２年４

月に着任してから櫛田地区のみなさまの温かいご支援とご協力に支えていただき、ここまで勤

めることができました。この場をお借りして深く感謝申し上げます。

５年間本当にありがとうございました。 櫛田地区市民センター所長 三村さなえ


