
　主
おも

に体
からだ

の組織
　そしき

をつくる 　主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 　主
おも

にエネルギーになる

Kcal ｇ

9
水

ごはん（麦
むぎ

入
い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

のからあげ

彩
いろど

り和
あ

え　かきたま汁
じる 牛乳　鶏肉　豆腐　たまご

しょうが　こまつな　もやし
にんじん　とうもろこし
たまねぎ　えのきたけ　葉ねぎ

米　麦　でんぷん　油
砂糖　ごま

５０５ ２０.６

10
木

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さけ

のマヨネーズ焼
や

き

春野菜
はるやさい

のスープ煮
に

　切干大根
きりぼしだいこん

のナポリタン風
ふう 牛乳　鮭　ベーコン　ツナ

しょうが　にんじん　たまねぎ
キャベツ　スナップえんどう
切干大根　ピーマン

パン　ノンエッグマヨネーズ
じゃがいも　油

４９９ ２３.４

11
金

コーンピラフ（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

クリームシチュー　青
あお

じそサラダ
牛乳　ハム　鶏肉　ツナ

にんじん　たまねぎ
とうもろこし　しめじ
キャベツ　きゅうり

米　麦　油　バター
じゃがいも　小麦粉

４７１ １９.０

14
月

ポークカレーライス（麦
むぎ

入
い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

海藻
かいそう

サラダ　ワインゼリー
牛乳　豚肉　海藻ミックス

たまねぎ　にんじん　にんにく
きゅうり　とうもろこし

米　麦　じゃがいも
油　カレールウ　ごま油
砂糖　ワインゼリー

５１１ １６.９

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの塩焼
し お や

き

ごまだれサラダ　豆腐
と う ふ

の白
しろ

みそ汁
しる

牛乳　さば　ちくわ
豆腐　油揚げ　みそ

キャベツ　きゅうり　にんじん
だいこん　たまねぎ　葉ねぎ

米　麦　砂糖　ごま ４４７ ２１.０

16
水

☆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　プルプルップルコギ

無限
む げ ん

!!春
はる

サラダ　ふわったまごスープ
牛乳　牛肉　豆腐　たまご

にんにく　たまねぎ　もやし
にんじん　キャベツ　えだまめ
えのきたけ　にら

米　砂糖　油　ごま油
ごま　でんぷん

４５６ １９.９

17
木

☆

あじのカレーフライサンド

（コッペパン横切
よ こ ぎ

り、あじのカレーフライ）　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツとツナのサラダ　ほくほくポトフ

牛乳　あじ　ツナ　ウインナー
キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　だいこん

パン　小麦粉　パン粉
油　砂糖　じゃがいも

４９１ ２３.７

18
金

そぼろごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

こまつなのごま和
あ

え　若竹
わかたけ

汁
じる

牛乳　たまご　鶏肉
わかめ　豆腐

しょうが　たまねぎ　にんじん
こまつな　もやし　たけのこ

米　麦　油　砂糖
でんぷん　ごま

４７３ １９.７

21
月

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

チーズポテト　バンサンスー

牛乳　豆腐　豚肉
チーズ　ツナ

にんじん　たけのこ
チンゲンサイ　キャベツ　パセリ
しょうが　もやし　きゅうり

米　麦　ごま油　でんぷん
じゃがいも　はるさめ
砂糖　ごま

４６０ ２０.１

22
火

☆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらの甘酢
あ ま ず

の宴
うたげ

ダークネスひじきとほうれんそうのサラダ

春
はる

のほっこりみそ汁
しる

牛乳　さわら　ひじき
油揚げ　みそ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
ほうれんそう　きゅうり
とうもろこし　キャベツ　葉ねぎ

米　でんぷん　油　砂糖
ノンエッグマヨネーズ

４７７ １８.９

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　松阪
まつさか

とり焼
や

き肉
にく

新
しん

たまねぎと実
み

えんどうのたまごとじ

もやしのごま和
あ

え

牛乳　鶏肉　みそ
ちくわ　たまご

にんにく　たまねぎ　にんじん
こんにゃく　干ししいたけ
実えんどう　もやし　キャベツ

米　砂糖　ごま ４５５ ２５.５

24
木

小型
こ が た

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　カレースパゲッティ

フレンチサラダ　ピーチゼリー
牛乳　豚肉

にんにく　たまねぎ　にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

パン　スパゲッティ　油
カレールウ　砂糖
ピーチゼリー

４９５ １７.９

25
金

たけのこごはん（麦
むぎ

入
い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

新
しん

じゃがと新
しん

たまねぎのそぼろ煮
に

こまつなとちくわの和風
わ ふ う

マヨネーズ

牛乳　ツナ　油揚げ
鶏肉　ちくわ

にんじん　たけのこ
たまねぎ　さやいんげん
こまつな　キャベツ

米　麦　砂糖　じゃがいも
油　ノンエッグマヨネーズ

４５６ １９.２

28
月

中華
ちゅうか

飯
はん

（麦
むぎ

入
い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　しゅうまい

フルーツ寒天
かんてん

和
あ

え
牛乳　豚肉　しゅうまい

しょうが　たけのこ　たまねぎ
もやし　にんじん　チンゲンサイ
みかん　パイン　もも

米　麦　油　砂糖
でんぷん　寒天ゼリー

４８４ １９.１

30
水

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ちくわのしょうが入
い

りてんぷら

親子
お や こ

煮
に

　もやしの磯
いそ

和
あ

え

牛乳　ちくわ　鶏肉
たまご　のり

紅しょうが　たまねぎ
にんじん　こんにゃく
干ししいたけ　もやし

米　てんぷら粉　油　砂糖 ４９９ ２２.３

山室幼、松尾幼、伊勢寺幼、花岡幼、阿坂幼、中原幼 9日から

射和幼、揥水幼、港幼、豊地幼、松江幼 10日から

鎌田幼 11日から

☆給食開始日のお知らせ☆

2025年
ね ん

度
ど

　　  4月
が つ

　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日付
　ひづけ

食
しょく

　　　　　　品
ひん

　　　　　　名
めい

エ
ネ
ル
ギ
ー

献　　　立　　　名
こん　　　　　　　　　　　だて　　　　　　　　　　　めい

幼稚
よ う ち

園
え ん

版
ば ん

松阪市
ま つ さ か し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターベルランチ

松阪市
ま つ さ か し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

※材
ざい

料
りょう

等
　など

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

☆マークがついた日付
ひ づ け

の献立
こんだて

は、久保中学校
くぼちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が技術
ぎじゅつ

･家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で作成
さくせい

した献立
こんだて

です。

15
火

和
わ

　　　食
しょく

　　　の　　　日
ひ

23
水

た
ん
ぱ
く
質しつ

ち　　ゃ　　ち　　ゃ　　も　　ラ　　ン　　チ


