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旅行
妊娠中の旅行はあまり勧められませ

ん。一般的に、比較的安定している時期

は多少の旅行は可能ですが、医師に相

談してください。また、旅行をする際に

は母子健康手帳、健康保険の資格確認

書等は必ず持参してください。
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□退院時のママの衣類
□退院時のベビー服と肌着
□タオル
□飲み物
□アメニティセット
　（歯ブラシ、コップ、シャンプー、リンス、
　 ボディソープ等）
□箸
□スリッパ
□時計　等

□母子健康手帳
□母の加入する健康保険の資格確認書等
□印鑑
□産婦人科の診察券
□筆記用具
□衣類
□産褥ショーツ（サニタリーショーツ）
□生理用ナプキン
□授乳用ブラジャー
□ティッシュ、ドライヤー
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