




　第40回日本栄養治療学会においてYoung Investigator 
Award（若手研究賞）を受賞しました。受賞研究タイト
ルは『低BM Iを伴う間質性肺疾患患者の体重あたりの安
静時エネルギー消費量の特徴』です。本研究では低BM I
を伴う間質性肺疾患患者においてエネルギー代謝が急激
に増加することを示唆する結果を得ました。この成果は、
間質性肺疾患患者のエネルギー代謝に関するこれまで不
明だった点を明らかにしたものであり、今後の栄養療法
の基盤となることが期待されます。今後は本研究を論文
化し、世界に発信できるように精進してまいります。

リハビリテーション室 守川恵助主任
Young Investigator Award を受賞！

　歯科技工士は、歯科医療の一端を担う専門職です。
　歯科医師の指示書にしたがって、補綴装置（入れ歯、歯の被
せ物、歯の詰め物など）の製作や加工、修理をおこないます。
　当院では顎関節症や睡眠時無呼吸症候群のスプリント、口腔
外科手術後の止血補助装置など様々な装置の製作もおこなって
います。
　患者個々のお口の中の状況に合わせて製作物の形や色、噛み合わせなどの調整が必要になり
ます。
　昨今、『オーラルフレイル』と呼ばれる口腔機能の低下が身体や精神に及ぼす影響について注
目されはじめています。
　一本の歯の喪失が、噛み合わせや歯並び、摂食の問題、さらに時間の経過とともに体全体の問
題になってしまいます。補綴装置を通して、患者のお口と体の健康に貢献しています。
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　歯科衛生士とは歯科疾患の予防及び口腔衛生の向上を目的とし、歯と口腔の健康づくりをサ
ポートする国家資格の専門職であり、お口の中の健康を守るスペシャリストです。

　主に歯科医師の診療を円滑に進めるためのサポートを
したり、むし歯・歯周病予防を目的とした口腔内の清掃
や、歯磨き方法の指導、フッ素塗布などを行います。
　さらに近年、仕事の内容は広がっており、お口の機能
が低下した患者さんに対し、回復のための訓練を行うこ
ともあります。
　お口の健康を守ることを通して全身の健康増進にも貢
献することが出来る、やりがいのある仕事です。
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下肢の静脈に、血の塊（血栓）がないかをエコーで調べる検査です。長時間ベッドに
寝た状態が続いた場合や、手術後の患者さんなどは血栓が出来やすいとされていま
す。下肢の太い静脈にできた血栓が肺の血管に移動し詰まってしまうことで、肺血栓
塞栓症という大変危険な病態（致死的）になってしまう場合もあります。当院では、
術後肺血栓塞栓症を防ぐために全身麻酔下で手術を行った翌日（休日や祝日を含む）
に、身体に害のない下肢静脈超音波検査を施行する取り組みを行っています。
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下肢静脈超音波検査では、血管の内部をリアルタイムに映し出すことが可能であり、
血栓の位置や大きさだけでなく危険な血栓かどうかを知ることができます。下肢静脈
超音波検査で血栓の有無を調べることや、血栓の状態を観察することは、患者さんの
命を守る大切な検査です。
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