
とっとき工房 菓子部
松阪市飯高町宮前177

飯高に古くから伝わるお菓子「でんがら」は、“野あがり餅”とも言わ

れ、田植えなど農作業が一段落した頃に、各農家で作って食べたと

いうおやつです。

朴の葉で包んだ蒸し菓子で、中には、あんが入っています。

四角い外観と朴葉の葉脈、そして結び紐がカタチ作る様子が

“田（＝でん）”のように見えることから、“でんがら” とついたと言わ

れています。

認定日：令和5年6月２6日
でんがら

（写真①）

飯高駅発着の人気のウォーキングコース「珍布(めずらし)峠ウォー

キング」。

珍布峠を模した手作りのお菓子を地元の住民協議会と共同で開発、

「でんがら」を作っているとっとき工房 菓子部が商品化しました。

国産食材を使用したモチモチ感たっぷりの美味しいお菓子です。

認定日：令和5年6月２6日

（写真①） （写真②）

珍布峠焼き


