




緩和クリスマス会でデザートを提供しました。

　毎年恒例、みえ松阪マラソンに当院から医師７名、看護師10名、業務調整員８名が救護班として
参加してきました。例年よりやや暖かく感じ、ランナーの方は気持ちよく走っているように見えま
した。救護所では体調不良やけがをした方が多くいらっしゃいました
が、迅速な対応により大きな事故や重篤な症状もなく無事に救護活動
を終えることができました。
　ランナーの皆様、関係者の皆様、本当にお疲れさまでした。当院は
これからも地域の健康と安全を支える活動に努め、来年もランナーの
皆様が安心して走れる環境を提供できるよう準備してまいります。
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放射線室　萬濃　拓朗

　12月31日おせち試食会を開催しました。182名の応募
があり抽選で30名の方が当選し参加して頂きました。石
川事務部長のあいさつに始まり、当院で提供するおせちを
味わいながら調理師によるおせちのいわれや調理方法、管
理栄養士によるお正月に気をつけたい栄養について講話が
あり、参加者のみなさんは熱心に聴かれていました。その後アンケートにも回答頂き「やさしい
味で美味しかった」「このような季節を感じる食事は食べられる入院患者さんにも喜ばれると思
う」「大変満足だった」などのご意見を頂きました。当日は穏やかな天気であり和やかに会を終
えることができました。　　　　
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　緩和ケア病棟のクリスマス会でデザートとして、いちごのショート
ケーキと金箔をデコレーションしたチョコレートケーキの2種類にサ
ンタクロースの和菓子を添えました。もう一品は、あずきミルクと抹
茶のババロアにいちごソースをかけたデザートを提供しました。
　ワンプレートにサンタクロースの和菓子やクリスマスカラーのババ
ロアでクリスマスの雰囲気を演出しました。複数のケーキを付けるこ
とで様々な味を楽しんでいただけたと思います。
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　がんサロンはがん患者さんとご家族を対象に、毎月第3水曜日に開催しています。各回1時間半程
度で、医療者からのがんや療養に関する勉強会とおしゃべり会を行っています。
　11月は「みんなでやってみよう！リラクゼーション体操」をテーマに理学療法士よりがんの療養
中に行える体操を一緒に行いました。12月は作業療法士にクリスマスカード作りを準備してもら
い、参加された患者さんとスタッフが一緒にクリスマスカード作りを行いました。
　がんサロンは予約不要で参加費無料です。詳しい開催日やテーマ
については院内に掲示しているポスターをご覧いただくか、がん相
談窓口の木村までお問い合わせください。
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CT検査はベッドに寝た状態で短いトンネルの中
に入って行う検査です。CT検査のほとんどは3
～10分程度寝台に寝ているだけで骨や臓器など
の情報が得られます。放射線を使用した検査の
ため放射線被ばくはありますが、身体に悪影響
が出るほどの線量ではないので心配いりませ
ん。場合によっては造影剤という薬を血管の中
に注入して撮影します。勢いよく注入するた
め、血管が弱い方は薬が漏れて腫れてしまうこ
とがあります。また、造影剤に対してアレルギー反応が起こる患者さんもいます。患者さ
んの変化を見逃さないよう、当院では看護師と診療放射線技師の2名で細心の注意を払っ
て検査を実施しています。
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