
揥水住民自治協議会

た よ り

2 月 号
揥水住民自治協議会

公民館部（櫛田公民館）

№45 R7.2.１発行
２８－２６７５

櫛 田 公 民 館

健康いきいきウォーキング
～早春に地域の歴史を歩き巡って、健康寿命を延ばしましょう～

日 時 ３月１６日（日） ８：３０ ～ １２：００ （受付８：００）

※雨天の場合は３月２３日（日）に延期

集合場所 櫛田地区市民センター

歩く前にストレッチと歩き方（はるる保健師）の講習があります。

コ ー ス 【センター】➝【奥田三角跡・大櫛神社】➝【くしだの渡し】➝【早馬瀬神社】

➝【神宮橋】➝【斎宮歴史博物館広場】➝【斎宮跡】➝【竹神社】➝【斎宮駅】

斎宮駅発 櫛田駅着（切符は各自で買う）➝【センター】整理体操して解散

参 加 料 無料 （電車賃240円は各自でご用意ください。）

募集人員 先着３０名

持 ち 物 飲み物、タオル、歩きやすい服装（運動靴、帽子等）

申 込 み ３月７日（金）までに櫛田地区市民センターの窓口か電話 （ 28-2675）

※ご自身の連絡先と緊急時に対応していただける方の連絡先が必要となります。

主催 揥水健康いきいきクラブ・揥水住民自治協議会

協力 松阪市第四地域包括支援センター・松阪市健康センターはるる

揥水ニューイヤーコンサート おしゃべりカフェで気軽にコンサート

～ブーケ・デ・トーン～
１月1７日（金）、櫛田地区市民センター１階ホールで昨年好評だった ブーケ・デ・トーン の

《揥水ニューイヤーコンサート》が開催されました。演奏者は、主に松阪市内で活動している杉阪

しょうこさん（フルート）・小林ふきえさん（ソプラノ）・山本美保さん（ピアノ）。

映画ウエストサイドストーリーのメドレーや情熱大陸、アルルの女など誰もが一度は耳にした曲

目ばかり。また、参加者の皆さんも一緒に歌って楽しむプログラムもあり、あっという間の一時間

半でした。アンコールの拍手と共に、『ぜひ来年も 』とリクエストされていました。

主催 ワンデイサロン

三重県埋蔵文化財センター出前講座 参加者募集
《櫛田川周辺の遺跡》

・日 時：２月２６日（水） １３：３０～１５：００

・会 場：櫛田地区市民センター １階ホール

・講 師：三重県埋蔵文化財センター 櫻井氏

・内 容：１. 櫛田川流域の遺跡・・・他地域との差異や大和政権との関係

２. 揥水地区近辺（山添町から菅生町にかけて）の遺跡の特徴

３. 琵琶垣内遺跡に関する情報

・参加費 無料

・申込み ２月１４日（金）までに 揥水住民自治協議会 （ ２８－２６７５）へ

[もぐらーず］おもしろ劇場 ～おしゃべり カフェ～

今年も、‶あの笑い〞が帰ってくる！！

日 時 ２月２１日（金） １０：００ ～ １１：３０ （受付９：３０）

会 場 櫛田地区市民センター１階ホール

内 容 ・民話劇 《伊勢寺村の横滝寺の霊験》

・紙芝居 《おばあさんの第三の人生》 他マジックショーなど楽しい演目が盛りだくさん

申込み 櫛田地区市民センター （ ２８－２６７５）
主催 ワンデイサロン

《凧をつくろう》開催
昨年12月26日（木）、揥水小学校の児童を対象とした『凧をつく

ろう』が５５名の参加者で開催されました。佐藤館長から、「凧は
空に揚げて遊ぶものだから、大きな絵を描いてくださいね。」と挨
拶があり、子ども達はみんな白い凧に思い思いの絵を大きく描いて
いました。凧ができあがると、子ども達は元気に寒風の校庭へ駆け
出して行き、それぞれの凧が大空を舞っていました。
凧作りのお手伝いに来てくださった地域の皆さん、ありがとうご

ざいました。
主催 公民館部



2 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土

1
9:30 ヒップホップ

19:00 Kicks
2 3 4 5 6 7 8

9:30 太極拳 9:00 吹 矢 9:30 申告相談 10:00 はっぴいくまさん 9:30 ヒップホップ

9:30 コーラス
13:00 囲 碁 10:00 カラオケA 13:30 健康体操

13:30 ヨ ガ 13:00 囲 碁
19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 運営委員会 14:15 リトルキッズダンス 18:30 自治会⾧会議 19:00 Kicks

9 10 11 12 13 14 15
9:00 吹 矢 9:30 ヒップホップ

10:00 いきいき体操 9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲 碁 13:00 囲 碁 13:30 健康体操
19:00 Girls 14:15 リトルキッズダンス

20:00 ダンスエクササイズ 19:00 男性健康体操

16 17 18 19 20 21 22
9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹 矢 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

13:00 囲 碁 13:30 ヨ ガ 13:00 囲 碁 13:30 健康体操
13:30 しらゆり 13:30 高齢者学級

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 14:15 リトルキッズダンス 19:00 Kicks
23 24 25 26 27 28

9:30 料理C 9:00 吹 矢
9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:30 しゃべろに 13:00 囲 碁 13:30 健康体操
14:15 リトルキッズダンス

19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操

新　聞 2,050 4,100

【振替休日】

【建国記念の日】

品　目 数  量（kg） 金  額（円）

天

皇

誕

生

日

～16:00

合　計 12,180

アルミ缶 230 4,600

牛乳パック 40 80

段ボール 1,220 2,440

雑　誌 960 960

都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター（２８－２６７５）まで。

１月２４日の資源物回収の合計は でした。

次回の資源物回収は、

２月２１日（金）です！

-

12,180円

2月と3月のひよこサークルは、２/2５（火）と3/４（火）です。

時間は１０時１５分から１１時１５分です。遊戯室や園庭で遊びましょう。

2月のひよこサークルでは、園児たちが生活発表会で楽しんだ歌などを観て

いただけたらと予定しています。

揥水幼稚園からのお知らせ

高齢者学級 第9回「冬を元気に過ごすコツ」

日 時：２月２０日（木）１３時３０分～１４時３０分

講 師：松阪市第四地域包括支援センター

保健師 三好梨絵 さん

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

申込み：櫛田地区市民センター ２８－２６７５

※終了後、令和６年度の閉講式を行います。

【お問合わせ】

松阪市子育て支援センター

げんきっこ（ 56-7974）

ふれんず （ 26-3787）

日 時：２月７日（金）午前１０時～

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：１５組程度

申込み：櫛田地区市民センター

（ ２８－２６７５）

「はっぴぃくまさん」 に遊びにきてね♪
保育園・幼稚園に入園前のお子さん、

保護者の方へ

【お問い合わせ】

28-4853
感染症等の都合により、予告なく中止になることがあります。

心配な方は、あらかじめ園にお電話くださいね。

【芸能発表会】
日時：２月１１日（火・祝）

１０：００～15：3０

場所：嬉野ふるさと会館

【作品展示会】
日時：２月２１日（金）～２３日（日）

９：００～１６：００

場所：松阪市文化財センター

パッチワーク＆

手芸クラブのみなさんが

出品されます！

令和６年度 公民館まつり 松阪市公民館連絡協議会 主催

健康体操クラブの

みなさんが

出演されます！

高齢者学級はどなたでも参加していただけます！

年齢・性別・老人会への加入など、一切の条件はありません！


