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【問】 一般社団法人松阪市観光協会（松阪駅観光情報センター）
　　 ☎23-7771　　　26-4778
　　 観光交流課
　　 ☎53-4406　　　22-0003

【問】 松阪市休日・夜間応急診療所　☎23-1364　　　26-4951

窓口受付時間 午前９時～午後４時半

休日（日・祝・年末年始）

診療科目 内科・小児科・外科

受付時間 午前8時45分～11時半
午後1時45分～4時半

診療時間 午前9時～正午
午後2時～5時

開始時期 令和７年１０月１日から変更

対象施設 本庁舎、各地域振興局を
中心に検討を進めます。

市役所の窓口
受付時間を
変更します。

休日・夜間応急診療所の

働き方改革の一環として
以下の取り組みを開始します。
ご理解いただきますようお願いいたします。

※令和７年９月３０日までは、
   午前８時半から午後５時１５分までとなります。

最新の情報は市ホームページでご確認ください▶▶▶

令和７年１０月１日（水）から
令和７年６月７日（土）から

【問】 職員課　      ☎53-4331  　  26-4030
       市政改革課　☎53-4363       25-0825

土曜日深夜の
診療を休止します。
●松阪市休日・夜間応急診療所

夜間（毎日）

診療科目 内科・小児科（3歳以上）

受付時間 午後8時～10時

午後8時～10時半診療時間

※深夜（毎週土曜）24時～翌6時（受付時間24時～翌5時半）は、
   令和7年5月31日（土）までとなります。

今診てもらえる医療機関を案内します。　【24時間対応】

●「三重県救急医療情報センター」　 ●医療ネット三重☎ 059-229-1199

急な病気やけがなど対処方法に迷ったら、相談。　【24時間対応】

●「松阪地区救急相談ダイヤル２４」　 0120-4199-17

初午まつり初午まつり
参道や境内に露店が立ち並び、縁起玩具の

「猿はじき」や「ねじりおこし」が販売されます。

とき
●３月１日（土）〈宵宮〉午前10時～午後9時
●３月２日（日）〈本日〉午前10時～午後7時

ところ
●松阪駅前周辺商店街（本町、中町、日野町）
●岡寺山継松寺（中町）

交通
規制

●３月１日（土）／午前9時～午後9時半
●３月２日（日）／午前9時半～午後7時半
※詳しくは「松阪市観光協会ホームページ」をご覧ください。
※交通規制時間は変更となる可能性があります。

詳しくは
こちら
詳しくは
こちら
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子育て世代の方もこれだけは要チェック！という記事をまとめました。

仕事や家事で忙しく、ゆっくり広報を読む時間がない

認可外保育施設を
利用している方・
利用する予定の方へ
認可外保育施設を利用する方の利用料(保育料)が一部無償化
(軽減)される制度があります。令和7年4月1日から制度の対象と
なるには、事前に申請書を提出し認定を受ける必要があります。

認可外保育施設
一時預かりで使える
利用チケットを
配付しています。
子育てをされている保護者のリフレッシュやストレス軽減の
ため、松阪市内の認可外保育施設で利用できるチケット
10,000円分（2,000円×5枚）を申込対象となるお子さん1人
につき１回配付しています。利用期限が令和7年6月30日まで
のため、今から申し込みをしても利用していただけます。また、
すでにチケットをお申込みいただいたみなさまは、ひと時のリ
フレッシュ等にぜひチケットを使ってみてください。
※申込いただいてからチケットの発送には、２週間程度を要
　します。

制度改正にともなう児童手当の
最終期限は3月31日まで
児童手当の制度改正に係る申請の最終期限は、令和7年3月31日
です。最終期限を過ぎた場合は、令和6年10月分に遡及しての手
当の支給はできませんので、お早めに手続きをしていただきます
ようお願いします。なお、最終期限を過ぎた場合は申請の翌月分
からの支給となります。

●制度改正の内容
　◎所得制限の撤廃
　◎支給対象児童の高校生年代までの延長
　◎第3子以降の支給額の増加、及び第3子以降のカウント方
　　法の変更
●以下に該当する方は申請が必要です。
　1．所得上限限度額以上のため、令和6年9月分の手当の支給
　　がない方
　2．高校生年代の児童のみ養育している方
　3．既に児童手当を受給していて、
        大学生年代の子を養育している方

対象

申請期間 令和7年4月1日（火）からの認定を受けたい場
合は、令和7年3月7日(金)まで

申請方法

【問・申】  こども未来課　☎53-4084 　   26-9113

▲市ホームページは
こちら

【問・申】 こども未来課　
　　　　 ☎53-408３       
　　　　　  26-9113 【問】　こども未来課こども手当・給付係　

　　　☎53-4081　    26-9113

とき

利用対象 申込対象となるお子さん本人、
未就学の兄弟姉妹

申込方法 市ホームページ
または直接こども未来課の窓口へ

申込対象 市内在住で、令和４年４月２日以降にお生まれ
のお子さんがいる保護者

①申込期間　令和７年３月３１日（月）まで
②利用期間　令和７年６月３０日（月）まで

保護者のいずれもが月64時間以上の仕事を
している等の理由により保育を必要としてお
り、かつ①②いずれかに該当する子ども
①平成3１年4月2日から令和4年4月1日まで 
　に生まれた子ども
②令和4年4月2日以降に生まれた、市民税非
課税世帯の子ども

こども未来課または各振興局地域住民課の窓
口へ。申請に必要な就労証明書等の様式は窓
口で配布しているほか、市ホームページに掲
載しています。

▲市ホームページは
こちら

▲市ホームページは
こちら

詳しくは市ホームページをご確認ください。
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2014

2014

平成26年

生誕190年等記念事業を開催

2014
開館20年記念式典を開催

「たけちゃん」誕生

松浦武四郎誕生地
史跡指定50年記念シンポジウム

令和6年7月3日、開館から30年を迎えた松浦武四郎記念館。
「北海道の名付け親」とされる松浦武四郎の多才な功績を伝える記念館として
市民に親しまれた30年の歩みを写真とともに紹介します。

記念シンポジウム「松浦武四
郎とアイヌ民族」、武四郎の足
跡を訪ねてin北海道、in大台ヶ
原などを開催。

松浦武四郎関係資料が重要
文化財に指定。

第1弾「史跡松浦武四郎誕生
地の活用と整備を考える」

第2弾「史跡松浦武四郎誕生
地の活用に向けた意見交換
会」を開催。

・武四郎の副読本が完成、市内
　の小学5年生全児童に配布。
・武四郎の歌碑を除幕。

第1回
武四郎まつり
を開催。

・1月に三雲町を含む
   1市4町が合併し松阪市に。
・7月から武四郎講座を
   毎月開講。

7月3日、竣工記念式典が開催され、
三重県の田川亮三知事、北海道の
横路孝弘知事、北海道ウタリ協会の
野村義一理事長が出席されました。

第４回
武四郎まつりで
マスコットキャラクター
「たけちゃん」が誕生。

令和6年7月3日、開館から30年を迎えた松浦武四郎記念館。

史跡指定50年記念シンポジウム

武四郎の副読本が完成、市内
たがわ   りょうぞう

よこみち  たかひろ

のむら     ぎいち

松浦武四郎記念館
～開館３０年のあゆみ～

1994
松浦武四郎記念館（小野江地区
コミュニティーセンター）を開館



松浦武四郎記念館リニューアルオープン

20232023
武四郎の子孫である
関孝弘さんがブランド大使に就任
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2014

2018

2018

平成30年

2019

2019
令和元年

2022

2022
令和4年

2023
令和5年

2024

2024

令和6年

松浦武四郎

松浦武四郎が
NHKドラマの題材となる

生誕200年等
記念事業を開催

松浦武四郎記念館 開館30年を迎える

NHKドラマの題材となる

NHKドラマ「永遠のニシパ北海道
と名付けた男松浦武四郎」が放
送。放送当日に脚本を手がけた
大石 静さんの記念講演会を開催。

・4月24日、約1年の工事期間を経て
　リニューアルオープン。
・同日、武四郎の玄孫で世界的なピアニスト
　関孝弘さんのピアノリサイタルを開催。

・北海道の鈴木直道知事、
   三重県の 一見勝之知事が来館。
・記念館が開館30年を迎え、
   たけちゃんのマンホール蓋が完成。

・松浦武四郎誕生地が開館。
・北海道150年事業がスタート。

北海道の鈴木直道知事、北海道の鈴木直道知事、北海道の鈴木直道知事、

せき たかひろ

やしゃご

すずき   なおみち

おおいし しずか

いちみ  かつゆき

4月24日、約1年の工事期間を経て



武四郎
開館30周年・松阪市制20周年記念特別展
幕末の日本に大きな足跡を残した
松浦武四郎と坂本龍馬にスポットを当て、
同じ時代を生きた中で、直接出会うことはなかった二人が、
蝦夷地(今の北海道)をはじめ、
さまざまなキーワードでつながる様子を紹介します。

え  ぞ  ち
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●展示期間／令和７年３月２３日（日）まで
●開館時間／午前９時～午後４時半
●休  館  日／毎週月曜日、２月１２日（水）、３月２１日（金）
　　　　　　※２月２１日（金）・２２日（土）は武四郎まつり準備のため臨時休館
　　　　　　※２月２４日（月）は開館し、翌２５日（火）を休館
●入  館  料／１９歳以上３６０円、６～１８歳２３０円 ※２月２３日（日）は入館無料
●記念講座／①２月９日（日）午前１０時～１１時
　　　　　　　「龍馬が求めた人材」
　　　　　　　講師：三浦 夏樹（高知県立坂本龍馬記念館 学芸課長）
　　　　　　②３月９日（日）午前１０時～１１時
　　　　　　　「坂本家と北海道」
　　　　　　　講師：前田 由紀枝（元高知県立坂本龍馬記念館 学芸課長）
　　　　　　いずれも定員６０名、申込不要、
　　　　　　先着順受付、入館料要（講座後展示解説付）

みうら　　なつき

まえだ　　   ゆきえ

坂本龍馬書簡（複製）
※文久3年（1863）6月29日付、姉乙女宛

三重県初公開となる龍馬が愛用した刀

海援隊は開拓をおこなうとされていた

日本をもう一度洗濯しなければいけませんと書かれた手紙

松浦武四郎
（1818年～1888年）

海援隊約規（坂本龍馬真筆）

龍馬と



2月に生まれ、2月に亡くなった松浦武四郎にちなみ、その功
績をたたえるとともに、アイヌの人々の伝統文化にふれるこ
とができるイベント。
2月の最後の日曜日に開催され、今回で30回目となります。

武四郎まつりの前日に、アイヌの人々に受け継がれる伝統文
化を体験していただける交流会を開催します。

0725.2

第30回 武四郎まつり

●とき／令和７年２月２３日（日）午前１０時～午後３時半
●ところ／松浦武四郎記念館（まつり当日は入館無料）
                 小野江公民館ほか（小野江町）
　　　　  ※雨天の場合は小野江小学校体育館で開催
●内容／・札幌大学ウレㇱパクラブによるアイヌ古式舞踊
　　　　・松阪しょんがい音頭と踊り「松浦武四郎一代記」
　　　　・松阪や北海道の物産品販売（新規出展あり）
　　　　・がいなもん武四郎クイズ（豪華賞品を用意！）
　　　　・「お菓子まき」など

アイヌ文化体験交流会

●とき／令和７年２月２２日（土）午後２時半～４時２０分
●ところ／三重県立みえこどもの城（立野町）
※松浦武四郎記念館ではありませんのでご注意ください。
●費用／参加無料
●内容／アイヌの踊り体験、アイヌ語のカルタ体験など
●定員／約１００人（小学校低学年以下は要保護者同伴）
●申込／人数把握のため、事前に申し込みフォームか
                  電話にてお申し込みください。
                  ※２月２１日（金）の正午まで、
                  定員に余裕があれば当日参加も可能。

【問・申】   武四郎まつり実行委員会事務局
　　　　  ☎56-7905       56-5382

血痕のついた掛軸（複製）

坂本龍馬が暗殺された
部屋にあった屏風と掛軸

血痕のついた貼交屏風（複製）

坂本龍馬
（1835年～1867年）

（複製）

部屋にあった屏風と掛軸

（複製）

【問】   松浦武四郎記念館
　　　 ☎56-6847       56-7328

◀武四郎まつり
ホームページ

▲
申し込み
フォーム

龍馬
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令和7年4月
女性相談の相談窓口が移動します！

人口と世帯数【令和6年12月1日現在】

人　口 ・・・・・・・・

世帯数 ・・・・・・

156,131人（－100人）

74,946世帯（－8世帯）

男 ・・・・・・

女 ・・・・・・

75,176人（－59人）

80,955人（－41人）

※(　)内は前月比
各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内
【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設に
ついては休館日以外の日）】にお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

まつさか情報広場

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

女性が抱える悩みや困りごと（DVなど暴力のこと/夫婦
関係のこと/男女関係のこと/親子関係のこと/生活のい
きづまり等）、どこに相談すればいいかわからないなど女
性相談員がお受けします。

『松阪市パートナーシップ宣誓制度』
を開始しました

「パートナーシップ宣誓制度」とは・・・

性的指向、性自認等にかかわらず、全ての人が自分らし
く生きられる地域社会の実現をめざし、誰もが平等な権
利を受けられるよう、令和7年1月1日から「松阪市パート
ナーシップ宣誓制度」を開始しました。

農家の皆さんへ
農家調査書を提出してください
この調査は、農業委員会が行う各種の行政手続きや農政
諸施策の基礎となる農家基本台帳を整備するために実
施しています。農地の取得や借り入れ、農家住宅や農業
用倉庫の建築に伴う確認、耕作証明書の発行などにも必
要となる大切な書類です。
※対象の方には、1月１５日（水）に発送しています。

ルールとマナーを守って
きれいなまちにしましょう
「松阪市みんなでまちをきれいにする条例」では、ごみの
ポイ捨て禁止、ごみ類・飼い犬等のふんの適正な処理など
を規定することで、清潔で快適かつ安全な生活環境の実
現を目指しています。また、松阪駅周辺などの市内3か所
を路上喫煙禁止区域として指定しています。区域内では
指定の喫煙場所を除き、終日路上喫煙はできません。
【問】　環境課　☎53-4425　　　26-4322

市では、日常生活の様々な困りごと
等の場面で活用していただけるよ
う、他の自治体や民間事業者との
連携に取り組んでいきます。宣誓
者の要件、宣誓の方法など、詳細は
市ホームページをご覧ください。

双方又は一方が性的マイノリティであり、互いを人
生のパートナーとし、相互の人権を尊重し協力し合
うことを宣誓したお二人に、「松阪市パートナーシッ
プ宣誓書受領証」を交付します。

【問】　こども家庭センター（健康センターはるる内）　
         ☎30-8666　     26-0201

【問】  人権・多様性社会課　☎53-4339 　　 26-4035

【問】　農業委員会事務局　☎53-4136       22-0931

▲
市ホームページは

こちら

２月１４日（金）【必着】提出締切
提出方法 農家調査書に必要事項を記入し、農業委員会へ

～令和7年3月
市役所1階

サテライト窓口 

令和7年4月～
こども家庭センター

（健康センターはるる内）

女性相談／児童家庭相談☎３０-８６６６
●月～金(土日祝・年末年始除く) 午前9時～午後4時半

▲
詳しくはこちらから
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子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
臨時相談を実施
弁護士資格を有する市職員が、臨時相談に同席し、専門
窓口をご案内するほか、法的なアドバイスをいたします。
相談は無料です。(※予約制です。)

浄化槽清掃・し尿汲み取り料金が
改定されます
浄化槽清掃・し尿汲み取り料金が、燃料費・人件費などの
上昇により、令和７年4月1日より改定されます
（※本庁管内（旧松阪市内）に限る）。料金の改定は各許
可業者によって異なります。詳細は各許可業者へお問い
合わせください。

社会保険料控除証明書と
公的年金等の源泉徴収票について
(1)令和6年分社会保険料(国民年金保険料)控除証明書
国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において
全額が社会保険料控除の対象となります。対象となる方
には、日本年金機構から控除証明書が送付されます。

(2)令和6年分公的年金等の源泉徴収票
令和6年中に厚生年金保険、国民年金等の老齢または退
職を支給事由とする年金を受け取った方に、令和6年分
として支払われた年金の金額や源泉徴収された所得税
額等をお知らせする源泉徴収票が日本年金機構から送
付されます。令和6年度住民税非課税世帯を

対象とした給付金のお知らせ
令和６年度住民税非課税世帯へ一世帯あたり3万円、ま
た、対象世帯のうち、子育て世帯については子ども一人
あたり2万円を加算する給付金を支給します。

ジェネリック医薬品を使いましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬の特許期間が終
了後に製造・販売されている新薬と同じ有効成分・同じ効
能・同じ効果を持つ、安価で経済的な医薬品のことです。
国民健康保険に加入し、生活習慣病等の医薬品を長期
に処方されている方で、薬代が２００円以上軽減される見
込みの方には、２月に「ジェネリック医薬品に関するお知
らせ」を送付します。
※ジェネリック医薬品へ切り替え時は、主治医や薬剤師 
　に十分相談してください。
【問】　保険年金課　☎ 53-4043 　　 26-9113

※詳細は市ホームページをご覧ください。
【問】　松阪市重点支援給付金室　
         ☎20-8818　     26-9113
        ●受付時間／
           午前8時半～午後5時
          （土日祝を除く）

(1)(2)とも市役所では、内容の確認や
再交付の受付はできません。
詳しいことは、上記それぞれのお問
い合わせ先、または日本年金機構
のホームページにてご確認くださ
い。なお、電子交付を希望された方
には郵送されません。

【問】　環境課　☎53-4067 　   26-4322

【問】　松阪年金事務所　☎51-5115 　　52-1611
         保険年金課　　　☎53-4044　　 26-9113

【問】　(再交付のご依頼など)
　　　「ねんきん加入者ダイヤル」　0570-003-004

【問】　(再交付のご依頼など)
　　　「ねんきんダイヤル」　0570-05-1165

▲
市ホームページは

こちら

▲
詳しくはこちら

▲市ホームページは
こちら

世帯全員の令和６年度の住民税が非課税である
世帯
※ただし、住民税が課税されている者の扶養親
　族等のみからなる世帯は給付金の対象世帯
　から除きます。

対象世帯

申請方法
対象となる世帯には、１月下旬から順次ご案内を
送付します。内容を確認し、返信が必要となる場
合は必要事項を記入、添付書類とともに返送し
てください。

午前10時～

市役所1階（殿町）

午後1時半～
2月7日（金）
3月7日（金）

2月21日（金）
3月21日（金）

とき

ところ

1月上旬から中旬にかけて送付済送付時期

業者名 連絡先
株式会社 アーステックTAGAWA ☎21-6080
東衛生 ☎51-7263
環境汚水サービス 株式会社 ☎21-1441
さかい清掃社 ☎21-2173
佐々木衛生社 ☎51-3190
株式会社 島岡 ☎21-5744
松野清掃社 ☎21-1654
株式会社 村田衛生社 ☎29-0218

対象者 送付時期
①令和6年1月1日から9月30日
　までに保険料を納付された方
②令和6年10月1日から12月31日
　までに保険料を納付された方
※①の対象者は除く

令和6年10月下旬から
11月上旬に送付済

令和7年2月上旬

information

お知らせ

【問】　こども家庭センター
        （サテライト窓口）　
         ☎53-4085       ２６-９１１３
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国土交通省▶
ホームページ

information

お知らせ

公共下水道事業受益者負担金の
令和７年度賦課対象区域を決定

■賦課予定区域

■住宅用地特例の除外対象

■受益者申告書とお支払い

公共下水道の使用が可能となった区域（供用区域）につ
いて公共下水道事業受益者負担金を賦課します。

3月1日～8日は女性の健康週間

■松阪もめん装丁／全18巻(本巻16冊、別巻2冊）

女性の心と身体は、一生を通じて大きく変化します。松
阪市では、女性が健康で明るく充実した日々を過ごして
いただけるよう、女性の心と身体の相談を行っています。
【女性の心と身体の相談】
※月～金曜日(祝日を除く)午前9時～午後5時

空き家の管理は
所有者・管理者の責務です！
空き家の管理をお願いします
「空家等対策の推進に関する特別措置法」では、空き家
の管理は所有者・管理者の責務とされています。また、令
和５年12月の法改正により、「管理不全空家等」が新設さ
れました。空き家の管理が十分でなく「管理不全空家等」
に該当した場合、「特定空家等」と同様に指導・勧告の対
象になります。勧告を受けると、敷地の住宅用地特例が
除外され、固定資産税と都市計画税が高くなる場合があ
りますので、空き家の適切な管理をお願いします。

松阪市の郷土史を販売しています
自然・考古・文書類等の歴史的史料や市民の聞き取りに
よる民俗資料等のほか、城下町の古地図や近代の政治
経済等、松阪市をさまざまな視点で読み解くための、全
18巻の本格的な史料集です。興味のある分野の１冊か
らでもご購入いただけます。※外箱と紙面については、
経年によるシミ等が若干見られるものもあります。

「火災から尊い生命を守ろう」
３月１日から３月７日まで 春の全国火災予防運動
●全国統一防火標語
『守りたい　未来があるから　火の用心』
空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節を迎えます。防
火に関する意識や行動力を高めることで、火災の発生を
防ぎ、万一発生した場合にも被害を最小限にとどめ、火
災から尊い命と貴重な財産を守ることができます。
●いのちをまもる4つの習慣
・寝たばこは、絶対にしない、させない。
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 
・こんろを使うときは火のそばを離れない。
・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

屋根や壁が破損しているなど、管理が十分でない状態。
（そのまま放置すれば特定空家等になるおそれのある状態）

そのまま放置すると倒壊などのおそれがある状態。

対象となる土地の所有者の方へ4月上旬に「受益者申告
書」を送付しますので、土地の明細を確認のうえ、ご提出
をお願いします。納付書は7月上旬に送付します。その際
に分割払いまたは一括払いをお選びください。一括払い
の場合、報奨金がついてお安くなります。

※掲載した町は全域が対象ではありません。
　詳しくは上下水道総務課で閲覧できます。

【問】　上下水道総務課　☎53-4133  　   26-4319

【問】　
建築開発課　
☎53-4174　     26-9118

【問・申】　健康づくり課(健康センターはるる内)　
             ☎３１-１２１２　　  26-0201

【問】 消防本部予防課 ☎25-1412       21-3080

石津町、荒木町、大津町、久保町、駅部田町、
小黒田町、山室町、大黒田町の各対象地

本庁管内
約160.21ha

小野江町、肥留町、中道町、小津町、
喜多村新田町の各対象地

三雲管内
約23.89ha

管理不全空家等

特定空家等

ところ 連絡先
健康づくり課
（健康センターはるる内）（春日町）

嬉野保健センター（嬉野町）

飯南振興局地域住民課（飯南町粥見）

飯高振興局地域住民課（飯高町宮前）

☎３１-１２１２
      26-0201
☎48-3812
      42-4945
☎32-8020
      32-3771
☎46-7112
      46-1092

価格 連絡先
全巻セット／103,000円
＊1冊単位でも販売します。
本巻1冊／6,500円

別巻(1)
松阪地図集成／7,000円

別巻(2)
年表・索引／3,000円

【松阪市史】 総務課
☎53-4321　    26-4030
【嬉野史】 嬉野地域振興課
☎48-3800       42-6220
【三雲町史】 三雲地域振興課
☎56-7905       56-5382
【飯南町史】 飯南地域振興課
☎32-2511       32-3771



【問】　人権・多様性社会課　☎53-4339　    26-4035

教育・講座
information

3月４日、4月１日、5月7日、6月３日、7月１日、
8月５日、9月２日、10月７日、11月1８日
（全9回コース）　午後1時半～3時半
※基本は第1火曜日、但し、５月は第１水曜日、
　１１月は第３火曜日

とき

１，０00円（教材費）※初回に持参ください。

ところ

参加費
定員 先着30人
対象 市内在住、在勤の方

電話、または直接松阪公民館へ申込方法

2月10日(月)～20日(木)
午前９時～午後５時（土、日、祝日を除く）申込期間

松阪公民館（船江町）

3月5日（水） 午前9時半～11時半(受付：午前9時～)
【雨天時】午前9時半～11時とき

無料 ※要予約

ところ

参加費
飲み物、帽子、タオル、歩きやすい服装・靴
【雨天時】室内用の靴持ち物

定員 80人
対象 市内在住の方

申込みフォーム、または電話で嬉野保健センターへ申込方法
2月10日（月）～3月3日（月）申込期間

ハートフルみくも保健福祉センター芝生広場（曽原町）
【雨天時】
ハートフルみくもスポーツ文化センター（曽原町）

基本的な作り方を中心に、双幹仕立て、石付け仕立て、
木付け仕立て等についても学ぶことができます。
●講師／
　鈴木 正さん、奥野 万理子さん、一ノ木 正典さん

初心者歓迎!!
小菊の盆栽仕立て教室

「外国籍児の不就学をゼロにしたい！」との思いから、外
国にルーツを持つ子どもたちとの共生
についてお話しをしていただきます。

松阪市多文化共生講演会
子どものもつ すべてのことばに 光をあてよう！

（初級者向け、所要時間40分）
田園風景を通り、伊勢湾を眺める、碧川沿いの直線コー
スとなります。正しい姿勢を意識して楽しく歩きましょう。

※天候の判断が難しい場合は、当日
   午前8時～下記へお問合せください
【問・申】　嬉野保健センター　
　　　　 ☎48-3812　    42-4945

毎日カラダを動かそう+10
いきいき健康ウオーキング

すずき   ただし               おくの        まりこ                        いちのき      まさのり

●講師／平岡 令孝 さん（平岡健康開発研究所 所長）
ひらおか  よしたか

●講師／小島 祥美さん
           （東京外国語大学 多言語
            多文化共生センター長/准教授）

こじま  　  よしみ
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▲申込フォームは
こちら

３月７日（金）　午後3時～4時半とき

１９５人 ※申込み不要
ところ
定員

産業振興センター 3階研修ホール（本町）
無料参加費

【問】　松阪公民館　☎20-9091       20-9093

教育・講座
information

【問】 防災対策課 ☎ 53-4034 FAX  22-1055

過去の大規模災害では上水道、下水道が使えない報告がなされています。
避難所におけるトイレ環境の悪化により、トイレの使用回数を減らすた
め、水分補給や食事などを控える方が増えます。その結果、心身の低下など
様々な疾患の発症、悪化が見られます。災害時は避難所だけでなく、各ご
家庭、職場でも同じようなことが起こり得ます。そのようなことを防ぐため
にも、市では水が流せなくても、排便できる「携帯トイレ（凝固剤タイプ）」
の備蓄をしております。各ご家庭、職場等においても携帯トイレ（凝固剤タ
イプ）の備蓄に努めましょう。なお被災直後、学校等のトイレは、水は流す
ことができませんが、携帯トイレ（凝固剤タイプ）
と便器を組み合わせて、「個室トイレ」として使用
することは可能です。また一部の指定避難所に
は下水道直結式トイレを設置しています。

避難所のトイレについて
避難所で最も困るのが、トイレだと言われています。
災害時におけるトイレの使用については、一人ひとりの気遣い
相手を思いやる気持ち（共助）が最も大切です。

携帯トイレ
（凝固剤タイプ）
の使用

用を足した
人が自分で
処理する

汚い！ こうなる
前に

不衛生！

プラステン



3月6日（木）　
午前１０時～11時

3月13日（木） 
午前1０時～１１時

孫をむかえる
心と身体の準備

「楽しく孫育て」
～こどもの笑顔を
   かがやかせよう～

とき

内容

村田 菜奈子さん
（子ども発達総合支援
センター理学療法士）

浮田 恵さん
（こども家庭センター
保育士）

講師

無料 ※要予約

ところ

参加費定員 先着20人 
対象 祖父母世代の方で孫育て・子育てに関心のある方

健康センターはるる（春日町）

電話、または申込フォームでこども家庭センターへ申込方法
2月２8日(金)まで申込期間

①２月２０日(木)　 
　午前10時～正午

②３月４日(火)
　午前10時～正午

健康センターはるる(春日町)
食生活改善推進員による料理教室
※食生活改善推進員は、食を通じた健康づくり
　のお手伝いをしているボランティアです。

とき

ところ

内容

３００円

メニュー

参加費
エプロン、三角巾、マスク（調理時）、筆記用具、
はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)持ち物

定員 各回先着１５人
対象 市内在住20歳以上の方

ビーフシチュー　他

申込みフォーム、または電話で健康づくり課
（健康センターはるる内）へ申込方法

２月１０日(月)～１４日(金)申込期間

２月２７日（木）
午前１０時～午後１時

３月６日（木）
午前１０時～午後１時

＊高血圧について知りた
  い方、健診結果が気に
  なる方のための教室

＊高血圧をしっかり
  予防したい方の
  ための教室

健康センターはるる(春日町)
講話、調理実習
（塩分を抑えた調理法や食べ方のコツ）、試食

とき

ところ

内容

３００円参加費
エプロン、三角巾、マスク（調理時）、筆記用具、
はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）持ち物

定員 先着15人 先着15人

対象 市内在住
２０歳以上の方

市内在住
２０～６４歳の方

申込みフォーム、または電話で
健康づくり課（健康センターはるる内）へ申込方法

２月１０日(月)～２０日(木)申込期間

お孫さんや地域のお子さんがすくすく育つために今ど
きの子育て事情について理解し、祖父母の役割について
考え、イキイキと楽しく子育てのサポートをしましょう！！

孫育て講座
～期待される祖父母力！頼もしい
   おじいちゃん、おばあちゃんになろう～

地域で活動している管理栄養士による料理教室です。
＊どちらかの日程をお選びください。

【松阪市健康応援プロジェクト】

「生活習慣病予防」のための
料理教室　～高血圧症予防～

●循環器疾患や糖尿病を予防し、血管を守る
　生活習慣病予防の取り組みを推進します！

※どちらかの日程をお選びください

「簡単！ヘルシークッキング♪」
～冬野菜を使った、
   バランスの良いメニューを紹介します～
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【問・申】　
こども家庭センター
☎20-8087        ２６-0２0１

【問・申】　健康づくり課(健康センターはるる内)　
　　　　 ☎３１-１２１２　    26-0201

【問・申】　健康づくり課（健康センターはるる内）
　　　　 ☎３１-１２１２　　  26-0201

教育・講座
information

▲申込フォームは
こちら

▲申込フォームは
こちら

むらた     ななこ うきた  めぐみ

▲申込フォームは
こちら

今月の納期限は
2月28日(金)

固定資産税・都市計画税（4期）
国民健康保険税(9期)

介護保険料(9期)

納付は納期限までに済ませましょう。

【問】　収納課　☎53-4021　　26-9114

【問】　介護保険課　☎53-4090　　26-4035

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ
●日曜窓口／2月はありません
●夜間窓口／2月17日（月）午後6時～8時

後期高齢者医療　保険料(8期)
【問】　保険年金課　☎53-4092　　26-9113



▲市ホームページはこちら ▲申込フォームはこちら

▲申込フォームはこちら

３月１６日（日）　午後2時～3時半とき
ところ
定員 300人程度

市ホームページ、申込フォーム、
または申込用紙を記入し郵送、FAX、窓口の
いずれかで申し込みください。

申込方法

3月16日（日）　正午まで申込期間

嬉野ふるさと会館大ホール（嬉野権現前町） 3月19日（水）　午前10時～正午とき
ところ

定員
内容

先着8人

持ち物 エプロン、マスク、三角巾、
直近の健診結果（お手元にあれば）

申込みフォーム、または電話で嬉野保健センター申込方法
2月10日（月）～3月14日（金）申込期間

嬉野保健センター（嬉野町）
メタボ改善のための講話とミニ調理実習

2月27日（木）　午前10時～11時半とき
ところ

定員
内容

先着10人

持ち物
動きやすい服装、室内シューズ、
直近の健診結果表（お手元にあれば）、
健康づくりはるるポイントカード

申込みフォーム、または電話で健康づくり課
（健康センターはるる）へ申込方法

2月10日（月）～26日（水）申込期間

健康センターはるる（春日町）
簡単で効果バツグンの運動の紹介と実習

成人の５人に1人が慢性腎臓病と言われています。生活
習慣を見直すことで慢性腎臓病を遠ざけたり、進行を遅
らせることが可能です。みなさん、この機会にぜひ一緒
に学んでみましょう。

※申込用紙は保険年金課、健康づくり課（健康センター
　はるる内）、各地域振興局地域住民課にあります。
　また、市ホームページからもダウンロードできます。
【問・申】   保険年金課　☎53-4043　     26-9113
　　　　 〒515-8515　松阪市殿町1340番地1
             健康づくり課（健康センターはるる内）　
             ☎31-1212　     26-0201

慢性腎臓病と生活習慣病に関する
「市民公開講座」を開催

肥満傾向にある方のうち、高血圧症や高血糖、脂質異常
症が心配な方に、生活習慣改善に役立つ講座を実施し
ています。ぜひご参加ください。
●対象／市内在住の74歳以下の方で、次の条件に当て     
　　　　はまる方
　　　　①腹囲が女性９０㎝以上、男性85㎝以上または、
　　　　　BMI25以上の方
　　　　②①に当てはまる方のうち、高血圧、高血糖、脂
　　　　　質異常症の心配のある方
■調理実習編
●講師／管理栄養士　保健師

メタボリックシンドローム
予防・改善のための健康講座

1325.2
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広告

広告

三重県知事(4)第3068号全国宅地建物取引業保証協会会員／三重県宅地建物取引業協会会員

【問・申】　嬉野保健センター
　　　　 ☎48‐3812　    42‐4945

【問・申】 
健康づくり課
（健康センターはるる内）
☎31-1212       26-0201

教育・講座
information

●演者／石川 英二先生
            （済生会松阪総合病院 腎臓センター長）
            森 優太先生
            （松本クリニック 理学療法士）
            川守 真奈先生
            （済生会松阪総合病院 管理栄養士）

いしかわ   えいじ

●講師／平岡 令孝（平岡健康開発研究所　所長）
ひらおか   よしたか

もり    ゆうた 

かわもり  　まな

■運動実習編

●「相談料」相続・遺言・交通事故被害・後遺障害・労災・障害年金・過払い金・借金以外については、初回30分以降30分原則5,500円
（税込） ●「その他の費用」お問合わせください ※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※＜　＞内は各所属弁護士会名です ※受任
の際には弁護士の直接面談が原則必要です ※費用につきましては例外があり、また変更になる可能性もありますので、詳しくは
ホームページをご覧ください ※本広告は令和6年11月時点のものです



★印の講座は、別途材料代（税込）が必要です。
【茶道：前期３,９６０円・後期３,９６０円／華道：前期１３,２００円・後期１５,４００円／パンづくりおよびスイーツレッスン：前期１０,５６０円・後期１０,５６０円】
【問】　ワークセンター松阪　☎２９-６５１０　     ２９-６５１４

火曜バレトン
ザ・スロー®リンパドレナージュ
ハモってボイトレ
初級韓国語会話
茶道（裏千家）★
美文字レッスン
セルフ・リンパ・ケア
Ｋ－ＰＯＰダンス
火曜初級テニス
カーディオキック
楽しくエアロ
着物着付け
清心ヨガ
華道（池坊）★
ソフトヨガＡ
ソフトヨガＢ
やさしいハングル
楽しいマジック
リラックスヨガＡ
リラックスヨガＢ
バランスコーディネーション
ボールボクササイズ®
木曜初級テニス（昼）
木曜パンづくり★
パッチワークキルト
フラダンス入門
BEAUTY　YOGA
木曜初級テニス（夜）
美療ヨガ
サルセーション®
木曜３Ｂ体操
金曜３Ｂ体操
金曜バレトン
金曜パンづくり★
はじめてのヨガ
エアロビック＆ヨガ
写真
初級中国語
健康太極拳
ＨＩＰＨＯＰ
楽しく学ぶスイーツレッスン★

 

月２回

月２回

※10月まで（雨天の場合は順延）

※11月まで

月２回

※道具代別途かかる場合があります。

バランスボール（65または75cm）必要
※10月まで（雨天の場合は順延）
月１回
※材料代別途かかる場合があります。
月２回

※10月まで（雨天の場合は順延）

※11月まで
用具代別途3,182円
用具代別途3,182円

月１回

月１回

月1回

１０：００～１０:50
11:００～11:50
14:00～15:00
15:30～16:30
18:30～20:30
18:30～20:30
18:40～19:40
18:40～19:40
19:00～20:30
19:50～20:50
19:50～20:50
13:30～15:30
13:00～14:00
18:30～20:30
18:40～19:40
19:50～20:50
19:00～20:00
19:00～20:30
9:40～１０：４０
10:５０～１１:５０
１３:３０～14:30
15:00～16:00
15:00～16:30
18:30～20:45
18:30～20:30
18:40～19:40
18:40～19:40
19:00～20:30
19:00～20:00
19:50～20:50
19:50～20:50
１０：００～１１：００
11:1０～12:00
18:30～20:45
18:40～19:40
18:40～19:40
19:00～20:30
19:40～20:40
19:50～20:50
19:50～20:50
１３：３０～１６：００

東　由紀江
東　由紀江
松浦 真希

三輪 珠美 / ナングン ムニ
田上 宗紘
南　泰泉
駒田 奈緒子
ＭＩＳＡ
福山 克幸
駒田 奈緒子
ＭＩＹＵＫＩ
大野 典子
佐久間 麻里
永野 静翆
ＴＡＭＩＫＯ
ＴＡＭＩＫＯ
三輪 珠美
城戸 保之
井阪 元子
井阪 元子
筒井 里佳
駒田 奈緒子
福山 克幸
三宅 純子
吹ケ 津矢子
奥村 知保
松葉 恵実
福山 克幸
後藤 薫子
ＦＵＫＵ
櫛谷 友美
櫛谷 友美
東　由紀江
三宅 純子
ＴＡＭＩＫＯ
松葉 恵実
梅川 紀彦
姚　　櫻
赤田 智彰
ＭＩＳＡ

太田　佐栄子

25
２５
20
20
１２
２０
１５
２５
１６
２５
３５
12
２5
15
30
30
20
１５
25
25
25
25
16
12
20
20
25
16
15
45
20
20
２５
12
20
25
20
25
２５
20
１２

３６
３６
36
36
24
36
24
36
２１
36
24
36
36
24
36
36
36
36
36
36
36
36
21
12
36
24
36
21
36
24
36
36
36
12
36
36
12
36
36
36
１２

6,６00円
6,６00円
6,６00円
９,９00円
4,８40円
6,６00円
4,８40円
6,６00円
11,４40円
6,６00円
8,800円
6,６00円
6,６00円
4,８40円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
11,４40円
2,４20円
6,６00円
4,８40円
6,６00円
11,４40円
6,６00円
8,800円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
2,４20円
6,６00円
6,６00円
2,４20円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
2,420円

6,６00円
6,６00円
6,６00円
９,９00円
4,８40円
6,６00円
4,８40円
6,６00円
――

6,６00円
――

6,６00円
6,６00円
4,８40円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
――

2,４20円
6,６00円
4,８40円
6,６00円
――

6,６00円
――

6,６00円
6,６00円
6,６00円
2,４20円
6,６00円
6,６00円
2,４20円
6,６00円
6,６00円
6,６00円
2,420円

曜日 時間講座名 定員 回数 受講料 講師
（敬称略）４～９月（前期）１０～３月（後期） 備考

火

水

木

金

土

募集講座

●申込方法…松阪市勤労者サービスセンターホームページの申込フォームからお申込みください。
　※電話不可。窓口申込は下記参照。　※申込多数の場合は抽選。　※おひとり５講座まで。
　※申込結果については２月２６日（水）までにメールでお知らせします。メールが届かない場合は
　　２月２７日（木）以降にワークセンター松阪へお問い合わせください。
●申込締切／２月16日（日）

ワークセンター松阪令和7年度(４～３月)定期講座

▲詳しくはこちら

インターネットからの申込み

●受付期間／3月７日(金)～1４日(金)　午前9時から午後7時まで(土日月曜日は午後4時まで)
　講座の空き状況については２月２７日（木）以降に松阪市勤労者サービスセンターホームページでご確認ください。
●申込方法／直接、本人がワークセンター松阪に来館し、お申込みください。先着順で受付します。

●申込者が１０名に満たない講座は開講しません。　　●お子様連れでの受講はご遠慮ください。
●募集は令和７年度の1年間分として行いますが、都合により後期は開講できない場合もあります。また講師都合により代行講師で実施する場合
　がありますのであらかじめご承知おきください。
●受講料は前期（４月）・後期（９月）に分けて徴収します。　※一部の講座を除く。
●１０月１９日（日）に「ワークセンターフェスティバル２０２５」を開催予定です。ご協力をお願いします。
●受講料には、傷害保険料及び消費税を含みます。　　●自己都合による退講の場合、お支払いいただいた受講料は原則返金しません。

●ところ／ワークセンター松阪(上川町)　●対象／満15歳以上（ただし、中学生の受講は不可）※18歳未満の方の申込みは保護者の同意が必要です。

ワークセンター松阪窓口での申込み インターネット申込終了後、定員に満たなかった講座のみ受付。
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募　集
information

こどもの発達支援に携わる
専門職員募集

募集人員 資格等職　種
保育士 若干名 保育士資格を有する方

音楽療法士 1人

1人
臨床心理士
または

公認心理師

心身の発達に心配のある、または障がいのあるお子さ
んに寄り添い、発達支援に携わる業務です。
●募集職種と人員、必要な資格等

「松阪市ビーチボール
バレー大会」参加チーム募集

●職種／第1種 会計年度任用職員
●雇用期間／令和7年4月1日～令和8年3月31日（採用
　日は要相談。職種により条件付きで更新あり）
●勤務時間／午前8時半～17時（実働7時間30分）
●休日等／土・日・祝日　年末年始
●勤務先／子ども発達総合支援センター
   　　　　そだちの丘（下村町）
●その他／社会保険・雇用保険・労働災害保険 有、賃金・賞 
　与・年次有給休暇・通勤手当は、市の規定により支給。
●申込方法／業務内容等、詳しくは、電話で子ども発達総 
　合支援センターまで。面接の前に、施設見学も可能です。
【問・申】　子ども発達総合支援センター　
　　　　 ☎30-4411　    30-4433

地元食材（松阪牛、旬の野菜など）を使った料理教室を開
催します。　
●講師／まつさか食のまちアドバイザー  村林 新吾さん

1525.2
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◀市ホームページは
こちら

◀申込フォームは
こちら

◀申込フォームは
こちら

募　集
information

一般社団法人日本音楽療法学会認
定音楽療法士、または全国音楽療
法士養成協議会認定音楽療法士
(１種)のいずれかの資格を有する方
公益財団法人日本臨床心理士資
格認定協会（学校教育法及び学校
教育法施行令に基づく臨床心理
専門職大学院認証評価機関）が
認定する臨床心理士の資格、また
は公認心理師の資格を有する方

詳細については、市ホームページをご確認ください。

※事前に面接を行います。
【問・申】　給食管理課　
　　　　 ☎61-1155　　 
                  28-7312

【問・申】　西部教育事務所　☎32-2300       32-2557
                  kyo.seibu@city.matsusaka.mie.jp

学校給食調理員募集

巨匠・村林新吾が贈る
地元の恵みレシピ

◀市ホーム
　ページは
　こちら

業務内容

勤務時間

勤務場所

午前8時～午後4時15分(休憩45分)
※土・日・祝日除く

食材の検収、下処理、調理、配膳、食器類の洗浄等、
学校給食に関すること

土・日・祝日のほか学校の定める閉校日(5日程度)、
有給休暇あり休日等

会計年度任用職員：月額171,000円～

本庁管内小学校

申込方法 電話、または直接給食管理課へ

給与
若干名(先着順、調理師免許のない方も可)定員

とき
ところ 飯高B&G海洋センター(飯高町七日市)

3月9日(日)　午前9時～

高校生以上4～6人で構成（審判は参加者で行う）対象
先着20チーム

申込方法 申込フォーム ※詳しくは、市ホームページへ
申込期間 2月3日(月)～17日（月）まで

定員
一般…290円（施設使用料）参加費

とき
ところ 松阪公民館（船江町）

3月14日（金）　午前9時半～正午

１，０００円（材料費）
2月１2日（水）午前8時半から
2月2０日（木）午後5時まで

参加費

申込期間

申込方法 申込フォーム、
または電話で地域ブランド課へ

持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾、手拭きタオル
対象 市内在住の方
定員 先着16人

むらばやし   しんご

【問・申】   地域ブランド課   
             ☎53-4129　    
                  22-0931



将来、社会に貢献するための学びを応援することを目的
に、昭和60年度から松阪市大学奨学生を選考していま
す。応募資格や必要書類等、詳しくは市ホームページを
ご確認ください。

（※）年3期に分けて給付します。返済の必要はありません。
●小論文／A4縦サイズ横書き、800字程度で作成して
　ください。テーマ「大学で何を学び、どのようにして社
　会に貢献したいか」
●応募方法／市ホームページから出願関係書類（願書、
　同意書）をダウンロードし、必要事項を記入の上、小論
　文、添付書類とともに総務課へ。
※関係書類は総務課、近隣の各
　高校でもお渡ししています。
【問】　総務課　
　　　☎53-4321　     26-4030

松阪市大学奨学生を募集

南三重地域16市町が運営する就職マッチング支援サイ
ト『南三重就活ナビ』の会員（求職者）を募集しています。
就活生はもちろん、就活はまだ先という方や、地元への
Uターン就職をお考えの方も、ぜひご登録ください!

【問】
南三重地域就労対策協議会事務局
（商工政策課内）
☎53-4338　　 22-0003

就職マッチング支援サイト
『南三重就活ナビ』会員募集
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▲会員登録はこちらから

募　集
information

奨学金

採用人員 令和7年4月大学入学者４人以内

県内大学
月額20,000円

県外大学
月額30,000円

6月2日（月）～30日（月）応募期間
8月下旬頃（予定）に、各出願者に文書で通知選考結果

対象

登録方法 『南三重就活ナビ』ページ上部の「会員登録」から登録ください。

南三重地域（松阪市以南の16市町）での
就職をお考えの方

３月1２日（水）

3人（要予約） ※ 1人1時間程度

とき

ところ
相談時間

定員
幸公民館（大黒田町）
①午前10時半～、②午後１時～、③午後２時半～

申込方法 電話でひきこもり地域支援センター そ・えーるまで
申込期間 3月11日（火）まで

ひきこもり出張相談会
ひきこもりに関する出張相談会を開催いたします。ひきこ
もりは、「特別なものではなく、誰にでも起こりうるもの」
です。話すことで新たな糸口が見つかるかもしれません。
ひとりで、家族だけで悩まないで、ぜひご相談ください。

【問・申】　ひきこもり地域支援センター そ・えーる　
　　　　 ☎31-1922　　  26-9113
　　　　 健康福祉総務課　☎31-192６

●対象／市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族

３月１８日（火）

2人（要予約）　※ 1人1時間程度

とき

ところ
相談時間

定員
健康福祉総務課 (殿町)
①午後１時半～、②午後3時～

申込方法 電話でひきこもり地域支援センター そ・えーるまで
申込期間 ３月１２日（水）までに

精神保健福祉士による
ひきこもり相談
医療機関の精神保健福祉士が医療面におけるアドバイ
スや対処方法など、こころの悩みの相談に応じます。

●対象／市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族
　のうち、
・医療機関へ受診したいが、受診できていない方
・精神障がいが疑われるが、精神科等への受診歴がない方
・過去に受診歴はあるものの、受診を中断してしまった方
※医療機関(精神科)へ通院中の方は対象外

■電話・来所・メール・LINEでも
　相談を受け付けています。
　お気軽にお問い合わせください。

ひきこもり地域支援センター そ・えーる

▲詳しくはこちら

広告

▲市ホームページは
こちら

南三重地域就労対策協議会
インスタグラム公式アカウントを
開設しています！
ぜひフォローしてください。



応募作品の著作権は松阪市選挙管理委員会に帰属する
ものとし、今後の選挙啓発活動で使用します。また、入賞
者の氏名等は市ホームページに掲載し、報道発表を行い
ますのでご了承ください。
【問・申】　選挙管理委員会事務局
              ☎53-4411　     53-4410
              〒５１５－８５１５　松阪市殿町１３４０番地１
                    senkan@city.matsusaka.mie.jp
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２月2１日（金） 午後1時半～3時

15人

とき
ところ

定員 無料参加費
ひきこもり当事者を支えるご家族対象

内容 講話「“そのうちに…”を行動に」
講師：松阪市生活相談支援センター

社会福祉協議会　松阪支所2階（鎌田町）

申込方法 電話、メール、または申込フォームにて
ひきこもり地域支援センター そ・えーるまで

申込期間 ２月2０日（木）まで

3月１7日（月） 午後1時半～3時

２５人（要予約）

とき
ところ

定員 無料参加費
認知症キャラバン･メイト講師

内容 認知症の基本的知識、認知症の方への接し方など
（どなたでも参加できます）

健康センターはるる（春日町）

申込方法
①申込フォーム ②電話 ③FAX（氏名、住所、
連絡先、年齢、認知症サポーター養成講座申込
と記入）いずれかの方法で高齢者支援課へ

3月4日（火） 午後１時半～３時とき
ところ

３月３日（月）まで申込期間

対象 認知症の方とそのご家族
（ご家族だけの参加も大歓迎）

福祉会館（殿町）

申込方法 申込フォーム、または電話で高齢者支援課へ

市内在住の方　※年齢不問応募資格

選考

郵送、ＦＡＸ、Ｅメール、申込フォームのいずれかで
以下の①～⑤を明記し、
選挙管理委員会事務局へ。
①応募作品（複数可）、②郵便番号・住所、
③氏名・ふりがな、④電話番号、
⑤学校名・学年（学生の方のみ）
※市ホームページより、応募用紙を取得可

応募方法

応募期間 2月28日（金）まで
※郵送の場合は当日消印有効

最優秀作品１点、優秀作品２点を選出し、
賞状と記念品を贈呈。
入賞者には直接通知させていただきます。

「家族のつどい」の開催
～“学び”と“わかち合い”のひととき～
「家族のつどい」は、ひきこもり状態にあるご本人を支え
る家族同士が集い、共に学び情報を共有する場です。今
回は、松阪市生活相談支援センターより知っておきたい
仕事の話についてお話を伺います。

「認知症ってなんだ？」
～認知症サポーター養成講座を
　受講しませんか～

認知症の方と家族のおしゃべり会
『ちゃちゃカフェ』に参加しませんか市議会議員選挙の啓発標語を募集！

令和7年7月執行予定の松阪市議会議員選挙における啓
発標語を募集します。一人でも多くの有権者の方々に選
挙への関心を持っていただけるよう、皆様からの作品応
募をお待ちしています。

ゆっくりとお茶を飲みながら、日頃のおもいや聞いてみた
いことなどお話ししましょう。

【問・申】　
ひきこもり地域支援センター そ・えーる　
☎31-1922　　  26-9113
      so-yell@matsusakawel.com
健康福祉総務課　☎31-192６

【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099　     26-4035

【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099　     26-4035

▲申込フォームは
こちら

3月13日(木)　午後１時半～４時

専門医師による相談等
※医師の相談30分を含め、1人1時間程度

とき

電話または直接、高齢者支援課の窓口へ

ところ

内容

福祉会館（殿町）

参加費 無料
申込方法

4名（要予約）※認知症の診断を受けていない方定員

物忘れ相談会のお知らせ

【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099 　    26-4035

▲申込フォームは
こちら

◀申込フォームは
こちら

◀市ホームページは
こちら

▲申込フォームは
こちら



▲申込フォームは
こちら

information
催し・イベント

公民館まつり（作品展示会）を
開催します！
市内の公民館及びコミュニティセンターで活動している
趣味クラブの作品を展示します。

はるる遊ぼうDAY
健康センターはるる館内を開放し、自由に遊べるスペー
スを設けます。（予約不要）

保育者サロン
～保育座談会＆手作りおもちゃづくり～
保育現場で働く保育士や保育の現場で働きたい方々のい
ろいろな声を聴く場です。保育士の仕事の内容、保育現場
で働くことに対する不安、子育ての悩みなど集まった皆さ
んで、おもちゃ作りなどを通して一緒に楽しく語りましょう。【イベント同時開催】

はるくま＊おはなしのたね
『はるくまさんとあそぼう』

ドクターUの
健康フェスタ2025

【第1部】（午後1時半～２時半）
●講演会／健康寿命をのばそう～感染症・脳卒中予防対策～
●講師／松島 由実さん
　　　　（社会医療法人畿内会岡波総合病院 看護部長
　         感染対策専門家）
   　　　東雲 洋美さん
   　　　（脳卒中リハビリテーション看護認定看護師）
【第2部】（午後2時40分～3時20分）
大人も子どもも楽しめる元気クイズ・健康体操
【健康コーナー】　（正午～午後1時20分）
血管年齢測定・体組成測定・野菜充足度測定・体内糖化
度測定（老化物質AGEｓの測定）
●対象／市内在住の方※健康コーナーのみ
【問・申】　嬉野保健センター
　　　　 ☎48‐3812　　  42‐4945

3月9日（日）　正午～午後3時半とき
嬉野ふるさと会館（嬉野権現前町）ところ

申込方法

200人定員
2月7日（金）～3月4日（火）申込期間

無料

申込フォーム、または電話で嬉野保健センターへ

参加費

２月１５日（土）　午前１１時～正午とき
嬉野保健センター（嬉野町）ところ

申込方法

保育のお仕事に興味のある方
（保育士資格を持っていない方も歓迎）対象

２月１３日（木）まで申込期間
申し込みフォーム　※要事前予約

3月8日（土）　午前１０時半～11時半とき
健康センターはるる（春日町）ところ
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など内容
市内在住の子どもと保護者（予約不要）対象

2月21日（金）～23日（日・祝）午前9時～午後4時とき
文化財センター（外五曲町）ところ
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広告

【問】　松阪公民館　☎20-9091　     20-9093

3月8日（土）　午前１０時～正午とき
健康センターはるる（春日町）ところ

【問】　こども家庭センター（健康センターはるる内）　
         ☎20-8087 　    26-0201

【問・申】   
こども未来課　
☎53-408４  　   26-9113

まつしま     ゆみ

しののめ    ひろみ

エイジズ

申込フォームは▶
こちら

参加賞も
あります
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申告は、正しくお早めに！
【問】 市民税課 ☎53-4027　　26-9114

申告期間

申告書の提出先

申告に必要な持ち物

市・県民税の申告／所得税等※の確定申告／贈与税の申告・納税 3月17日　まで月

個人事業者の消費税及び地方消費税の確定申告・納税 3月31日　まで月

※所得税等…所得税及び復興特別所得税

※所得税等の確定申告書を提出する方は、原則として市・県民税の申告書を提出する必要はありません。
※市役所での申告相談（市・県民税の申告のみ）は2階ロビーへ。
※できる限りご自身で申告書を作成していただき、郵送等での提出にご協力ください。

●申告書等〔事前に送付されている方〕 
●前年分の申告書の控え　
●通帳〔所得税等の還付が発生する方〕 
●本人確認書類（「マイナンバーカード」または「番号通知カード＋運転免許証等」）　
●利用者識別番号通知書等〔過去に電子申告を利用した方〕
●青色申告決算書または収支内訳書など、収入や経費の金額が確認できる書類〔営業等、農業、不動産所得がある方〕 

●源泉徴収票〔給与所得、公的年金等に係る雑所得がある方〕

●令和6年中に支払った医療費控除の明細書※1〔医療費控除を受ける方〕

　

●社会保険料、生命保険料、地震保険料の令和6年中の支払金額が確認できる書類、控除証明書など
　〔社会保険料、生命保険料、地震保険料の控除を受ける方〕

●配偶者や扶養親族の方の所得金額が確認できる書類〔配偶者（特別）控除や扶養控除を受ける方〕
●障害者手帳や障害者控除対象者認定書など〔障害者控除を受ける方〕
●寄附金控除に関する証明書、領収書〔寄附金（税額）控除を受ける方〕
※申告内容によっては、上記以外にも必要となる書類があります。

市・県民税 市民税課、各振興局地域住民課

所得税等、消費税、贈与税 松阪税務署（高町）

医療費控除を受けられる場合は、必ず医療費控除の明細書が必要となりますので、
ご自宅等で作成をお願いいたします。
※1「医療費控除の明細書」は国税庁ホームページからダウンロードできます。

医療費控除の
明細書

ダウンロードは
こちらから

ふるさと納税に係る寄附金（税額）控除 忘れずに申告を！

令和7年度市・県民税申告、令和6年分の所得税等の確定申告をする方や、ふるさと納税先が
6団体以上ある方は、ワンストップ特例の申請の有無にかかわらず、寄附金すべてを申告書に
記載し提出する必要があります。



【問】 地域づくり連携課 ☎53-4324　　26-4035

市民・企業・行政が一体となって地域を盛り上げよう！

地域の元気応援事業（令和６年度採択事業の紹介）

地域主体のまちづくり

【問】 MCA松阪市カヌー協会　☎090-9944-6651

カヌーゲレンデ香肌峡のお宝発掘とカヌーの振興普及
(MCA松阪市カヌー協会)

市民活動サポート部門 NPO等の市民活動団体が、自らの持つ特性を生かして取り組みます。

スポンサー企業  マックスバリュ東海株式会社

▲水辺の安全教室

岩盤を穿って流れる素晴らしい景観の櫛田川香肌峡で、探勝遊歩道の整備、水辺
の安全教室、市民プールでのカヌー教室、クリーン作戦、桜の植樹を行ない、楽しい
カヌーの普及と自然豊かな香肌峡の魅力を発信します。

【問】 柿野住民自治協議会　☎090-5769-6948

高齢者生活支援事業「柿野支援隊」(柿野住民自治協議会)

地域力アップ部門 住民自治協議会が地域の特色を生かし、地域で協力して取り組みます。

▲除草作業を行っている協力会員の皆さん

高齢化が進む柿野地区で80歳以上の要支援世帯が安全で安心して暮らせる地域
を目指してみんなで助け合う組織柿野支援隊を結成しました。
（活動内容：家周辺の清掃、除草、電球交換・粗大ごみ処理、分別作業など）

地域づくりスポンサー賞  松阪新電力株式会社

住民自治協議会の自律した地域づくり活動を応援し、その活動を更に発展させ、
地域における元気を市内全域へ波及させることやNPOなどの市民活動団体による
地域の活性化を目的とした魅力ある活動を応援する事業です。
地域力アップ部門と市民活動サポート部門の２部門で募集・審査を行い、優れた
事業提案に対して実現に必要な費用の一部を補助します。

地域の
元気応援
事業とは？

２0 25.2



「まつさか景観絵画コンクール」入賞作品

はにわ館とふねがたはにわ

谷口  七望さん（幸小１年）
たにぐち　なな    み

えがおいっぱいな まつさかえき

桑名  千紗さん（第四小２年）
くわ     な          ち      さ

かっこいい不動さん

福原 有咲光さん（花岡小６年）
ふく  はら　 あ      さ       ひ

夏の歴史民俗資料館

三田  晴加さん（中部中１年）
みっ   た         はる    か

わたしの通学路

森下　音さん（徳和小２年）
もり  した        　おと

まちかどピアノ

小林  直央さん（中川小４年）
       こ  ばやし　 な      お

ただいま、伊勢中川駅

小坂  ほなみさん（三重中１年）
こ    さか

最優秀賞

優秀賞

原田二郎旧宅

村上  伍軌さん（第三小４年）
 むら かみ　     いつき

飯福田寺

久保 依生奈さん（殿町中３年）
く      ぼ　   い      お      な

特別賞  ※氏名のみ掲載（敬称略・順不同）

鵜飼   龍、水谷  優太、脇野  聖愛、野田  晴美、松本  涼汰、寺島  登生
う    かい　   りゅう      みず たに        ゆう   た　     わき   の          せい   ら　        の     だ　     はる    み　     まつ もと　  りょう  た　     てら しま　   とう    い

努力賞  ※氏名のみ掲載（敬称略・順不同）

宮原  礼羽、村林  陽彩、中村  凌結翔、梅谷  梨衣奈、松井  美玲、辻  有万嶺、廣瀬  葵子、中平 陽葵、

栗田  笑奈、立岡  ひまり、藤田  智浪、北村  翼、前田  るる菜、前田  渉太、髙尾  絆人、野澤  里帆、

名越  彩葉、野呂  えいみ、𠮷田  奈仔、田中  蒼真、中村  安悠里

みや  はら       れい     は          むらばやし       ひ   あや        なか  むら          り      む       と          うめ  たに          り      い      な          まつ    い            み    れい      つじ           あ       ま     ね          ひろ    せ            き      こ         なか  ひら       ひまり

 くり    た            え      な          たつ おか           　　　　　　   ふじ   た          とも  ろう       きた  むら    つばさ     まえ    だ         　　　　    な          まえ    だ        しょう  た          たか   お           はん   と            の    ざわ          り      ほ

    な   こし        あや    は           の      ろ    　　　　　　　　   よし    だ            な       こ           た   なか        そう   ま          なか むら         あ      ゆ     り

すべての
入賞作品は
市ホームページで
紹介しています

2125.2

【問】 都市計画課 ☎ 53-4199 FAX 26-9118
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※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

本場 開催日
3/9(日)～3/11(火)

場外 開催日
3/1(土)～3/4(火)
3/6(木)～3/7(金)
3/6(木)～3/9(日)
3/10(月)～3/12(水)
3/13(木)～3/16(日)
3/17(月)～3/19(水)
3/20(木)～3/23(日)
3/21(金)～3/23(日)
3/24(月)～3/26(水)
3/25(火)～3/27(木)
3/27(木)～3/30(日)
3/29(土)～3/31(月)

ナイター場外 開催日
3/1(土)～3/3(月)
3/7(金)～3/9(日)
3/13(木)～3/16(日)
3/19(水)～3/21(金)
3/22(土)～3/24(月)
3/24(月)～3/26(水)
3/27(木)～3/29(土)
3/29(土)～3/31(月)

開催名
松阪ＦⅠ※タイトル未定

開催名
名古屋記念
宇都宮ＦⅠ
玉野記念
取手ＦⅠ関東カップ
万博協賛ＧⅢ大垣
宇都宮ＦⅠ
ウィナーズカップＧⅡ伊東温泉
豊橋ＦⅠ
別府ＦⅠジャパンカップ
防府ＦⅠ
前橋ＧⅢ施設整備等協賛競輪
大垣ＦⅠ

開催名
久留米ＦⅠ
静岡ＦⅠ
四日市ＧⅢ
岐阜ＦⅡ
玉野ＦⅡ
四日市ＦⅠ
松戸ＦⅠ
小倉ＦⅠ

【問】　競輪事業課
         ☎23-6111      26-1862

※川越場外の発売日程とは異なります。

嬉野図書館
●休館日／2月6日(木)、13日 (木)、
　　　　　20日(木)、27日(木)

●休館日／２月３日（月）、１０日（月）、１７日（月）、
　２１日（金）～２７日（木）※蔵書点検のため休館

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台
 　　  ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ
　　　☎・　 26-7155

2月の天文教室
　　星空に親しもう！

☎48-1800        48-1231
図書館

天文
教室

松阪図書館

★「ひまわり」おはなし会
●とき／2月8日(土)午後３時～３時15分
★「ひまわり」のちいさい子ども向けおはなし会
●とき／2月12日(水)午前11時～11時15分
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／2月23日(日) 午前11時～11時20分
※場所はいずれも、児童おはなしコーナー
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

★土曜お話キャラバン
●とき／２月１日・８日・１５日（土） 午後３時～３時半
★スタッフのおはなし会 「おはなしのとおりみち」
●とき／２月１６日（日） 午後３時～３時半
※場所はいずれも、１階 読み聞かせ室
※おはなし会は、中止・変更になる
　場合があります。

☎21-3190　     21-6529

松阪競輪場
発売日程

月   日 月齢 観　望　対　象
2月1日（土）
2月8日（土）

2月22日（土）
こどもクラブ

10.0

24.0

3.0 冬の星雲星団　月、金星、火星、木星、天王星
冬の星雲星団　月、金星、火星、木星、天王星

冬の星雲星団　金星、火星、木星

17.0 冬の星雲星団　月、 火星、木星、天王星2月15日(土)

備   考
2月の夕方の西空には宵の明星の金星が明るく輝い
ています。この時期の金星を望遠鏡で観察すると、小
さな半月のように見えます。

『まっすぐだけが生き方じゃない』
リズ・マーヴィン/文　アニー・デービッドソン/絵　
吉村　謙一/監修　栗田　佳代/訳　文響社

忙しい毎日にちょっと疲れたな、そう思
ったときにぜひ読んでほしい本です。木
はまっすぐ育つだけではなく、時には強
風に身を任せて曲がりながら育ち、山
火事の熱を利用して種を散布し命を継
いでいくこともあります。柔軟に変化し
てきた木々の生き方を参考にするもよ
し、植物の知識として読むもよし。気に
なるページから読んでも楽しめます。

松阪図書館おすすめ本

『名字の事典』
森岡　浩/監修　大月書店

みなさんは自分の下の名前の由来
を知っていますか？ご家族など名付
けてくれた方にたずねることで由来
を調べることができますね。では名
字はどうやって調べましょうか？この
本はどの地方にどんな名字が多い
のか、由来も加えて分かりやすく解
説しています。児童向けですが大人
でも楽しく学ぶことができますよ。

嬉野図書館おすすめ本

参 加
無 料

北天の日周運動

◀図書館
　ホームページは
　こちら
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開 催 日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体 験 講 座

2,500円 2,300円
2月10日（月)

5人
午後1時半～

2月4日(火) 午後1時半～
1,430円～ 1,230円～ なし

フラワーアレンジメント「暮らしのフラワーレッスン」
★草木染め 「ウメ」（サーモンピンク・グレー系)

2,500円 2,300円3月11日(火) 5人午後1時半～
3月10日（月) 午後1時半～ 1,430円～ 1,230円～ なし★草木染め 「シャリンバイ」（ピンク系)

フラワーアレンジメント「暮らしのフラワーレッスン」

■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。　
※フラワーアレンジメントは容器代が別途かかります。　★受講料の詳細については問い合わせてください。

2月の休園日　毎週水曜日
【問】　松阪農業公園ベルファーム　☎63-0050　　　58-3712

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

FAX

電話にて予約の上、10日以内に料金を添えて申込書を提出してください。（振込希望の方は、お申し出ください）
※既に定員に達している場合はご容赦ください。
●とき／各日午後1時半～3時ごろ
●持ち物／エプロン、三角巾、手拭き。容器（5L漬物樽）／別途700円※要事前申込。当日の購入はできません。
●対象／小学生以上（参加者以外は会場の入室はできません）
●定員／①最大30人程度。②20組程度。各回、最少催行人数（定員の半数）に満たない場合は開催中止となります。

味噌の種類
①は「米みそ」のみ
②は「米みそ・麦みそ・合わせみそ」
　より選択できます。

②大豆はペースト状につぶしてあります。
　リピーター様、味噌作りに慣れている
　方はご自分のペースでお作りいただ
　けます。講師は不在です。ベルファー
　ムスタッフが在室します。2セット8kg
　からの申し込みになります。

文化財センター催し物案内

●休館日／／2月3日(月)、10日(月)、12日(水) 、17日(月)、25日（火）
【問】　文化財センター　☎26-7330         26-7374FAX

■ギャラリー
▼（嬉野文化協会） 第7回嬉野芳墨会展
●とき／1 月28日(火)～2月2日(日) 午前9時半～午後4時 
　※初日は午後1時から、最終日は午後3時まで
▼嬉野文化協会 陶嬉の会
●とき／1月29日(水)～2月2日(日) 午前9時半～午後4時 ※最終日は午後3時まで
▼松阪美術協会新春展
●とき／2月5日(水)～2月11日(火) 午前9時～午後5時 
※初日は午後1時から、最終日は午後4時まで
▼令和6年度 公民館まつり 作品展示会
●とき／2月21日(金)～2月23日(日) 午前9時～午後4時
▼アトリエ・ルイ作品展・25
●とき／2月28日(金)～3月2日(日) 午前10時～午後5時 ※最終日は午後4時まで

教室名

①地元味噌作り教室 3月7日（金）

2月13日（木）、22日（土）、
3月11日（火）

【一般】1セット（4kg）4,000円
         2セット（8kg）7,600円
【会員】1セット（4kg）3,700円
         2セット（8kg）7,000円

【一般】2セット（8kg）7,800円
         3セット（12kg）10,800円
【会員】2セット（8kg）7,200円
         3セット（12kg）10,200円

②らくらく味噌作り
　（ペア参加可）

とき 参加費

■はにわ館(午前9時～午後5時 ※入館は午後4時半まで)
▼常設展「宝塚古墳の謎」 【第1展示室】
▼冬季企画展「松阪のいろいろな古墳」 【第2展示室】
～宝塚だけじゃない、松阪にある古墳の紹介～
●とき／2月8日(土)～3月23日（日)
▼松阪ナイトミュージアム 松阪の一夜 参加企画
ナイトミュージアム はにわ館特別観覧
●とき／2月1日(土)・2月2日(日) 午後5時～午後9時
※最終入館は午後8時45分まで
●内容／学芸員による第１展示室の解説と
　バックヤードツアー【第1展示室、バックヤード】
（両日とも 午後6時～6時半、午後7時～7時半）

ベルファーム味噌作り教室　今期最終のご案内！

丹精込めて育てた各種洋ランが展示されます。期間中は、
蘭の育て方講習会やオークション、即売会も予定しています。
●とき／3月21日（金）～ 23日（日）  
　各日午前10時～午後5時 （最終日のみ、午後4時まで）
●ところ／イングリッシュガーデン内  グラスハウス
●主催／三重愛蘭会

春の洋ラン展
三重のいちごを味わう2日間！
●とき／3月8日（土）・9日（日）　
　午前10時～午後3時
　小雨決行・荒天中止
●ところ／蚤の市広場
【問】　松阪農業公園ベルファーム

三重のいちごフェスタ
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松阪市長
竹 上　真 人

市長

関連情報はこちら

　命にかかわる急な病気や交通事故などは、い
つ、どなたにも起こる可能性があります。
　もしもの時はどうするか。119番通報で救急車
を呼び、搬送先の病院で治療をしてもらう。そんな
状況が思い浮かぶと思います。では、どうでしょう。
「119番通報しても救急車が来ない」「早期に治
療をしてもらえない」そんなことは想像できるでしょ
うか。
　市内の救急搬送は、松阪市ほか２町を管轄する
広域消防組合が担っていますが、近年、全国の消
防本部と比較して出動件数が突出して多く、令和

５年は16,180件（１日50件超の日が94日）と過
去最多を更新。このままでは限界を超え、「助かる
はずの命が助からない」、そんな危険性が考えら
れました。
　そのため、昨年松阪市では、逼迫する状況のほ
か、救急車の適正利用、かかりつけ医や救急相談
ダイヤル２４（0120-4199-17）などの活用、三基
幹病院（松阪中央総合病院、済生会松阪総合病
院、松阪市民病院）の選定療養費の徴収などを、
広報紙等で広く皆さまにお知らせし、皆さまのご協
力のもと、令和6年6月から12月の前年比では、
相談ダイヤルの利用が増えるとともに、救急出動
は１６％も減らすことができました。
　救急車の「適正利用」とは、必要な時には決して
ためらわず1１9番通報することでもあります。必要
な時は確実に利用できる、命をつなぐ救急体制へ
のご協力にあらためて感謝を申し上げるとともに、
安心して暮らせる松阪市であり続けるよう、これか
らも様々な対策を進めてまいりますので、引き続き
皆さまのご協力をお願いいたします。

大切な命をつなぐ救急体制大切な命をつなぐ救急体制

25.2

　皆さん、こんにちは！国際交流員アレックスです。今回はアメリカのバレンタインデー

ともう一つの2月の行事について紹介したいと思います。バレンタインデーの習慣は世間

に広まるとともに変わってきましたが、どの国でも恋愛が中心です。アメリカでは、小学

校でキャンディーを同級生のみんなで交換しますが、大人にとっては主にカップルの行事であり、花束を贈っ

たり、ディナーに出かけたりして祝います。「恋愛だけの祝いに、独身者はどうするでしょう。」という質問の答え

として、アメリカでトレンドになった「独身意識の日」という2月15日に独身者を祝う行事が生まれました。冗談

で始まったこの行事は、アメリカで本気で祝うようになり、心を満たす恋愛以外の愛を祝います。独身でいて

も、交際中でも、自己愛を含めて人生の色々な愛を今月考えて感謝を伝えたらなと思っています。

アレックス

【問・申】 観光交流課　☎53-4405 　　kank.div@city.matsusaka.mie.jp 市ホームページ「国際交流員のページ」で
英語版も閲覧できます。▶▶▶▶▶▶▶▶▶

▲バレンタインデーにチョコレート
　以外は、キャンディーやクッキーも
　配ります。

バレンタインデーへの抗議：独身意識の日バレンタインデーへの抗議：独身意識の日



椅子に座った状態で、
できるだけ早く足の開閉を行う
始めは10秒程度から始め、
慣れてきたら30秒行う

バランス
転倒予防に効果的
日々の生活の中に筋トレを

取り入れよう！
⑧

「ちゃちゃ」っと
筋トレ

「も～」っと元気に！
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安心のまちづくりのために

～“すずの輪”を活用した医療と介護の連携～

高齢者の暮らしを考える

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099          26-4035

第114回

　松阪地域（松阪市・明和町・多気町・大台町）では在宅医療や介護に携わる専門職が利用者（患者）情報をスムーズに共有
するために情報共有システム（愛称“すずの輪”）を導入しています。“すずの輪”とは、インターネットを活用したクラウド型情報共
有システムです。今回は“すずの輪”を管理している在宅医療・介護連携拠点（以下拠点）の横井さんと“すずの輪”を活用してい
る虹が丘訪問看護ステーションの市川さんにお話を伺いました。

お話を伺った方／拠点　横井さん
拠点は、松阪地域の在宅医療と介護の連携を支援し、市
民や専門職の皆さまが、安心して過ごせるための「縁の下
の力持ち」的な存在です。その一つとして、“すずの輪”の
適正利用のための管理や、利用される専門職の方々の手
続き、利用者（患者）の情報共有のための管理事務を行
っています。松阪地域は、専門職間の顔の見える関係性の
構築を大切にしているため、システム上でもスムーズな情
報共有と連携を目指しています。

お話を伺った方／虹が丘訪問看護ステーション　市川さん
専門職間での利用者（患者）の情報共有はご本人やご家
族の同意を頂いたうえで行っています。電話やFAX等様々
な方法がありますが、“すずの輪”では、タイムリーで正確な
情報共有が可能です。食事の摂取状況等の患者様の様子
や、生活の様子等専門職が関わっていない時間帯の情報
も確認でき、文字だけでは伝えにくいことを画像で送ること
が可能です。気になったこと等も共有でき、メリットを感じま
す。専門職が安心できることが、利用者（患者）の安心にも
つながっていると感じています。

拠点とはどんなところですか？ “すずの輪”を活用されていかがですか？

在宅医療を支えるには、多職種連携が不可欠です。日頃
から専門職が密に連携をとり、協力し合える関係が大切
です。セキュリティ対策も充実しており、安心して使ってい
ただける“すずの輪”を多くの専門職に活用していただき、
安心して住みやすい松阪地域を目指したいです。

今後の課題は？

横井さん（左）、市川さん（右）

10秒～30秒を2～3回

できるだけ早く繰り返す
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松阪ナビを
マスターしよう
松阪ナビを
マスターしよう

松阪市公式！スマートフォン向けアプリ

防災行政無線が
聞き取れなくて不安

大切な情報だったのでは？

家の中で作業中

松阪ナビアプリダウンロード数

仕事などで外出中

防災にも強いアプリだね！

防災行政無線が
活字で読めて安心
通知が届く スマホで確認

朝からあわてなくて安心♪

ゴミ収集日、前日の
午後7時頃に知らせが届く

通知が届く スマホで確認

ゴミの日を
忘れてしまいがち

今回も出せなかった...

燃えないゴミの日 資源ゴミの日

忙しくて、情報を
見逃してしまう

参加したかったのに...

市からのお知らせ イベント情報

関心がある内容だけ通知がくるから
便利だね

関心のあるキーワードで
プッシュ通知が届く
通知が届く スマホで確認

松阪ナビで解決できます！

そのお悩み
ぜ～んぶ！

Androidの方 iPhoneの方

アプリのダウンロードはこちらから

まずは無料で
ダウンロード

松阪市民の
5人に1人が

ダウンロードして
います！！

松阪ナビをマスターするポイントを動画でもチェック!
【問】 広報広聴課 ☎ 53-4312 FAX  22-1119

松阪ナビをダウンロードして、暮らしを
もぅ～ちょこっと便利にしませんか？

35,157人（2024年12月1日現在）
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松阪市行政チャンネル
動画で松阪市の情報を発信

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　のついたものは
上記サイトで動画配信しています。是非ご覧ください。

　三重県唯一のフルマラソンとなるみえ松阪マラソンは、今年で
３回目の開催を迎え、全国から１万人を超えるランナーがエント
リーしました。コース内に設けられた給水ポイントには、今年も
松阪牛のサイコロステーキや、松阪牛が入ったちゃちゃも汁な
ど、ご当地グルメが給食として振舞われ、多くのランナーに喜ば
れていました。また、コース内にあるトンネルには市内の園児や
小中学生、地元企業からの
応援映像が、プロジェクショ
ンマッピングで投影され、
30キロ以上を走ってきたラ
ンナーたちを励ましました。 浅井会長（左）　松本会長（右）　

　長年自治会などの活動に尽力した松阪市の自治会長が、総務
大臣から令和6年度自治会等地縁による団体功労者として表彰
され、竹上市長から伝達表彰を受けました。自治会等地縁による
団体功労者総務大臣表彰は、総務大臣が自治会、町内会等の団
体代表者として長年にわたり在職し、共同活動を通して良好な
地域社会の維持と形成に顕
著な功績をあげた方を表彰
するものです。今回受賞した
のは、愛宕町自治会の松本 
守会長と、西黒部町自治会
の浅井 重久会長の２人です。

12.15 みえ松阪マラソン2024

12.23 三重大学松阪多気サテライト締結式

12.17 自治会長に総務大臣伝達表彰

　12月14日、長年地域のために活動してきたことを称える
善行者表彰式が松阪公民館で開かれました。
　善行者表彰式は、親切な行為が、社会慣行となり、明るく
住みよい社会を作ることを目的に、松阪市「小さな親切」運
動推進本部が行っており、110回目となります。
　今回の善行内容と受賞者は、「地域住民の健康、安全な暮
らしのために努められている善行部門」で個人5人と2団体。
「豊かな自然と美しい郷土をつくることに努められている善
行部門」で、個
人6人。「その他
地域住民から
感謝される善
行部門」には、
個人2人が表
彰されました。

12.14 第110回善行者表彰式

12.26
祝・全国優勝

松阪市行政チャンネルはスマートフォンでもご覧いただけます

　三重大学と松阪市が「松阪多気サテライト」の活動拠点を提
供する覚書を締結しました。三重大学では、地域拠点サテライト
を設置して地域連結活動を行っています。松阪市では、平成25
年8月に締結した包括連携協定に基づいて、この活動に協力す
るとともに、施策の立案や推進、人材育成などを進めるために、
活動拠点を提供する覚書を締結
しました。松阪多気サテライト拠
点として提供する場所は、カリヨ
ンプラザ２階の会議室です。三重
大学の地域拠点サテライトは、今
回の締結で5か所目になります。

　第13回全国高等学校ゲートボールチーム選手権大会で全国
優勝を果たした三重高等学校のチームが優勝の喜びを竹上市
長に報告しました。三重高等学校チームは、三重県内で唯一の
同じ高校で構成されるチームで、大会には、全国から10校が出場
し、三重高等学校は予選リーグを無敗で通過。4校による決勝
リーグでも負けなしで完全優勝を果たしました。高校１年生な
がら主将を務める
塚本 東吾さんは、
在校中に大会３連
覇をめざしたいと
語っていました。

つか 

まつ もと 

～三重高等学校
ゲートボールチーム～

まもる

 あさ   い　 しげ ひさ

もと　とう   ご
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（掲示板）

掲載については
QRコードから

「フードたすけあいプロジェクト」のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける活
動です。家庭で余っている食料品のご提供をお願いします。
●とき・ところ／①2月15日（土） 午前8時半～11時
　　　　　　　    駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　                       ②2月23日（日） 午前10時～午後3時
                         　   ぎゅーとら下村店（下村町）
 【問】 たべる・つなぐ会松阪 事務局   ☎ 080-5168-8330

税理士による無料税務相談所開設
「入場整理券」は当日会場で配布します。
●とき／2月18日（火）・19日（水）
            午前10時～午後4時半（正午から午後1時を除く）
●ところ／市民活動センター（日野町 カリヨンプラザ3階）
●対象／
①事業所得、不動産所得又は年金以外の雑所得を有する
方のうち、令和5年分の所得金額（専従者控除前又は青色特
典控除前）が300万円以下の方（譲渡所得のある方を除く）

②①のうち令和4年分の課税売上高が3,000万円以下
の消費税課税事業者の方
③給与所得者及び年金受給者の方（譲渡所得のある方を除く）
●相談者／東海税理士会松阪支部所属税理士
                 ※筆記用具、計算器具をご持参ください。
【問】松阪税務署　☎52-3024

さわ　    たく  や

おひさま食堂（子ども無料）
～テイクアウトも出来ます～
●とき／2月15日（土）　正午～午後1時
●ところ／天理教松阪大教会（大黒田町）
●費用／100円（高校生以上）
【問】　おひさま食堂
　　　☎090-5457-5549（橋詰）

暮らしなんでも相談会
●とき／2月15日（土）  午前10時～正午、午後1時～4時
●ところ／東海労働金庫松阪支店（中央町）
●定員／20人（先着順）
●相談時間／1組30分
●相談員／弁護士、税理士、東海労働金庫、
　　　　　こくみん共済coop、三重県住宅生協
【問・申】　松阪多気地区労働者福祉協議会
　　　　　　☎29-6515　

予約優先 無料

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロンin　松阪
ひとりで悩んでいませんか？
同じ病気の人とお話ししたり、悩みを聞いてもらったりしま
しょう。気軽にご参加ください。
●とき／3月21日（金）午後1時半～３時
●ところ／松阪庁舎（高町）
●対象／がん患者・家族など　●申込／電話で前日までに
【問・申】三重県がん相談支援センター
　　　  ☎059-223-1616　　　059-202-5911

無料

令和6年分の確定申告をされる方へ
松阪税務署からのお知らせ

作成コーナー

【問】　松阪税務署　☎52-3021

令和6年分の確定申告はスマホとマイナンバーカードを利
用した「ご自宅等からのe-Tax申告」をご利用ください。確
定申告会場では、基本的にご自身でマイナンバーカードを
利用したスマホ申告をしていただきますので、ご来場の際
はマイナンバーカードと２種類のパスワードのほか、源泉徴
収票などの申告書作成に必要な書類をご用意願います。

◆確定申告会場の案内
●とき／2月17日（月）～3月17日（月）
             午前9時～午後4時(土・日・祝日を除く)
             ※会場への入場には「入場整理券」が必要です。
●ところ／松阪税務署（高町）
※「入場整理券」は確定申告会場
で当日配布、またはLINEアプリを
使ったオンラインによる事前発行
の二通りで配布します。（入場整
理券の配付状況に応じ、後日の来
場をお願いする場合があります。）

▲国税庁LINE
公式アカウント

長～いタイトルをなるべくカッコよく・かわいくデザイ
ンしたい人のためのワークショップ
●とき／２月２１日（金） 午後7時～8時半
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●講師／澤　卓哉
　　　  （フリーランスデザイナー・NPO法人Mブリッジ
　　　　  代表理事・市民活動センター長）
●参加費／Ａ無料チケット=0円
　　　　　Ｂ寄付つきチケット＝1,000円
　　　　　※ご寄付は地域づくりや
　　　　　　市民活動支援に役立てます。
●申込／申込フォーム
【問】市民活動センター　☎26-0108

市民活動センター オンライン講座
～みんなで最適解を見つけよう～

▲申込フォーム
　　はこちら

放送大学三重学習センター
開設３０周年記念事業
●とき／3月1日（土）
     　　 午後1時半～4時半（午後1時受付開始）
●ところ／三重県総合文化センター（津市）
●内容／・第１部　記念式典
　　　　・第２部　特別公開講演会
　　　　　　　　　  講演１　人に役立つ微生物の話
　　　　　　　　　  講演２　忍者の歴史と精神
●申込／Webフォーム・電話・メール・窓口
           　※詳細は放送大学三重学習センター
　　　　   ウェブサイトをご覧ください。
【問】放送大学三重学習センター
       ☎059-233-1170　     mie-sc@ouj.ac.jp

無料
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ご家庭に眠っている食品をご寄付いただき、市内の食に
困っている家庭に配布いたします。
●とき／2月22日（土）・23日（日）　午前10時～午後2時
●ところ／ぎゅーとらラブリー長月店  入口付近（長月町）
●内容／ご家庭に眠っている食品をお持ち寄りください
【問】　NPO法人フードバンク松阪　手島　
           ☎090-7309-7287

フードドライブにご協力を！

三重県特定最低賃金が改定されました
特定の産業に該当する事業場で働く労働者に適用され
る「特定最低賃金」が、令和6年12月21日から次のとお
り改定されました。
三重県電線・ケーブル製造業最低賃金／時間額　1,033円
三重県電気機械器具製造業最低賃金／時間額　1,031円
三重県輸送用機械器具製造業最低賃金／時間額　1,047円
なお、三重県（地域別）最低賃金は、令和6年10月1日
から改定されており、時間額1,023円になっています
【問】三重労働局賃金室　☎059－226-2108

休日（土曜日）の公証相談
～遺言、任意後見契約など気軽にご相談ください～
●とき／2月22日（土）午前9時～午後5時　
●ところ／松阪公証人合同役場（南町）
●申込／電話
　※平日も無料で相談を受けています。
【問・申】　松阪公証人合同役場　☎23-7883

無料要予約

松尾みんなの食堂 開催！！
●とき／2月22日（土）　
　　　  午前11時～午後1時
    　　 （毎月第４土曜日同時刻開催）
●ところ／いおうじ応急クリニック（立野町）
●費用／中学生以下無料（大人300円）
※アレルギー対応はしていません。ご自身で管理をお願いします。
【問】   松尾みんなの食堂   ☎080-4919-7043（南部）

松阪こども食堂～子ども無料、大人１００円～
●とき・ところ／
　①2月15日（土） 昼12時半～午後2時　福祉会館（殿町）
　　　　　　    　先着39食(予定)
　②3月  7 日 （金）  午後2時半～4時　第二公民館（垣鼻町）
                          　配付数　先着100食（予定）
                          　第二公民館はテイクアウト
※共にアレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　☎ 080-5168-8330

こころの健康相談
●とき／2月17日（月）・3月21日（金）
              午後１時半～3時半（1人30分程度）
●ところ／松阪保健所1階　(高町）
●対象者／本人・家族・関係機関の方（定期通院中の方は除く）
●相談者／精神科医師
【問・申】　松阪保健所 地域保健課　☎50-0532

無料事前予約制

無料

各家庭から出る生ごみの堆肥化方法に関す
る『講座の開催』はどうでしょうか！公民館、
自治会、宅老所、サークルでの開催ＯＫ！
●とき・ところ／申込者と調整　●受講者／何人でも
●所要時間／１時間程度
●堆肥化したい方の材料費／９００円（市の補助制度あり）
【問・申】松阪ダンボールコンポストの会
　　　  ☎090-9916-8421　(担当：柴田)

ダンボール箱の魔力で
家庭の生ごみを有機肥料へ

▲ホームページ
　　はこちら

脱炭素につながるだけでなく、快適で健
康な住環境となる省エネ住宅、手間なく
便利となる省エネ家電、災害時に電源と
しても活用できる次世代自動車等の製
品・サービスについて、県民の皆さんがまとめて体験・相談
できる「みえデコ活！ワンステップフェア」を開催します。
●とき／2月11日（火・祝） 午前10時～午後3時
●ところ／メッセウイングＮＨＷ(旧メッセウイングみえ）
【問】 三重県 環境生活部 環境共生局 地球温暖化対策課
　     ☎059-224-2368

みえデコ活！
ワンステップフェア

事前予約不要 無料

高齢・障がい・児童・保育・社会福祉協議会の
各分野について、実際に福祉の現場で働く職
員から生の声をお届けします。
●とき／3月9日（日）午後1時～3時45分
●ところ／三重県社会福祉会館（津市）
●対象者／福祉の仕事に関心のある方、これから就職
　　　　　活動を始める方（転職・学生歓迎）
●申込／QRコードで入力、又は電話にてお問合せ下さい
【問】　三重県社会福祉協議会 三重県福祉人材センター
　　　☎059-227-5160

『福祉の就職ガイダンス』開催！

▲申込はこちら

無料

仕事や地域づくりなど様々な場面で必要
とされる“発想力”。研修カードを使って楽
しみながら“社会に役立つアイデア”を考
え、発想力のトレーニングをしてみません
か。
●とき／２月２２日（土）午前10時半～11時50分
●ところ／市民活動センター（日野町）●申込／ＱＲコード
●参加費／市内在住在勤の方は無料（市外の方は要問合せ）

職場、地域、学校で役立つ！
アイデア発想力トレーニング

▲申込はこちら

大学生・短期大学生等対象　
企業ガイダンス開催！！（合同就職説明会）
地元の企業と松阪地域に就職を希望する学生とのマッチ
ングを目的に企業ガイダンスを開催します。
●とき／3月2日（日）午後1時～4時
●ところ／フレックスホテル（中央町）
●出展／50ブース（地元企業49社・松阪市役所）
●対象者／令和8年3月卒業予定の大学生・短大生・
　　　　　専門学校生（既卒者の参加も可）
●申込／専用サイトより事前エントリーをお願いします
【問】松阪商工会議所　総務課　☎51-7811



30 25.2

親子向けの健康講座・相談 ★申し込みは随時、ＷＥＢ（QRコードまたは
　こども家庭センターのHPから）か電話で会場へ。

母子健康手帳の交付

プレイルーム開放

はるる遊ぼうDAY

子育て教室

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦 持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

親子のふれあい遊び、子育てに役立つお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

自由遊び
11：00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び

自由遊び 10:00～11：00は
ちゅうりっぷの会のため利用できません。
11：00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び（予約不要）

自由遊び ９:３0～12:00は
子育て教室実施のため利用できません。

対象者に個別通知

0歳の乳児と保護者

1歳の幼児と保護者

0歳・1歳の
乳幼児と保護者12（水）

25（火）

18（火）

  9：30～10：30

  9：30～10：30

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

11:00～12:00

  8:30～17:00

10:00～12:00

25（火）

  3(月)

19（水）

18（火）

  4（火）

18（火）

11（火）

25（火）

13(木)

3歳6か月児健康診査  6（木）

  8（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

乳幼児

1歳6か月～2歳の
誕生日の前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

  8：30～17：15

嬉野保健センター

健康センターはるる

平日(月～金)

健康センターはるる

ハートフルみくも保健福祉センター

嬉野保健センター

受付12:45～14:30

新米ママ教室★

離乳食教室ごっくんコース★   7（金）

13:30～15:00
(受付13:15～13:30)

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

子育てに役立つお話とふれあい遊びの紹介、
ママ同士の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

健康センターはるる

嬉野保健センター
生後2～3か月の
第1子と母親10組

生後4～6か月の
乳児と保護者20組

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
保健師による赤ちゃんとの生活のお話
持ち物：母子健康手帳

パパママ教室
(生活体験編)★ 健康センターはるる

健康センターはるる

市内在住の妊婦と
夫や家族16組15（土）   9:30～11:45

(受付9:15～9:30)

離乳食教室もぐもぐコース★

ふたごちゃん
みつごちゃんサロン★

離乳食後期以降のお話、調理実演
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

多胎児のパパ・ママ同士の交流
多胎児特有の悩みの共有、情報交換 

離乳食初期～中期のお話、調理実演、試食
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

嬉野保健センター

健康センターはるる

生後7～12か月の
乳児と保護者１２組

多胎児を妊娠中または
子育て中(未就学)の保護者

21（金）

28（金）

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

事業名 3月 時間 会場 対象 内容 申し込み

献血

保健師による相談
★印の会場は管理栄養士、歯科衛生士、保健師による相談
◎印の会場は管理栄養士、保健師による相談
＊電話で各会場へ相談時間をご予約ください。

400ml
※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
　日程はQRコードからご確認ください。

10:00～11:30
13:00～16:00

23(日) パワーセンター松阪

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物、室内靴　＊予約不要健康センターはるる

健康センターはるる★
嬉野保健センター◎
飯南振興局地域住民課
飯高振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

はるる健康ウオーキング はるる元気朝一体操終了後にはるる周辺をウオーキングサポーターとウオーキング
持ち物：飲み物、帽子　雨天時は室内ウオーキングのため室内靴が必要となります。  ＊予約不要健康センターはるる  ９:30～11:0018（火）

平日（月～金）

事業名 3月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康講座、健康相談、献血

お問合せ・予約窓口
名　　称

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課
（飯南町粥見）

嬉野保健センター
（嬉野町）

健康づくり課(春日町)
(健康センターはるる内）

こども家庭センター（春日町）
(健康センターはるる内）

飯高地域振興局地域住民課
（飯高町宮前）

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談★

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談
持ち物：母子健康手帳、バスタオル（乳児のみ）

自宅からオンラインで妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士によるブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

管理栄養士による離乳食・幼児食等の
個別相談
持ち物：母子健康手帳

  9:00～11:00

  9:30～11:10

12（水）

  5（水）

  7（金）

10:00～16:00平日（月～金）

12（水）   9:00～11:30

※１
健康センターはるる・
嬉野保健センターは
予約不要

※2
電話予約はこども
家庭センターへ

※3
予約は、随時電話で
飯南かんがるーへ
（☎３２-８１１１）

※４
予約は、随時電話で
やまなみこども園へ
☎４６-００５６）

乳幼児と保護者

妊婦・乳幼児と保護者

健康センターはるる※１

橋西地区市民センター★※2

徳和地区コミュニティセンター★※２

  9:30～11:10

  9:30～11:00

26（水）

  7（金） 嬉野保健センター※１

  9:30～11:1010(月) ハートフルみくも保健福祉センター★

  9:30～10:3025（火） かんがるー（飯南ふれあいセンター内）※3

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

  9:30～11:30 嬉野保健センター

こども栄養相談★

12（水）
26（水）

  7（金）

  9:00～11:30 健康センターはるる

  9:30～11:30 嬉野保健センター

電話/FAX

電話/FAX

親子向けの健康講座、健康相談(※)

成人向けの健康講座、健康相談,献血

☎20-8087／      26-0201

☎31-1212／      26-0201

－

－
☎46-7112
     46-1092

☎32-8020
     32-3771

☎48-3812
     42-4945

  9:30～10:3011（火） 飯高やまっこ(やまなみこども園内)※4
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☎56-7905／　  56-5382

3月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

弁護士
交通事故法律相談 

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩みX相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター
（嬉野権現前町）

飯南振興局（飯南町粥見）

飯高総合開発センター
（飯高町七日市）

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター
（下村町）

市役所地下　第2会議室（殿町）

13(木)、27(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順・初めての方優先）

  ９：００～１２：００

13:00～15:00

13:00～15:00

10：00～12：00

13:00～15:00　
〔3日前までに予約必要〕
※定員は4人（先着順、1人30分まで）

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

14:00～15:00 
〔前月末12:00までに予約必要〕

18（火）

  3（月)

26（水）

12（水）

19（水）

14(金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

13（木）、27日（木） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

13（木）、27日（木） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  5（水）、12（水）、
19（水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

土・日・祝を除く毎日

ひきこもり相談

こころの健康相談

  8:30～17:15土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00　〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1・3水は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室
（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みX相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町） 社会福祉協議会
地域生活支援課

☎30-5690／　  23-3359
※FAX予約不可

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00〈受付 15:20まで〉

  3(月)

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

広報広聴課

飯南振興局　地域振興課

法務局松阪支局
松阪人権擁護委員協議会

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-4410／　  30-4433子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210／　  30-5564

☎42-2718／　  42-6481

☎26-1900／　  26-1901

☎23-7939／　  26-1901

☎25-6590／
　  22-0003(商工政策課)

☎21-2928／　  21-2965

☎53-4061／　  22-1057
※FAX予約不可

弁護士人権相談

人権相談
※法務局でも常時
　相談に応じています

障がい者医療相談
※整形外科医による
　相談

市役所5階　特別会議室（殿町）
10:30～14:30〈受付 8:30～14:00〉
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

13（木）

  6(木)

人権・多様性社会課 ☎53-4017／　  26-4035
※電話・FAX予約不可

☎53-4311／　  22-1119

21（金）

☎059-271-9333／　  
　  059-271-7833

☎059-271-6600/
　  059-271-7833

☎21-7830／　  26-1901

市役所1階　〔窓口⑥-2〕(殿町)
ひきこもり地域支援センターそ・えーる 健康福祉総務課　

松阪保健所 ☎50-0532／　  50-0621

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕

13：30～15：30　〔予約必要〕

福祉会館（殿町）

松阪保健所（高町）

☎21-1600／　  30-5959更生保護相談

相談項目 3月 開催場所時間 担当所管 電話番号／FAX番号

☎31-1922／　  26-９１１３

障害者福祉センター（殿町） 障害者福祉センター ☎53-4489／　  26-2806

☎32-2511／　  32-3771

三雲振興局(曽原町) 三雲振興局　地域振興課

☎53-1501／　  53-1502

今月のテーマ
右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

手話動画ミニ手話
コーナー

両手の手のひらを
正面に向けたまま
顔の前で交差し、
斜め上に弧を
描くように左右に開く。

手話の理解と普及を図るため、皆さんに
日常生活で使える手話を紹介します。

【問】 障がい福祉課
　　　 ☎53-4059
　　　　   26-9113

【晴れ】
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〒515-8515 三重県松阪市殿町1340番地1　松阪市役所　広報広聴課
Tel.0598-53-4312 / Fax.0598-22-1119  

・ この広報紙は、再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。
・ 広報紙は資源物「雑誌・雑紙」に分別してください。
・ 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
・ QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。 25.2

応
募
要
項

3月１日（土）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

締切日
必着

4月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！

2月で

1歳に

なった
よ

2025 2
月
号

3日
生まれ

 ながしま　  いま

長嶋 今万ちゃん

ニコニコ♡
   ふうさねえねと仲良く
          いまくん♡

〈矢津町〉

7日
生まれ

 まえだ　   きはる

前田 稀陽ちゃん

祝1歳！これからも
    お姉ちゃんと
         仲良くね♡

〈高町〉

10日
生まれ

 まつしま　 とうや

松島 冬弥ちゃん

元気に
   生まれてきてくれて
         ありがとう

〈櫛田町〉

11日
生まれ

 いわもと　 とうま

岩本 橙茉ちゃん

1歳おめでとう☆
    すくすく大きく
         なってね！

〈曽原町〉

23日
生まれ

ひがしがわ  なな

東川 菜那ちゃん

お姉ちゃんと仲良く
    すくすく
         大きくなぁれ♡

〈田原町〉

26日
生まれ

すぎやま　 りつき

杉山 律稀ちゃん

1歳おめでとう♡
   元気にこれからも
          育ってね

〈曽原町〉

14日
生まれ

もりもと　   ると

森本 琉叶ちゃん

1歳おめでとう♡
    ずっとずっと
         だいすき！！

〈泉町〉

5日
生まれ

    のだ　      わく

野田 和伯ちゃん

お誕生日おめでとう♡
   癒しをありがとう♡

〈井村町〉

5日
生まれ

にし　 かなと

西 奏飛ちゃん

笑顔をたくさん
   ありがとう♡

〈町平尾町〉

6日
生まれ

にしむこ　  あいり

西向 愛莉ちゃん

すくすく元気に
    大きくなってね

〈田原町〉

6日
生まれ

やまなか　  るな

山中 瑠乃ちゃん

祝１歳！
    これからも元気に
          成長してね！

〈久保町〉

9日
生まれ

たかやま　   はる

高山 波瑠ちゃん

いつも幸せをくれて
    ありがとう♡
        大好き♡

〈久保町〉

11日
生まれ

  おがわ　  あやせ

小川 絢聖ちゃん

１歳おめでとう♡
     すくすく元気に
         育ってね！

〈嬉野野田町〉

15日
生まれ

 えびこ　     ひと

蛯子 緋斗ちゃん

にぃに2人と一緒に
     楽しく過ごそうね♡

〈肥留町〉

22日
生まれ

 ほりで　     ここ

堀出 瑚子ちゃん

ここちゃん
    生まれてきてくれて
        ありがとう♡

〈春日町三丁目〉

28日
生まれ

まえかわ　しおう

前川 志旺ちゃん

一歳おめでとう♥
     我が家の
         癒し系担当！！

〈豊原町〉

24日
生まれ

 いわもと　   はく

岩本 羽玖ちゃん

毎日笑顔と癒しを
    ありがとう♡

〈上川町〉

ちゃん

   ふうさねえねと仲良く

ちゃん

笑顔をたくさん
   ありがとう♡

ちゃん

お誕生日おめでとう♡
   癒しをありがとう♡

6日
生まれ生まれ

にしむこ　  あいり

西向 愛莉ちゃん

すくすく元気に
    大きくなってね

〈田原町〉

    これからも元気に 祝1歳！これからも

ちゃん

   生まれてきてくれて
         ありがとう

ちゃん

毎日笑顔と癒しを
    ありがとう♡

ちゃん

１歳おめでとう♡
     すくすく元気に
         育ってね！

     楽しく過ごそうね♡
    生まれてきてくれて

ちゃん

お姉ちゃんと仲良く

         大きくなぁれ♡

 いわもと　   はく

岩本 羽玖

ちゃん

1歳おめでとう☆
    すくすく大きく
         なってね！

11日
生まれ

にしかわ  　まな

西川 茉那ちゃん

1歳おめでとう！
     健やかに成長します
           ように

〈大黒田町〉

ちゃん

1歳おめでとう♡
   元気にこれからも
          育ってね

ちゃん

一歳おめでとう♥

         癒し系担当！！

ちゃん

1歳おめでとう！
     健やかに成長します
           ように




