
 

～２月
が つ

の献立
こ ん だ て

より～   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・鮭
さけ

の切り身
き  み

  ５０ｇ               

・酒
さけ

      小
こ

さじ１ 

・
 

じゃがいも
 

  １/２個
こ

          

・ごぼう
   

        １/５本
ぽん

              

・
 

ホールコーン
 

  大
おお

さじ２                

・大根
だいこん

     ３ｃｍ
 

      

・にんじん
 

   １/３本
ぽん

 

・ねぎ
 

     １/５本
ぽん

 

・白み
しろ  

そ     大
おお

さじ２ 

・酒
さけ

かす
 

    大
おお

さじ１         

・湯
ゆ

      大
おお

さじ１ 

・かつお節
  ぶし

   １５ｇ 

・水
みず

      ５００ｃｃ 

【作り方
つく  かた

】 

① かつお節
  ぶし

でだしを
 

とる。角
かく

切り
ぎ  

にした鮭
さけ

に酒
さけ

をふって、 

さっとゆでる
 

。 

② じゃがいもは厚め
あつ  

の半月
はんげつ

切り
ぎ  

、ごぼうはささがき、大根
だいこん

・ 

にんじんはいちょう切り
ぎ  

、ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。 

③ だし汁
   じる

に、大根
だいこん

・にんじん・ごぼうを加えて
くわ    

煮る
に  

。 

④ 野菜
や さ い

がやわらかくなったら、じゃがいも・ホールコーンを加え
く わ  

、

湯
ゆ

で溶いた
と   

酒
さけ

かすを加えて
くわ    

煮る
に  

。 

⑤ ①の鮭
さけ

を加えて
く わ   

煮る
に  

。 

⑥ みそを加え
く わ  

、ねぎを入れて
い   

仕上
し あ

げる。 

 

 

【材料
ざいりょう

】 

４人分
にんぶん

 

北海道
ほっかいどう

の名付け
な づ  

親
おや

である松浦
まつ う ら

武四郎
た け し ろ う

は、松阪市
まつさかし

三雲
み く も

地区
ち く

の

出身
しゅっしん

です。「たけしろう汁
じ る

」は、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の石狩
いしかり

鍋
なべ

をアレンジし、北海道
ほっかいどう

にちなんだ食材
しょくざい

を使
つか

っています。 

☆たけしろう汁
じる

☆ 


